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། གཞིས བལ། སཱཿསསྦྱརས་གསུཿ ོ་ །དྱི་རལ་བ་ཤྱ་ཀབབ་པའི་བཏུན་ 
ྣ བ་ཡིན། པ་དི་ཡབྱརལ་པཟས་ བཅངདང་། །ཡུམ་སྒྱུམ མྭལམངོསྱ་ཧིསས། ། 
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ཅོ ` དྲ ད ཅད ཞི ན་བྲ་བབས་ཊིསྤབྱ་ཤཱཾ་བའ། པཿ ། 

ཿ ་ཕུལ་པཆའིསངའ་ ཅསེམསུའ། ྱ་ག་ ཅི རྩར ག་ ཅུ བུ 

ཡྲན་ཏ། ད་པད་རྫུར་བཀད་པ་ལས། །བསེ ཐེངས ཟུགསཀ་སྭ། 

ཐུ ་ ཁེས་ ཝཾ གསད་པ བྲ སག རི གྱ ། 
བྲུ མཚནླསས་ཏུང་། 

མཿན་འ་ལས། སྦངས ཤ སྦ་་ལའ་ 







( 






| ༠ ལས་སུ དཾ གས་སུ ་ ས་ཡང ། ཚོས རི 
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༣ྲ་དྲའགས་པ ཡུས ཡང ག་གཅི ཀ་ལད་ ར། ། 

` ཤྲུ ཀས ཊཀྱི་ག  ་ ་ ྒ 
གསང་འྲངུས་ལས། དེས་པོ་ ད་བལར །ཕུངཔོ་ཁམས་པ་སེ་མཆདདང་། །གཟུང་དང ཆོས་བབ་ སས པས། །ཨྙེནས་ 
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8: ས་སེམས ་ ཚེ རེ ལ་ཕ ཏི 7 ས་ རླལ རྲེ ལ་ལུདཔ་ 
ད ཐེབབདང། དན་ོང 
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་༠ཤིག་གྲསངས་གོ། །ལབ་ཉམས་སླུ་བང་བའི སུ་གྲགག་ནི། རང་གི་སེམ་སནམ་གའའ་ལཱ་བ་དག་པའི་དངལ་གནས་བཅོསསའ། །དེ ས་དྱྭ་ལཿ 
ཁས སི : ± སི སུ ངི ཧ་ལ 
རར རི ` ་ ཡུག སླུར 

སྤ འི ང་དགུ ལེས ད་ རཾ 


ཉི་གནས་བའཅི་ སུ 
བུམི་ འདྲོ་ཀུ་དགུགས་ལས 'འབུང་སྣ། སཾ བས་ཀར་ལ། ས་ག ར་ལ་འབྱུང་བ་དང་ 














མོསྭོ་དནས་གཁའ་ལྭ་བུ་ལ འ རཱ ཤུང གཁའ་ 
བཱ བས་ ལས། ཨ། གཟུགས སང་ནས ད་པ་མ རྲི ཨ་ཧ བུ 
ངུ བཀའ་སུལ་པ། གསས་ ་ ་ ག་གམེདབ་བཞིནདུ། དེབཞིན་ 
གྱ་བབད་གིས་སེམས་ ས་བ གྱཿཅནངག་ལ། གྲག་གྲྱ་ཀི་སུན་ ད་ལུགམདཱ་བཅ་བའྲབུ་ན་ལྲས་དུས་ པད།། 
༈ །ཞེག་བྲ་ང་། ཡང་བལ་པཆའ་མང་ལས། ཡིད་བཞིན་ནོང་དཔེ་རྱལ་དོ། ཇི་ལཱང་ཡེད་བསྲེས་ རྔགས་བེདྲ་བ། 
ན་ལས ་ཀ་ དྲུག་གྲིས། ུ་བྱདད་དགྲཆུལ་གསགྲ། ཡེས །མརྒའེད 
བླང་བ ] ཡེངས་གྲྭརུནསི་འཇད་དད་འགོག་བཟེད། ཅས་གསང་བྱག་ལས། སབ 















 དནངག་གབང་གུ་གགས་བྲས་གསུང་སྣ། སྐུ་གནུཊ་ཀ་ལ་སྨྱོད གདགནས་འགུར་བའི་འས་བརི་ལྟ་ཐོབ་བི རྒྱུསེམས་ཅན ཀགསོ་བུང་ ། 
ཤེས་པ་དང ༢སིསོས་བཅནྱང་ཞའ ( རསང ཐྲ ཅུང ཐབ་པའ །དམནཔ་ཐེའ ན་བདན་བཟྲདང་བའི་ |: 


'དྲསནྲ་པོབ་པའྒོ། ༈ ར་ཡོད་ལ དྲད ངས་རགས ན། །སཱེངོ་བཉིདཅུས་རྒྱལ་བསྡེ་བཤད། དན དེན་སེམས་ཡདས་ཤྲེས་པ་ལས། | 
ཐ་དད་བྱཅི་གཞ་ཡིན། དུག །ཡིད་ཀྱི་ནས་པ པ་ུ་བྗ་དང་ ཅུས ་ སུ་རེགས་བླམསས་ 
བསཿ བྲབསྤ་བུ་ལས་ཐད་བའོ། །དེ་ཡངས་ བཅུ་པའིམདོལས། པའི་སྭ་པས་ལ་ཐ སཡན། དནམས་ ཀྱདརྫགས་གའ་བཤད། ། 
དཉདརྦུ་ལུར་ཨཱ སར སད མ་བས ཅུ་བདསསི ཆོགས་བསྲུག་ 
པ་ང་། འདབརྱཧ་སྤྲོ་བསྡུ་ ལག་བབ་པའེ པའེ ི་ པཱ ་གྲཟུགས་ བས་པས སྐཿསྦྱརསྣ་བསད་གཟུགས་ 














བཟ ཧུ བགེས། ང་ 
; རབ་ རོ་ཁ ཁ་ལ གད ཇི 
དུ རིས་ རར 


_ འདས་དྲའཆོས་ 


བག ུ ྭའླསནཆས་ ཁད ༈ 
གི ་ རི་འ ོ་ དད ་ དུག སུཞསབཱ། ཐི ་ 










རར ནླབུདྱ་ ཤུལ་ནས། _ གཁྲ་་བདདདྭིས་ནའདས། ཊོག་བ་གཉིས་པོ་སྲཔས་པད „གདུད་པས་པ་གཅིག་བུ་པུ། ཟུ བདདདསདལ་བཤ 
ལ་སཱ་ན་ས་ད་པ་ཡན་དྱ་ཀྱི་མཉས་གཞག་ལ། རསླས་སྤོས་པ་ཐྲགས་ཅད་དང་བལ ༈ དག་ས གསུམ་ལ་གནས་པ། འཛེས་ 
བརུན་པརྱ་སང་། སཾ་བླདུབམདྲ་ཀིསྔ་རེས་ཤེས་ད། ཚགས་ལ ུླ་ དེཡངྦཔནརི་ཀའི་གདོ་ལས། གཅུད 
པ ` ་ འི་འཇིག ཅི་བྲམས་དེན་ཡང་། ཐུ་གསྔརཿཿ ཧ་ཧ བྱིདནགཛད་པར་བཤད་དོ། །སམས་ 
སྣ་ནམས་ལ། ཉེ ཾས་ཟམས་ཅདད་ཁུབ་ཀང་། སླ དགི བྱིལ ཁྱུད་འ ནལ། འཕགས་པ་འཇཔ་ བལ་བུ 
རཱ ས་་ ༩ ཡེནཏནས་ འེ འཛིག་ཏེད་པག་དངདྱ་ཀལ་འཁརྡདུ། སྣང་བ་ཀུནཏསི་མཐོང་ངོ་། ། 
ས། ཀཔནམ་སངསབཔ། ཐུགས པ་འད་བས། ཕ་ཡས་ ཅ་བཡསཞམནམ་པཏ།ལ་ོགསནས། ཧུཅུལ་བིས་ཆན་ཕབ་ 






༡7 ་ 


། བསོ ྩ༠པ། ༨ ཀུད གབྐོདགྱི་བུ་ཤི་ྲ་བང་སད། ས་སྦྱ་རསའཛགཉོན་བདོ་གད་ཀང་། སྐལ་བཟེདཔས་ཟདཕི་དཱོང། ཞེས་སོ། དུ 

- གད བཅ ལི ་་ བཟླི བུ གཟུང་བ 0 ` 
། ཞེས་སཾ། 

ངུ སསས་དཔས་ྦམས། སཔད ིབརཅབ་སེམས་དབའ་ས མཚཾནདང་དཔེ་བུད་ སསྙུད་རྫོགས 

བུན སལ སྤུཡ་དྲེས་ ལེ།ར་ལའི་སནན། སླ གྐས་པེས་ལག མོག བུ གྲམགས་བསག་ས་གཞི 


ཤིན་སྦུག 
གུ དེབཞེན་གཞིག།་ ཧཱ ་ས་བ་ཆས། རས ཡེ གལ ཀ་་་་ 








པ གསུག གྲ བའམ། ཡ་ནའཇིག ལས སས་སེགགེགའ་ གས་བ གྱུས ཆགས པུས། རྡོར་ 
ཅག གྲས ས་གནས ྒཱ ན་ ཞུ མུས ས་དའི་བདག་༽ ད་བཞུགས བཞུགསྲུ་བ ཅུས སུང ་ 
ཊཱ ་ཿེ ཊཐ་ ་ ་ཀྲདྲ་རད་ 

ཞུ )ུ ཅུས :་ ླ་ཨ་ཧ་དྲས་ལསའ ྲས་ས། ས་ནི་འ 


བཚཆའི་གད ཏ༽ 

གའ རོ མྨསལ། རགས 

བྲང ད་ལི བག་། "ན། ཧུ ུཔ་ སང དགས་ཅདདུས་པ། སྤས ྲ་དདདྱི་ 
ཧ་པ དཉིདྱ་རྱལ་བརྡར འརང་། ད་གཞེན་ག གཤིགས བོད་དག་ཅེས་སི་ ཡཿཅིི་ཊིདནྡ་དྔིརཞེས་བྲ་ངོ་པ། 


བཅུ 





འ་འ དྭ པེ གླུ་བ ཿ 






རོ ོ 
ལོ་བ བྲབག་པ་ཡེ ཅི ཨསླགག་བྲོག ཅིགྲ་དས། 


བི གནས་པའྱི་དྲས་ད་། འཇིག་པའདུས་དྲ་གསྲུས་ལས། 

གྲགག་གཞུའ ལགཱ་ཁུད་པརྡ་དཱ་འཕྲགས་པ། བི 

རྕེབས་ བླབ ད་ད བྷ་ནདྲ་དཀའ་བའོ། །ས་སྐྱ་རས་ཉེད་ཀུང བྱརནྡོ་ལཱན་ལ། 
སར་མི ལྡངས་སྲ །ལའ་འབ་གདམདའ་བརྡ་ངས་ཏག་ཏུབཞུགས་ གནིའཁྲི་བི་། 


གུག་པ བའོ། །དཔ་སྲ་བུ་དད་ལས་འདད་བ་ལས་ཀུང་། སསྦྱཧསྲུསུ་ནཱ་འས་བལས། །པསྦྱརསྦྱགངྐ འད་ཞིང ༽ ཞེས་སོ ། 


གོ ཟིབ ཁག་ ཤཿ 
ནཔནསཱ་ཡངལ་པླདཔ ཁྲེམས་ཀི ཐག སྐལ 





འི ༢ ཞེད 
བྲ ཨིས་ི ཐསས་ཅདྲ་སེབ་དང་ པཿ བཀྲ་དཔེ་ 


ཇམ ཡར དུ གསུང་བནིང 
བི ང་པ 
་་་ ལོ གོ 


@ཿ །འཐེ་བ་པད། ལུམསསུ་བྲ དྲ འོར ཆོང ལོ 
ངྲ་། པ་བྱ ངི 

ཏྲ གའ ཟོ ཨཱ ། 
གུ རེན ་ སྣལ་ཏ ་ ཟླུས ལི ཆེ གས་ག ཛེས ཅས་དང་ 


།ུསུཅན་བསས་ཅུད་ ཆས་ད ལག ཟུབ ( 





°: ˆ པའི་འཐ་བྲ་ནམས་ལནྱི་སིས་པ། བདསེདྱ་ཀིས་འལ་ 





ཁ་འ ཡཱ་བུ་བས། 

ྒ སྒྲལ ། ག་་ 
དུས་ལ རི་ སུ་དག་པ ི་ 

ལལ ཡུམ གག 


༩ ཧུ ཡའི 
དོ ུསཔས་དས། ༩ གག སིཡང་ དེབྱརྱདཌི་པཊ ས་ཏ 









༣ཐ།༄༅།  དྤོ་དླིཐོག་པད་ ཱ་ཉཟགཔ་གཉིསྦས་གྲསཿས། ཞེས 
= མཱུ བུལ ད་ འབྲ ཁཔ་ག ་ པལ 








་; རེ བཱ 
ཤིཏ། ་འ་ པྱལ་ ` ` 


།རནསུ་ན་འདས་འོགཏུ། ། ལན་བཞི་བྱར་ལེན་པན། ལྷ་ཕགས་དྷ་ཏཞེསྱ་བབར། བཀྲསེ་ཀུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡདད་མེདཔའིད གསྭ་སངས་པྲས། དེ་ཡིས་ངཡིས་ 
བསྟན་པ་འཛིན ཞེས་སོ། །ཞིང་བསསྣ་ནམ་དག་དྱིལའ གཞུལ་ཡུས་ནས། དྭག་བའི་ འདུས་གྲེ་ །དྲཔལྱ་བུས བེད སལ་གཞིས། 
ཱཾ སོམ རྒྱལ་བྭ་རྔོརྔ་འཇད་ལ་ཕྲུག་འཛོལ་ལོ། །སྐུབས་སུ་མྨཆི། ྡུང་འཆངགིནས་ཐར་ུངཅས་དྲ། འཛེནནསསྤུ་ཏེས་ཏོགས 

བྱ་བའྲི་ུ ཀྲུས ིཾ་ ཅོག་བྲས། གོངསྤནམསྱ་ཏྱི་གྲསཔལ་ ས་ག ཿཱ བའི ཀྲང ོ་ ཐོམ་ བཀ རི 
འཆང་གི་གྲ། ལི་ཕས་པརྦ། ང་ སཿ ི་གིཛ་ རེན ཅན། ༈ སཱིཨསཔབྲགསུརྫསྙབ་པ་ } སྐད ཀཀ 


གྲ་དྲོསུ་སཾ། ་ ས་ཅན རོད ལར ། སིད་སུ གུ་ཡིས། / 
` ་ བདས །བ་དུ་ས། ལ་ག བྲངད་འ ་་ །ཕྱོགས་མེདརིས་སུ་མེད་པའི་ ཨས དི 


ི་ོ 
ང་བ་ས ཧཱཾ ལྔ 






ག་ཆ 


འེ དད ་ ་ 


བཀྲ །བཟཤོག། 


བྲས་བཀའ་བྱུད་བམ་ལིས། རི་ཊིི ོ་ ཟོ 


་ ས་གས 
པིས 


པས་། 
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ཉབ 


རས ༨ 
ཐུབ པསྐ་གདངསྨད་འབསར བརྡར 
ས་ཐབབ་ ཅྱརྱང་ 


< ་ སས་བ ཤུ་བྲིདཔལ་ 








དསའབདགཉ 


པའིཞབས། སྦུལསྒྱུར་བ 





























ཅཅ 
ག་ས ཡའད་འ བ་ག 
་ ༩ ` སོ བདག་ 
བ་བརྡདསགུན་གོ་ཁུདྱཀཾ་ཐཱགས 
འྱིསནམི་ཏི་ལར། །ཤེས་རབ་བཟང 


སླག ་ ་ ངེ ཅུ མུ 


ཅཅ 
ཇི ཡམ མམའབ་པ། །ེ་བག་ ནགག་མིདག། ས་པ བ་པས་ག 














།གསུལ་བ་པའི་ 







ལྲ།་ཉེན་པའེ། །ཇེཾ་བཅན་བསཏེལའ་ པི ཐི །གུམམདབ་ །བཟང་གངུས་བྱའི་ཡིདལ་འབག 
ཁསི་གིང་ ཱ སྭ །རབཤདྨ་རྲ་གྲེལ་གཉེས་ 


ཡེལ ཅི ཊེ 





ཞེས་རབྱ་ཀུས་སླད མཱ 


2 དཡངནཿ གར དང་། ་བྲཊིརོགླཾས་ 
རྒྱས་དད་ འ་ཛརསཾདཔའིལ་ ཡི ལིནན་ཕལཆི་ཡིད་ 
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ས་ད དོ རྩབ་བའིབིར སྤིདསི་མཇེདའཇིགརེན་འཇམ་ བུའྱི་གྲིང་། ཁྱད་པརྱཾ་གདེའཕགས་ གསགའི་ུས་ཅིཤངགསཟ གལ 


དོལ་འབུརམའིསོབསའི་རུས་བསུན་པདང་འཇང་གིས་མཆོག ་གིསྤུལསྲུ་ཏེལེ་ཤེསརབ་བཟད་པནོ། ཅཐ འདས་ལ 
ཅེ 





འི་ཡུལ། རིནཔཆའི་འབུང་གནས་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྐེ་བོདུ་མའི་འབྱཔ།ཁུད། ལེགས་པརྩསད། དྲཾམསེདཅང་ཤིན་ཏྱརཆརེ་བའི་རིགསྦྱ་ཉིས་ 
ྦ ཀུ ཅོགསྭ་ཏུནདནས ཀོ འི པཔ ཏག -་ མདད དུ སི  ཡིད་གཞུས་པ་ 


དཔུན། ནའང གཏས་ཡང་དག 


པྟགས་པ། སུབ བཆེན་བརྩོ་སརད། སྤབའ་ རར ཡབྲ་བས ཇི གསུདན་ 


བཞེས་པ ཨུ ་ཡང་དད་བརེད་གེསརབ་སྙིད་རྗེར བ་བའྱི བནམ་པརཆད་དབྱར་སཔའིད་བདངན 


ཅུ 
ཅི 









ཆོ 
རར ཅེ གས. 


ས་ས 





༢ 
༥ 


་ 
སི བི 





་ད བཱ ཡཿ ཀབ གེ ཱ 

` །མསཱཁའལའཇའ་འོདཀྱི་གུར་བུ་ད། གདུགས་དང ཆ་ད བ་ང མིག 

། བའ གྲ་ར་་ཀ་འ་ད བའབེལ་ཞིད། གྫངགདན་དས་བ།་བགསྲ་ས་བས དས གས་ཨ ཡད་ 0 

3 སིང །དཱ ༡༠ དྲས་དད་བའད་ 'ཧཆབཅན་པའལ་གནས་བའྲ་བད ཊིམེ ན རེར ་ལག་གི་དེ ༽ ཙུ ཱུ ྣ 
པཿ བའ་ཟླས ༥༨༩ ཛེ ༣༥༡༢ ༢ སུ་བླསལ་ཏེས་ ༨ འད རའརབ་། དྲ སེད | | 
༡ ས་ ཆ་འ ༨༩ ིེ་པོཿ ི་ོ ༨ ; ༣༥ ༡༨ ༢ དད་༧ མེ 


ཌཱ ༣ རླ ་ ༤ § - ཀབ བའི་ད = ༈ཾ དེ ཡཕ ༤ ཇཾ ི་ ; 
ལབ །འ 2 འཛན འེ 
® ` / ( 


ཤེོ་བྲའ་ཐིབ་སྲལ་་ཞས་པའར་བམ་ཐད 





ང་བས 
ཞྭ གནུས་པའི་གདྲང་ཆུད་པའ བདྲ་དསོད 


 གངལ་སྣག 

















བེདསངོ་ རྐས་པ་བདག །བོརང་གི་ཏི་གནས་སུ། །དྭནཀུར་བར་བྲགེ་བརབ་དད། ། །ཅསཟེདར། ༈ །དྭེནས་བས་ 
ི་ྲ་པ གི ལ་ ཅི ཧ ག་བ མི སུས སལ ལེ རུབ བང 
ཨ་བྲ ཊ 

བས་ས ་ ལླེ བླུད ཤུ ས་བབ ྲ་་ དད 
དྲི་ཟ མཛུདུས་བུང། དྲིཟ ་ ཡསྭ་སྒུརས་བ ཡེ ། ག་འ རར 


དཔས ད་དང ཡ་བྲས་ཟེ་གསལཿ གསེཁནས་པི ཀནཏ་བཿ རི ི ཕྱིང་གིརྒྱུ་འགྲུལ་བཅདནས། 


























༢ སིགྱཟདའདོཔ། གཉིས་མ་གཏོགས་ དཔརྙསེདསིདཞོད། ལ་སོ་གོས་པྲིདི་དཟད་གོསྱོ་ཐུགས། 
༢ རླ དའག་བསནས་རགད་ཏྲབ་ མར་གད ཤུག །ཟླསད རང སིས། བླ་གདགི་ཤུ་ལལཱ་མཱཔ་པྲས། 
ཌྷ གཞུ བད ས་འ ¬ ་ :་ བ་ | 
| དྷ དཱ "ཡབ་འ ལྤ དད་དང ས་ས་བསཿང་གྲགམ་ད་ རའ 


ཨ་པའསར མདནབ་དེབེར་བྲསཔ་སཁའ་ལ་འཇས་ཡལ་བྷ འུ་སུ ཡབྱ་བུང་བདང་གོང་གི་ ིིནསྣསབ་་བལད དན་ལསཆེབུས་པས། 
དུ ` བ་བ ཅིད སྒ པས་བྲང་བསུནྲ་ 
༈པཱསུ ན་དྲརཞུལ ཅི །མངལོ་བྱུགིག 
ཆྭ་གྱབུདསགརཱདསེགསའ སྤྲིན ལུལ་མིད་ ག་ཨ ཕའ ཚོ་ཌྫདསརྒྱུཞིདྲཧཱཾ འི་བ གཏུ བས་པས 
ཏ། དགུང་ཡིཉི་ལུ ིེ་ 









པ་བའྲིལས་དང་། ཡག་པ་ 
བཀག ་ག ་ ་ལྭ་བརཏེནཞེང་། བྱ ད་ 


སས 
་ ཡག ཅེ 
ག་བདེ ས་པ་ལ 
ཊབ། ༽༽ྩང་དད་ད། ༤༅། ཡེ བྱས ཡས་བས་ ཱུ སུངདྱ། ན་བར 
འའ ཏེ༦༽ མ་མ གམ ། ` སྲ མི རེ་འ དསིལ་རིང་ 'ལྟཞེང་བཤུགས 





པུཁཅིགགཞདདདདྲ། པུག་དཔནང་གདདང་ག ཕྲག 








ཿ ས་ཅན མང བཾ 
དི་ལྟར་ཡེན ་ 


པུས། 


ས་ཀ ཏིསོལ་རུ བའི་གསདཚག་ལེན དབགཡ་བས་བའི་གྲུང་ གསང དད་དེ ]༽ྲིྲག་ 


་ པ་ནི ལང དའི ་ འི ེུ་ པྲ ི་ོ ངོ 


། ` ` ་ ` ་ ཡ།་བསསན་པས་ = ལ་བ ཕྱས 





ཐོ རོ ཡབ དཔས། ཡབ་ཡཿ 
ྣ འག་ལཉན་ སྔ སོཾ སས ས་བ ་ གཉག ྲོ་ 
སས དྭ དག་པིབོས་ལ་ི་དརའི། ུ ཅོ ཁེ རྲ་བུ་ལ་ཤེལྱ་ཅུ ` 





ཡེ །གསུམ་པ གསུས་ཚིས་ལ གསང གྱི པའླརུ་ ལི 
ས་ད བ་གནས ་ ུ རར @ཆཚཅཡ གྲག པ 
|= ་ ི་བི་འཁེར་གྲསལ ་ ལ་ག དུ པའྱི་པཱག་རྒྱ སུང་གསྱ་ཀྱའིབཁརགསྣ ཏབ =± དབོ | 









ལ་གྱིས་བ 


ལ་ཡད། བི ་ སྐུས གཅོན ། མགུའ་བསྲོམས ུསུཔ་བསཔས་ནག། བཟེདང་གསོའ ༦ ་ མ་འད ་ 

ས་པ ཇོ 
བདླིས། གཏུལ དྭམ་ཐག་གྲམཁའ་འྲག་ལུད་ ་ རི་ ་ ཁིག འགུག ཡེ་ ང་ 
བླམས། བཞབས འ་བཟོར། ཤ་དགབ་ཞིངལ་ལ་ ཉི བིས 


ཨུ ར་སསས འའ 










པབ དང ལཔོསནོསོ་དཟོ གསེལ་བ། མདུམ་ལ ཕདོས་བཞིན། དདག་འཇོསོས་བོ་མོག་འམངས། བདག་ནི དབངརུང་བས 
པས་ག རཆ འའ 
༧ རབའའསོས་དགསནི་བས་ “ ་ན་བཞུགས། ལོ་སི མ་འབད ཡསན་བཞུགས། སྤྲལ་སྤུ་ཟ `  ་ ཱ 


བཞུགས འཁད འབེ་དྲས 'སིདཕུངས་ལྟར་ཐིབས་སེ་བ སིའུ སཆུགས་ 
ས་བ གེའཁ་ ང་ ེུག་གསུགང་གི་ ་ རི སྦག | 
| ཀྱངས་འཚོལ། ཆིས ས་ཡདས་ྡ་གལ། ཡདྱ་་གདའ་གསེར་གའྗེ་མའ གྱིས་བ ར་བྱ བཟོ་ཐམས་ཅདམབ ཨོ 


ནས བུ་ཁྱོད་གར་འགགེ 
ངང ་ ལོ ཁ་ 
འདྲིདྲིདས་གྲསམས་སྦྱརས 





་ 


རྒ 


ཡུླནང་བཅོས་ལནབདས་ལ། སྭ་ས་མུལཅན་ཅསམི་བཞེམ། ཟེར་འ 


རསས་ཡིངས་་ 


མ་གཞས ི པཔཔའབེམཁའ་འ འཆོགས ] 


ཡུལམངདདནས། 


ཕ་པའི་འནུད་ གག གཿ ལུ 


ནོབབུན་པ་གསུམ་བྱཅགནས་སྱི་པད་བའི དྱྱ་ཧུས་བཏབནས་ཡེདཔས། “ཤེསན་བྱིན་གྱིས་བྱ་བའི་བརྡང བོ 

ཁལ ཁ་ཁ ས་ ཧྱ ན་པ ཁུ་བདའ ད་ དུ གསས 
གངས་དག གསུང རར 
(དགང གསུད ད༽ལམ། པས ་བརྔའགོལདུ། གྱུས གས | རྒྱུདཔ་ 
ཱ སཱ ངང ་ ། ས་ཁྱི གཞན་བ དུ གས་གིཟརམངཞས། གེལ་འམའིད་ ཡིད་གཞིནབུ་ དཱ 
ཡིད་གཞིན་ནོར་བུ་ལ། ལུ ཟི འུ ལམ པཱ 

མཛད སྙིན་ཡེམ བཞིན་བ གྲ་མ ལྕགས་བཅུག ཨ་ག ཡྱུད་མི་འགུ མིའྱམ། 











མངོད་པ། གཡ་ལྷས་འ བ་པའ་ཙཱགས་བླཅགནས། གུ་སྲབབཊིས་ཐུདས་བྱ་བར། །ཅེན 
ག་གི་ག ལབ བེ བྲུ ་ ་ ` 
ས་ཝྲད་བསན་ནས་ག ° | མཁའ་འགྲནམསྱ་ཅིས་གཞད་ནད་ འབེབས་ཏེ། 
མྭ ཞ 'ཱེ 


ཤ་དུག རྫེ སྲ་པས་ ་་ 
ལ་འ ཡས ཤྲ 









་ དླ་བོུ་ངགྲོསལྷྱ་བི། །དྲམཆོག་ད་ གཡདི། ;ག་གསུའེད་ཡད་ལསྱི ཅི ། པྲ་པུལ་ཅྲས་སེད་པ་ཡི། །གཉུགམ་ལཱན་ 
= ཅིག་སྱུས་པ་ལ། །གླུབ་ཐེང དིཤིག་འདུ། ཧཿ བི པོ ་ ཟདཔྲ་རུནཱ་བཱིཚཾག སུབ དི །ནམ་ཡད་གྲན།ས་ ས་བམད་ 
ཀ བས །གུདུ་གརའ་བསྲཞོད་བད། ཅེགགྲསདག་པུས། བོས ཀ་བ པར ± དིནས། ་ མཁའ་ 
ྲགཾ}ྣ}ྣ]}ྣ]})]})ྣཚྣྣྣར ཡུ 

ནས _ སྙན་རྱུད་ཁྱ་གདམ་ གླནསས་ཇོགས་པར་གན 


གཞན་ཡ ཁྱབའབཨའ་ ེ པའེ བླལ 
འབགཔ་གནབྱ་ས་དགནས་བདམངོག་གྱི་རྱནདབས་པ་འྲཝ་བཅཿ་ ྲལ་བརཅ་བཅིག་བཟན་ངག་བབ་ དག་དངབ་ཅས་བ་གདདཔས། ་ ཀ་ས གླ ལཱ བུན 








(ག་༡༥༢༽་༡༠༠༡༽རོག་ཀི་། ྒེ ཱ ༥༩ རྒ་།ཁཁལ་་་དཔའ། བབ་ལ་ཝིད་ ཕབས་བའར། མའའ་བྲ། ཀུཾག་བཤུགས་པད་གསལ་ 
༩ ˆ རར 
མུ ཤུ་འདདའྱུ། ཨ། །དེ་དྲག་པདནནབ་ནོར་། 
ར་ལ གལ་ 
།ཁྲ་གེ་ཕཾནྱ་རྔ་བར་ཡཾངསབར་ པ གས་ན 
ཧྲ ་ སིི ི་ིཾི ལཾ གཅམ 









༄། གཅར ོྱམོགཡོ་ ངང་། རབ་གསུལ་འདྲ་ཏེས་ལདར་ལདག་གིས་ཕུགས་ཏི་བངས་ཀུདྱ་རུས་པད་གངྱ་བུས་མཆོདབའ་ 
མེ་བྱི་བ་ནཱ། - མཇེས་སྤུཿ ་དཔའསཁག་བིག་བ་་ ག་གམ བྱས དད་དང ་འཁེཡ་བྱས་ཡེས་མཁའ་ཁུབ་པར། ཚངས་སེགས་འཇིག་ཏུད་ 
ཧཿ སྩེང་བརྣམས་ཀྱས་ཕོགཿ སཀྱུ་ནསྐ་ག ིསགསབརསགའཛལ་ང་ དཕ་དུམས་མཆོདཅང་བསད། གསུང་དོ། །ལཱ་པ་ལས་མེདམཁའ་བགྲོས་སྐན་རྒྱུད་ཀྱི་ 
`. བསང མརོད་བ ང་ལུ་གུ གི དེད་མ།བའི་འཕོས་ནམས་ཏུས་གསེལ་བ་ བཏབྱ་ཀད་བཀསས་ གནདར་ོ་ པས། ཝས འ་དང 
ཆས་བསྐར་དྭགུ་ཕུལ་བནི། བགངས ཤིན་ཏུ དགད །ཀེའློ་བ་ཉིནྡནལ་འྱོར་པ 
སསད དག་ས སེཔསམ་ལབྟ དུལ་བ ཨངས ཆུ ད 
ཐོ 












ྭ་ལསི་གརོ་ཕར། །ལུས་མོདགབའ་བཟོའོ་གསུང་བྱརག་ཝོ།། 
སཱ ༣ རྨ ཐྲང་ལ་བཞི། །ཨྱུཧནནས་ཕེབས་ཏ་ཀི་རྙིམ་དྲབད་འབའ་བའི་ 
་ཱ ངི ས་ཆོག ཀཔ་བདམ ཞི་བ གསུད ། 
སེ གས་ལ བསུན་ནས། རུ ལ་མཛད ཐིད 
སིི བྲུ་གསྔརྫས ཐུགསྲསས ལ་བ ཌི བརདྱ་ནྲ་བལ་ཡ་ 
དྲསཁའ་འཕྲོ་མ་ལ་དག་སུཆས་ཏྡང་གྲ་རྲག་པའ་ 
ཟད་པའལཨེ དྲཔང་འབར་བ་ཞེས་བ་བའ་དུར་ཁོདཿན་གའོ་གནས་ ་ 








བསམ སཱ 





། ཉམས་དངོགས་ ་དསཔསང་གིན་བཞུགས་པའ་རོ། ། སངསྤྱ་རྐས སས་ལ ༤ དཔནལ་འཛཊ། 


་ །ནུས་གླས རན ཆཚཡ བརྲ་བྲིམ། སས དཔག ྒ 


གསུས་པས། ཇིལ ་བ་ ི 
བདིདགོལམངའ་བྷགས་གེ། གནན བདེ་བཿདདང་། གད ིཆེནབབད་བའིཿ 


ལའབངབ་ལ་ཞས་འ་སྐ དབེས ཨུ མབན་ གིག་མྲ་ག་་འབམ་ས་ 


¡ 






ཙ་ཧིགསནསཿཧྭ་གས་ཅདྱཀད་བན་བདི་ལ་མ་ོ་དརྡ་དགོས་དངསྤྱ་ཧསབད་གྲསངས་སོ། སྲིའི པིས 
ནི། །།སྐལ ཝ་པ འཇུགྣནསས། །ཤུས་དབ་བཟད་བྲོ་ནད་པང་། །མངསརྱས 


བཀའ་བདས་བཞིའྱི་བམའས་འཛིདལ། སཐབུནཔདྲག་ཀི་བཀའ་བདས་བ 
་ཕྱུཀརྒྱམན་པོའ་བཀབ་བདས བཀྲི་བལྔ་་བཿ་ཉིདཔེས་བཀ རན་པ 


ཱ རྩོར་ 


ཤི བཅུན་ཏེ་ལི པསནག 





ོ །ུལ་བསྟད་བནི་བ འབབས་དང་པའོ། །ྱུངརུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲེས་རིདཆེན། ཀླ་གྲུབ། མ་ཏང་གིནམས་ལ་པྱགདྱའི་བཀའ་བབས། མཏང་གིལ 
འཡེས༔ བཀའགསདཔརཔ་བསནཔ་ནབཀའ་བབས་ གཉེས་པའོ ཝུའི ཤ་ལྲཔ། རའི ཀླ ནས་ལས ཀི་བ་ཀབ་བབས། ཀརརིཔ་ལ 
ཀྐ དྷུདིའེབས་བཀའ་བསན ནྲིབ་ཀའ་བབས་གསུས་པའྲོ། །དྲིང་ཝ་པ། ཌཱ ཧཱཾ 

མེད་ ཆུད་ཀི་བཀའ་བདས། ། སུ གས་ས སྐས བཀའའབིས་བཞེཔའ། མྲ 


ཡ་གཏུམམ་དང་། རྨིལཐ་གྱི་བཀའ་གསན་པའི་ གདབ ནྲི་བཀའ་བདས་པང་པའ། །ཀུ་གྲུཀྲ 





པན ་ཡ་འོད་གསལ་དད་གཉཾས 
བསླམ་ལས་ད་ པ དྲ་ཀྱི་བཀའ་བ ེ 


འ་བབས་གཉིས་གྲའ། །ལ་བ་པ་ལ་ལོ་གསལ་དང་། རྒྱདཀྱི་ཀ་ཀའ་གསུན་བའྲི་དུལ་བསསན་པནི་དཀའ་བབས་གསུག་པའོ། ། 
བ་བ ལཿ རུདད་འཕ་བ་བརད། འབཀའ་ འི བྱཚུལ་བསན་པ་ནི་བཀའ་བབས་བཞི་པའོ། 1 སུ . ཅཛ་ཐཱ་ལབ་པ། ཀུནཏ་བཟང་ 


| ༥ཤཾམའྲ་ནལ་འྱབརམ། བཀའ་བབས་བཞིའི་བླས་ཡིན། ཅེས་གསུངས་ས། །སྒུངན་བརིགནྲ་གུབ་ཝོད་ཡིན། ཅེས་གསསུངས་པ་དང་། དགྲསྔར་བཅུན་ཏི་ལོབནེས་བུར་བསས་ 
འགའ་ཞིག་ནནསྲ་བརརིགས་དི་འདྲབ་གསུམ སུག་པ ཡདཔ་གྲསས། སྟོ། །གསུམ་པནི། དྭས་བདག་ ཞིད་ཆན་པད་དེ་བཅེནཔའོ་ལས་གི་ཡེཤེས་མཐད་ ྦ 
གཡུང་བའྱེུར། རྩགཿྭཝ་ཕུནས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅོན མག པྲསྭ་བཱཿཧཾས ཉུས་བླནབས་པ། གནས འདད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྲ་ཕནསུས་ཆོགས་པ། སམ་དིར་ 
ཝྭ་འབྲིགས་བུད་གཞདཔ་ནས་བྱ་བའི་དུང་ ས་ ཊཱྐསས་རོགས དགཔར་བག་ཞིངཔའ་བའ་གར་ེ། དེན་པོའ་ཆོགས་མད་བོཆལ་ 
ཛི་ སཱུ `± ྒལ་མརྭ་གེང་བ ས་བ ལ་ག་དང་ཉིནལ་ག་ཆང་བ་ ད་རུང གས་པ ིདཟངབ་ 







འིལཔས་ལག་པ་ ་ཡ་ འའའ གས་ནས ར་ མྲ་པ་འྲང་ག་མ་ལམེ་ འབར་གིདི་ 
དན་དཔའཇིགས་པ་ དཔ། ཤ་ཟ་དཔསེན་པྲ་དམྲས་དྲམ་ངོརྱ་ས་ཞིང་པང་གྲརྦུ་བས་སྐེག་བཾའ་བྱརྣམས་ པན་དུནལཐརཞི་ བཞཡིག་། 






ས། ༨ །ཤི་ ཅི་བུས་ འ་་ དག བྲབ དུའླས་འབལ་ལ་ 
འི་བྲསཾག། ངཱ རི ཁྱབ་པ ལཾ དི ལུ་བ 





འ་པ ྱི་ མུཀེས་༨ ངུ ་གལ་ 
གནས་ང་བ་ ཅུག དཾ ནྲ གང་།ཁྱེར་ད དབདྲཨན (འདོད་པའ་ སྨྱ་པའ་ དསན ཡེང་ལ། 
རླུད །འཁེརམ མམ ན་བ ཡཡ་་ ཅིས་པ་ལས་ གྱི་ཏྟོགས་པ་སྐྱེཔས་ཤེག་པང་རི་བར་ བཡོག་ པར གྱར་ཆེན་པམཆོག་གིས་དོས་ 





ཟོ ་་བསངདོ་ཡངགལབར་ ༢ ' ཉེས་སེ། པཾ དྲ་མདཚོདས་ག་ལླ་པ་གཤེགས་ཏེ། ཆ་ཏིལ་གྲང་བལ་སྙག ་ྦ 
ཟེ ལྔ རྲ་ སང་ ་ ཙུལ་དྭལ་བྲུ་ལ་ 
སང་སྣེསད རིག ལ་ཁ ྣ 












_ །དས་ུཔ 
་ ཐོ་ སི ་ 
_ །ད་བཙཾ ། ཅི ལ་བས པ་པ ཁུད གླབ མའྲཕུ 













པམང་བའ་དདེ་གཤིགསྱ་ཀུ། ལ་བསྔྲལརྱ་ཐུདྱ་བུདཀི་མཔའ་ིས་སྨྱོད རྟག་བདཌས་ལབབཅྒིམསནྟཾག་བདག་ ོད 
ད་ས ད་འདི །. མཏོག་མཛེས་པ  ་ ལཔྱོརལྱུབི་བའི་གཏག་གྲིབུ། དོན་གུན་གུབ་བ་ དད་ག པུའི 
གོག་ ཿ་པའི་ཛུལ། ཅི ཅུས་བསས་བསན ན་བ ་གནས་སམ། དེདདི་སླར་ཡང་དེག་བ་འཛེན་གཟུགས་ཀི སྒྱེ་བོ་ ; 
ག་ད འཇི འཕྲུཡ་ལྡན་པས ཀད ་ ཉམས བྱ པས་ སཔ། 
སྭ སྒུ་གདུང་རྒྱས སཿ ཡེ ིི་ཝར་སཱ། 

ངྲ་དིམའི་ ༤ །སྙེདོ་བ་ལ བི ་ ཁྱུག་འཛལ་བི དྲི་ཀེས རྒུལ 
སྲ་པམ་ཟེས་སྨས་སེ། །རྒྱལ་་པོ་ཡང་བྱ་དམེ ང་བོན་པོལ་སེགས དྲས དྲུམས་ལང་དག བར ཚད་ | 
































དྲ ཾ་དབས་དབྱདིན་བལས། མས་བ  དྲ་པགསཧིག་ཏའ རྡུས ཏརོ་བཅུས་ཀུང་དགུ་གཡོག་གྲི་མོླས 


,༨༥༽༥༨ ཀེ :༽༽ ] ར། 'ཀནྲིཿ་ ་བ། 
སའ རོ ྲ ཚོ ཅི ༢ 
དའོ ་དགབ་ཞིདྨ་གུས་ལཱད་གྱཧུས་དབེན། ཡིད་བཞིནླ་སམགྱ་བུང་འདྲ་་ཝ་ཡུལ་ང་། བྷད་དྲ་མཱ་འྱགར་འདིན་མངོན་གསུམ་མོ། 
ཀི རཱུ་པ སྒ འེ སྨ ཅམ རི རྤ ་ ངི ་ ར་ ྦ 
ཧི ཐི དབྲང་པོ་ལས་ 
















$ ་ པྲ་པུས། ༥ ས་དཔ གས མཿ ས་པརྙ་་ བྱོགས བདག་དང་གཞད་ 
རཾ བཟབངགས། དཿ ར་ཁག གས་དེ ར་ རྫི ནན ་ 
. གྲ ུ ༽ྲ ནོ་སས་ཅི པའ ཡུས་གནམསགཤིས། ཨད ཐཱ 


མབ།བ་བར 


མཊ་ཟ་སྒྲགད 
སཱ་བཟངཔས་འདིད་ནི་ཅིཞིག་བུ། 
འདི ཞི གེ རིར །ཆ གས་བ ` 








ྭཱ བཀདཔྲ་གཔས་མེད། ཅོ་ནེ ཏིལ་བ ཇ་བའི་ལས་དྲངེས་སུ་ པྲ ་ཡད་ལག་གྲ་རྣ་རིའི་ཐཱ གྲུ་གསུསས་པྲ། །ཨེ་ཧེ། །གདཞིགསྙིང་ 
ཏིས་གྱིསཔ། ལ ཤྲེས ཱཿ ཀྱང་རླེངས་པ་དག ལ་ འབྱུང ལབགའཤེས་ །ཏལ་མརཾསིང་བེ་འཛིན་བརྲི་ནུས་ལར། །ལྡན་ ྒ 
ཧཾ རཿ ། །ཐཱཾ་བ་ཀུན་ཊི ཅི་ིབས་གདོངདུས་ཁུང ང་། །ླབཿ གག ྲ་ པས་ད ་ ྦ 
༡ ཏིལམཿསྭི་ཀྲོའླ་བུང་བྲ་ཇི་བཞིདད། །བླམས་བསྟནཔ་ད་བཞིན་ཧདྱ་་དོན། །ཏིལསར་གཞིན་དུ་ འལ ཾ 
ྨ རཾ འ་ རེ་རལ པར ས་བབ བས་པ ཨོས ` 


པིགི་ཡུག་འ་བ་། དགས་པ ཊ སར ཧེ 
རྨ ཧངོས་བ༽་ཆུའ་ ; 
ླག་གས་ པས་བླ་ད་རན། ཧས ཁི ཧིག་ ྒད་ བླན་འབདས་འཁེར་བཅས་ད་།] 
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སའྱིབིབ་ལ བལ་སེགས་ ེཔུས་དེཉིདྱ་ཀིདུདའསྲརུ་ ་ཐོ་བ་འུསྲ་ཐག་ དུམ་སཁའ་སྦྱོད་ལ་བཀད་ཞེས་ཕྱོགས་དྲགསཿདཏུ་ བ་རི རྣལ་འུབྱ ྱོབདྱཕུགཏིསོ་བཅོན 
་ _ །དེནྡ་ངབཅན་ཏིལོ་བྲ་གོང གཞུནཐུག་ཤགསཔལ་པིད་བརྱནཔ ས་ཆ འབྱེད རི་བ གཏ་འ་རྣབཅད་གྲསཔ་ལན་པས། ྣ 
ྣ ྫདསམཐའ་དགུ་གི་གདུག་པ ལ་འ སསགས རྣལ་བཅུསི་ཚན་བྱ་མདརེས་ 


ི་ པཔ ལས རི ་ བྱད རཔ ་.ི་ མནར ཁྱེད་ཀྱིསུ་ད་ལ་སཱནཆད་ཅིདགའ་བྱུད་དུ་ 
དགུ་བ་ག་ གས་ཟེར་བལ། རྒྱལ་པེདས་མཁེགླཤཾ ག་བ ` ་ ` པས གུ འེ 
གིམངར་སྱཀི་བླཾཿཏསཁས་གནམས་དང་། ཀྲུས་ལའི་ནལ་འ་ མརཾ་བྷརནསས་བསགསནས་དདཔེ་རྭཾས་ཝ་ལས་བུས་བའིར་རང་གི་ཀིལ་འཁོར་རེན་པོའ་ 
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དོན་བ རོ རི ¬ 
༦ སུ སྦམས 


གབཀལ་ངའདཔཔའེ་མ 
ཤིག་ག རིག རཆལལེ་བ་ཅིག་བྱུང་སྟེ། གཉས་གཡ་བིས་ ས་ད བཅུག 










དལ ཀྱི་ཨཾ་བ དགནས་བྱུངཇམེད་པར་ ལད འཇྱུས་བྲབམས་ཅདྱ་ཀིས་ལང་ བྱས། འཛྲས་བ ྦ 
བ་པ ` དདཉིདསེད་གེ་ལ་ནོནཏྱི་ཟས་ལ་བབ་ ཏེར དུ་བ རུརྒན་གཟ་ ཨབས ད ངས 
སས ི ཇི མེ དོམཚད་་ེ་ལསབུང། ཟེརབ་ལས། རྔ པག ཉེས་སྲགགྲསཔས་པ། མ་ 
སའ གས ཧུན ཁེ འི ཤུད གན་དཔྲབ། །སུང །ཡུང་བ་ 
ས་གདྲ་བགས་ 
དེད ཡེ གསུ་པུརས པའིམཚན་བུདྲུང་ རླུབ་བིས་ད་བབ་རར། །ད་སག་སོས་ ྦ 
ཕག གས་བརས་པསང་བད་ྱནར་བལགས་ས། དེས་ད འཛིས 


༡༦སྭ་བཟྲད་པུལ་ནི། དབལན་ལེནྲ་ འི་གཙུག་ལག་ཁདྲདྲཔ་སྟེགསཀ་ ླ་ག་ བྱབ་བནབས་ལརུས་པཆེབ་ཉིག་ལ། ཕིདངབགས་ཅདྱཀིས་གུས་པ་བྱེདདགས་བཅིག་ 
གིས་སངཔྒྱརས་ཀི་བསན་པནག་འཇམ་ལ་གཏང་བས། དེ་གངུལ་བུར་གཟེགསནན། ེ་བཤུཏ་ལའ འབན ནན་བར་ལན་ གས་པའི བྱིད་བས། དཉཾད་བྲས་ 
ནས།ཁྱོད་དདང་བརྩ བཱ པྲ་གཉིས་ཀ བ་ར དན ་ ` ར་ །གང་ཕམ་པ་དསྤུ་རུལ་བ་དའི་བསུན་པལ་ 
འཇུག་ ཁབྲི་བཞི་བཤམས་ནས་ དས་གཉིག་ལྱར ལ་པོ་ སདཔ ། ཐ གས། གཡས་ལ ཡུ དི གཉིས་བྲཞུགས་ནས། དང་ 
བྲ སམ གས་ད གྱས དབདྱཀི་གྷ་དང་། ཡིདརེ་བརྱད་པའི་ཡུ་གྱར་བཏུན་གྲསམ་ ཡ་ 
_ གགན་པཱས། རྡཾ ཐུ རི ཤ་བ སུ བགས སྭགས་ནས་མཁའལ་དཀིུལ་འཁེའབིས་ ་ 
ལཿ: ཡིངས པས་ལ་གེ་བདུན་པསསགསུ་རུལ་བཏབནས་དྲ་ཤིལ་འབེར་ལ་གཏོར་བསྡས་སྣེཿ ་བཀསྲ་ས། །ཡང་ཡེ་གེ་བླདུན་བའྲ་སགས་ 


༡8 འགབ་ཚོགས་ལྭ་ཐུག་འཇལ་ལ། །བཀའ་གསནདངྲཔ་སྟེགས་ནུས་བཅན ཏནི་འཇགས་པྲ་ཀནལསོ། །ཨོོསྦྲ་གོལྭ་ཟིས་ཏིལ་ཡོས། ཞེས་གྲས་ས་པས། 
མུ་སེུགས་པ་དདནས་རྗེསས་བཟུང་བྲས ཐུགསསས་ུབཔྲ་ བའྲི་རཡའྭཔཱར་པནག་པདགེ་ དུ་འདདབགགལ་བདུ་ནབགུས་ས། །དེཉིདཔངནོ་གད་ 
ཐོགས་བའི་སྲ་སྤྱ་རུས་པའེ་ མཆནྱ་པུང་ཆུ་དགེ་བ་ ནགེ་བུབར་ ཤག བདི་ཡི་གངན་༔ སྭ་བ་ཐསས་ཅྷཱ་བུངས་ལ པས་བདླས་ས སུཔཉིད་ཱིང་རྡེའི་སྙད་བ ཅན་བྱཱ་རྟགས་བྭ་བུད་ 
པནཿནྱཐདལ་སུས་ཏ དུས་ནབོགསབརསཅངསད་པ དས་སྱུ་མམབརས་བཟུད་ུལད རེ ཇྔ་གདན་གྱི་ཤཿགྱིས་ཡུ (ལ་ཕུག ཊཱ 

ུལབན་ཞིག ཡབཡུ། སྒ འད་གཅིག་དངའགས བ་ལས། ཁྲོསྱྱསཾ་མའ་དམག དསྐས་ ཕྲབས སས་བ བས་ནས 
བཏགས ཅུད་ྡི་ ཁུད་པའི་ས། དི འདྲ་ག་པ་མཁར་བལྟ་རེན་པ་གཉིག་བུངནས་འུད་ ཟེག རྒྱལ 
བ་གཞན ཨུལ་བདྲསྲ་ཕག་་བསརགའན་བགོད་བོད་པས།་ ཆ མྣེརན། པལྲ་པས་ཡད་པསྤྱ་རྱལ་པའི་སེ བ་བ '་ཡ། དེ ཁྱིམ 















ཐོབ གབྱོའ་བཞོལ། དེར › རྒྱལ་པོའ བསགས ཊ་ལུ་བཞག་ཅུབ་ཡིདབས་ 
གྲན་ལོདར་ གོ ན་ཨ རྒྱལཔེཿ གས ་ས་ ས་ད 
༥ །དྲེསཱན་ 7 ་ གླུསསུ་པ། ཙར ཤསག འི ྨར་ ་ 
ུག་ འེ ཤིཤབའྗེའོ་ ཡའཡའ་གལག ཡཿ ཡིང 
ར་ཟིན འཁ ་ པེ དབྱརལཔ་ཡིདམཛེས་ཏྭར བརདཅེང་། 





༠ འགཔ ་ལ་ཐེ་ཉེས་ཞུས་བ། དུ ་པོའྭའུ་བ་ལ་དཾདཀྱིས།བྲམསྲ་ཐམས་ཅད་རཱལ་པོ་གཞན་བྱི་དམ་ག་གིས་བགྲས་པས། ཁུདམག་བན་ལ་འ|ོན་དགོས་ཞུས 
བས། གདངས་དམ་གྲས་ཕབ་ཅིག བ་བོ གིས་གྲསང་། ཅུས་བཏབ་ནས་སྒྱ་བམའ།དེས་དབགྲ་གཟས་མེདཔམངཔེ༽ ལནས་དུངཾས་ཡུལ་འཁྲཿསཔ་ 
ཕྲ་འཕྲས་ན་དགྲས་ “ ཤྭསྭ། བ་ཡང ལུད དཱ སན ཅྭབུདསེད་དྲ་ཟོས་ལ་ཉན་པ་ལ་འདི་ལས་ཅེ་ཡོངབྣ་ནམས ་ཀུད་བསུད་པའེ་ 

སུང་བཤར་བས། མི་འདྲི་སྐ། ཤེས་ཕྲ་བང་ གིསས་ནས་ཝུས་ཙནམཐའ ༠བམས་ཅད་དབ་ག་གིས་བསནས་ 

| ཤརོལ་ཁད་ བདབ ྲྲ རྨུ རྨད ་ བུ བ་ག་གྲང་གུ། _ ཧལགམིདགོས་དའསི 

ྲ པྲ སྲ བས་ཟ་ བསིང སུ ིས་ཐུག་བཅལ་དྭག་མགརའ རྒཤཱག་་ 

དད ཅཉཁ་པས་ཟིལ་ཅོས་ །ོཔས་ཏིང་དའཛོན་ལ་བཞུགསུན བས་མེདཔ་བཅ་ས་དྲག་ལེ་ ་ཡཐབས་ 








ས་སོ སར རྣ 


གཡུ་ང་། ཧུད ལ་འོ ཅདཔརཅ། ® 









༤ 
ཏུ དིག ྦ ས་ བྲ་ཐཔའི་ 
༩ དཱ ¡༽ ཱུ དྲད་བཏངཱག། ་ བ་ར ༥༥ །།ང་ ནེ ཧ རྩ ངྐ སི རར རྩ ཀེ 
༣ ེ །ད ་‹ ང་དང 
ར་ག རེལ༔ འེ ་" བ ལ་ལ་འ ལིར ། ཅག་ཡ་ ཤྱེ སང 





ཡང་ཀབཔ་ཊ 
ལྷཛུ་ཕུན་འཾདུས་སུ། ནཉི་འས་མར་བསནས།  དམས་བླབསས ་་ལགྱ་བག་བཞག་ཅན། དར་ལ 





_།ལཾཔ་ལ་ ཛྷ བབཏབ་གའ༽ཏ དྲ ལྫེ་ཟ་ ཆོངས བརྙ་ལླནསས་ཀྱིས། སཡས་ཐན་པའི་བདད་ཅི་བཞིན། ཁྱེད་ལཆངདེ་བདུད་རི་དམ 

རྣམས་འདི་གརིས་སེ། །གང་ ཅབ ཀོ དསཞིངཞུམ་བཟུས་ལ་སུ། 

མཆོ སྲེལ ་ལ་འྡདཔ་མདངས་ ངག གས་པ ལྭལ་པ་ཕལ་པའ་ 

གེད་སྱི་ཧྲུས་ སྦུ ཅ་ བྱིད མཆོད རམ སབས ད་བིབའིས་བང་གྲངས་ 
། ངཾ་ བཞདནལ་ འབྱེར་པ། 


ལས་འག ག་སཔ། ྦ ལ་ 
གནསཚུ་ཡན་པ་ 





ད་ 


ཉགྲེ འེ ཏྲི་བསམ 
བདག ཛི བཱུ པའེ ཏེ །གཱར་ཏགས་བཏད། ག་བ གེ ་ 
གྲ་ས་ལསངའ་ ས་བ འབརང་བགྲེགས་ས དུ་པད། 


ཅི རེའི བུ ནམེདཔ་བཅེལ་དགའད། ཞགྲབག་བཅ་ཞང་བྲར་བྱ་ 
དང་ལྷ་གར་གནའོནང་ ོད མི དཆེན་ཡེ་ཤེས་པས་པའ་བད། ཟབ་ཡངསྤ་བན་མེདྲཔ་བར ཕུག་བཆལ་ཞད་བདའ་བྱུ་ 
སྲ་བུས་མྭ་བཙུགསུ་བལ་མེཐ ་པལས། ལ་པས་གྲསུས་པ། འིདཔལ་མཁྱཾད ཅོག །འབྲངྱ་བེད་བྲསག་ 
སསས་བགསུང་ སི་ཛག་ ག་ ཏས གང་བ །རྣལ་ ར་་ིི་ 
།ཐབསྱ་ཀྲིས་འཕགས་ལ་འོན་མངསྭ་བད་ཆུབ་ལག། །དཏིདསྤ་རོན་གང་ཡང་་ 





རྦ བདགུང་དདྲ་ 


ཡིལ ཉེ ོ་ ཧཱིད་བམཆོག །དཔལ་མོགང་ཞིགྱ་སུངས་བཅམ་ཁྱེས་དོད། བབ་འབངཾསིད་བའི་ཟུག་དྲུ་བརྱ་བེད་ཅེང། །རབས་ཆེན་བདེ་བའི་ 
ོ་ཐོ ༨ - "༣ ~~ «༥ ¬ ` ་འ ༡ ་འྱིང་ ( 7 ༨ 8 ༩. 
དགའ་སྙན་བྲེབ་བྱེད་པ། རུངཔ་རོག་སའུད་འདྲིདག། པུརྡ་གྲེལ། ཞེས་གསུངས་པར། ཆུང་འཆོངམ་ཡད་དག་པའི་ད་ཁན་ཉིད་བཅེད་ཏམེ་དང་པར་ཅུ་དནས། 
7 རྔས་སུ་བ་ཟུད་བའི་སླུབ་པ་ྡེབ་པའིནལ་འབཱུརམ་ཏི་འདོབྦནསེས་གླི་ཧཱ་བཞུགས་སྲེ། །དུཉིདམངོནཔར་ཇགས་པརསྲ་སྨྱ་རས་པའི་གཚན་བྱང་དུབ་སྨྲན་-་ 
༩ འདཾྱང་བརའྱགུ་པད། །དྷེལ་བུའིནལ་འྱབུརོས་དོའ་ནཚདངོས་པཅསྱ་བེསྱ་ཀརྲ་ཐོགས་སདབ་ནས་བསགས་པས། སྣུ་གློས་བདག་ཅི་སབང་མདོད་པརྡ་རྲོག་ 
མ་ཆ པ་འུང་ད། དེས འབས་དེ་སབསདད སནའབས་ཁག་ལདི་ 
པདཔ པད།ཅིག་རེད། བསྦར་འབས།བསམ་ེདབའིམུགསྦེརང་པཔའལ་བའཛན་པའི་མུ་སགས་་ཏཅིག་དུ་དླ ད་བུན་པས། 
གང་བདྲནྱ་གེས་ཤནམ་པུང་པར་གཉིས་ཀེའི་དབངཔྲོ་བབ་པམ་བྱུང་བལ། ཛ་བྱ་ནདི་ལངོས་ལོང་གཉིས་བཅིད་པ་བུང་པའ་གདུནན་རུར་བབས་པས། དཔང་པ་ 





ཟླ 






༠ འཆེལ་ཟེན་བལ་ཞལ་བས་བཞེས་ནས། པངཏ་གཉིསྭ་ཀུས་བཙོངོ་བྱ་བསྔར་བཅུན་ཏིལ་པལ་གངབདེན་གངྱརུལ་དིས་པས། ཛཾབཙོནྱ་གི་གྲས་ནས། འཁྱུགས་ 
" པུལ་གེསཀྲེ་ག་བརནས། ལཀྲས་པ་ལ་བ་ཟས་ཟོས་པས་འྲགཔས། སྐེམས་པ་ལ་གཏང་བྭ་བྲ་ས་པས་ངོམས། དེགནར་འབས་ཡདཔར་འདེད་པ་བདེན་ ་ 
ཆྩ་རལ་ལྭ་གྲས་ས་བས། ནད་པར་དདོ་པ་དདང། འོན་ཁུདདངང་བཅིདཔ་བྱ་ཟེར་བང་ལུང་དང་བགས་པྨ་མཚད་ ཅནརྲབས་ཡདམིད་བརྩད་པ། 
བུས། རྗེ་དུུཾད་ཏི་ལ་པས་ལསྤྱ་ཅུའྲབས་ཡང་པར་འདོད་ཏེ་བཟའྱརུ་ཟེམ་ནས་འགདས། ལྤས་ལ་གྱེས་བནད་གྲེ་ཞོངསྱ་བནད་གངབ་དང་འྲང་བ་ཡིན། དགེབ་ 
 ཀྱས་པའིའྭབ་ས་བུ་སྲའོ་རེས་ཐོབ་ལ། སེག་བྱ་བུས་པས་འྲབས་བུརན་སེངངྱུ་སེ་བ་ཡིེན་གྲསང་དོ་། །མླུ་སྣེ་གྲས་ཀྱི་བཊི་ཏདན་རི། དག་བྱ་བུས་པྲའ་འྲབས་ 
གུ་བད་ཡང་སད། ཐིག་པྱ་བུས་པའི་འྲབས་བླུ་སྡུག་བསལ་ལྲང་སིད། ཡོད་དབསས་ཅདམྱབེན་པ་ལདསད། དེས་གསུངས་པའླིརོས་ཀྱངམིད་བེརནས་ 
བརཾད་པྭ་བུས། རྡ་བྱཙཱནཏེ་ལ་པས་རིགས་པ་གནས་ལ་གསྭ་ཊི་འཁེར་ལེས་འཕས་པའ་མཛད་ད། རྔ་བཅཅན་ཏི་ལྕི་ཆལ་ནས་ད་པའ་བསན་པ་ལྭ་ཞུགས་ལ་་ 


བེར ཧོག ~~ ོག་གསུངམོ་དས། ཁ་ར ཡདམརུས་དུས པྱ་ཟུས་པས་དྲ་སངྲ་དུ་སང་ཟེར་བཅིག་མངོད ང་བ ལོ། རོ 
¿ པབ | : 







ུདཔ་ཡིན་གྲ འི་ལས ཧི 
7 རབྱཏུ་འབ ་་་ ་ 
གགསུདཔསི་བས་བབགམང 





ཐ༈ འྭབསྭ་བུ་སཱག་བྲསལ་བྲ་དྲ་ག་པའིསི་དགེ་བའི་ལས་སང་བརྱ་བུད་ཏི། ལས་དཀར་དླབུས་བས་ྲབས་བུད བྲ སླཾསབ་བར་མྱཱི ཟེར་བ་ལ། ཡྲི 
ཕ་པ བསིུས་འགྲ་ས་ཏེ། ས སུབས དབབ ལས་རྒག་པང་ དད རི ལ་ལས ཅི 
་ ཤཱ གྲིས་བྱསུད་པ་ཡིན་གསུངས་བྲས། དུབ 


ད་ཨཾསཱསརོ་གས པསྲ་ས་འད་སྨ་གང་གྲིས་བྱདཔ་ བ་མསཱ་པ་བཅུས་བས ་བ་ཡིདབ ཞུབ 
ཡས་བྲང་ག་ན་ མཾ དྲ་དཱ་དུ་བ་ལགས་བ་ འདག་པལ། ལཱ ལོ རེ 
ངད བདས པྲས། འདིབ་སེངདྲ་ ལ་བུའི་ ་ ླ་། | རྱའབྲས་ཡེད་པར་འདདུ་པ་དེ། 
ི་སྣ་རོཔ་ པ་འི ན་ར བླཙན་ཏི་ལོ་བས་མགཔ་འདྲི་གྲསངས་སེ། ནས 
འབུལ །བཀའ་གསནད་ད་ཚེགས་པྱ། གདེད ཅན་ལ། །ུལ་བ་ཡང་གིསེམས་ལས་གུབ། །རྒྱུ་འྲབསྣ་རམ་སྨིན་མི་སྲུ་བས། 









_ །བྲའིའགནས་སྲུངདབར་ངད། །ད་ བསི རེས་བ །བདེབྲགོ་རྲ་གི་སེམས་ལསྤ་གུབ། །ྒུ་བབསྤ་རས་མིནའྲི་གཱ་པའི་ 
སུཟིད་བར་དབ་ བས་པས སུ་བྲཟང་བའྲི་བུགསྲསས་ བབ་པ ས་བ་ 
ཧེ ས་ ས་བ སྔ་སྦྱརས སས་བ བྱ་བསགུ་ར། ཐོསཾ་པྲ་ཟམསཅཱད 
 །ཧུསྲེའི་ཛཙུག་ ནསས་སྤྱ་རུས་ སའི་གྲའཕང་ཐོབ་པྲ་གྲསྲ་ས་ས། །དྭནས་གན་པྡ་རེསྤྲ་སུ་བ ང་བ ལྒ །རྗ་ ་གཙུདཏཱ་ལཿ ཀ་པ 
ཨ་ཨ་ཨ བསུག :± པ། ས་པ འང་གི་མས་ གྲངང་སེམག ཞིང སོགཆགསྐམདཔ་སེངནུས་ ་ 
ལིརར་གེདག་ སུང དགན ཨི དོ ་ ་གངུ་ ཡ་བྱུན་ 
བགྲརགས་པས གག 


རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལོབས་ 
ན་པས་བ སང་བ ཐུའི་ཤར་ ` རས་ཤནཔའ་གང་འམངང་པས། ཐ་ གཟས དིནས་ཤ་བཅོས་་ 












སླས ངང བུགས་སོ། །དཧོདམདོབརྫཝགོས་པརསངསྦྱརས་པའིམཚོན་བརྡ་དབདག་པཞོསོ 


།འསུག་བསྡུལ་སྲངས་ པྱས ྒ གླ 
་ ལ་ས་གཞུ གཏགཤགས་བའིརེ མཐུངགས་ཡ་ ཁནདགས་ སཱ ༡,“ 
བགན ཅུར་གཟགསནས་འའི ནས་པདླ་གུ་ལནངད་བུནཔས་ཁོལྭ་ཆུད་ ཅལ རས་པས། ྷ 
ྒ རི འཐན བིས་ བས། ཅིལཿ ཕས། ངེབ ན་ར ་པས། རར འན་ 
ྐིརསས་ཀི འེ གར་བ་སངད་པཛ་ འཛིག ས་འཕ་པས་གླུ་ཇཾ་ བཟྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེསྱི་ བསླུ ྦ ཚྭིུུབྲགལ་ཐུམ་ཝུམ་ཡེ 












༡༣ འངས་༠ ལ་མ 





7 ད་ག ར་འ ་ 



















བདུད་གདས་བཟང་བའི་དྭབངས་ཉིས་ཚ 
རླི ་ཅདྡ་བྱས།ཞ་ པ་ཊ 
།ྲབ་་དགུའ་ ༨་བཞིན་ཟུང་ཕུདྲཝ་པ་ད་། ར་པ་རྙིལ་བར། གླ་མཁན་འདལ་་ 
སྡ ` ་ཡབྲ་ བཞིན། ཤཿཕུད་ཝུ་ རྗེ་བཙུཏེ་ལཔ་ ྲ་ མས བགའ བ་ནས སྟོང 
ཉེབ ལ་བའི 2 །བསིལ་བྱུད་བསྲེག་བྱ་དཆེས་བྱུད་བརྔུང་བརུད། ཨ་ ཡ་བུད་དི་བར་ 
ཅེད རུནན་བེད་ཇི་བཞིན་བཏན་དར་གཡོ་ངུད་ཏེ། །སྣཱ་ཚོགས་བང་བཞིན་སིདའདྱིས་དའཚལ་ལོ། ུཔདལ་དགའཛན །ཡེདལོང་འདོད་ 
།མཏོག་ ་བུང་ཐ་བཞིན། །སིད་འདེ་ཉམས་བནམས་ཀྱིས་གཏོ་བ་བྲ་ོ། གང་གི་རང་བཞིན་རང་བཞིན་ 





གྲས་བུང་བཞིཅ་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འགནཟ་མདཔའ་གླུམཁན་ 
ཉན་ཧཱས་ཁམསན་གསཁན་འདེལས་སཁས བཟདཔ་བ་བ་ 














། འདྣསག་བྲསལ་མྲུང་། སྤཿམདྱབིས་པ་དག་ལ་སྤྱད་པ་བཞིན། །རང་བཞིནམི་ཤེག་འདབ་སྦྲེད་བརྣམ་ས། སྤེང་ལ་དགའ་བྲའི་གནས 
པ ས་འཛ བྲ བོ་ལ སོང ཕེ ད་ལ་ད བིད །ངང་བ ས་ག ཏིད མ་ཐ དཔརགི་བཀའ་པ། ། 
དེནིབསསྦ་ི་སི། བྱབཾ་སྨྲཾད་པའི་རྲུཡ། །སྤག་བྲལ གཱ་འདེམུ་དན་སྦྱིན་པ་ས །སུ། ་ སེ དབུང །ཧཾདདདགདག་ལ་བལ་ བུས་ཁྱད་པརཏ། །ལྷན་ཅིག་ 
ཀཾ ལར ཟུར །ཀ་ཡི་བཅུ་བྲས་ཞིངའྲབིགས་པའི་སེབས། བཤིདྲ་དེན་བདལ་འབཔཞིང བྲསེགྲ་པ་དྲད་། ཡདའིངགཡོལ་སྟོང་ཞང་གེ་ 
དཔ དཔི སཚོག་ ནས་པར་ ང། །ུདདབདམ་ོ་བསརསྣངྲག ས་གཞི །སུང་ཡངཔས་པར་དང་ག ཞིབའ་ཇེས། །འདིལས་གཞན་དྲ་ 

འི _ །ཿདདདོས་ལུནྲ་གུབ་གདནས་འྕབང་བྲ་སད། ཞེས་སོ་གྲས་དྲོ་བ ཁྱང་པྲང་དུམ་དང་ལན་བའི་གུ་དབདྲས་འབྱ་ཏྭ་སདྲ་བདག་གླསངས་ཏ། 
དིནསི་ནག་ཅླད་བས་པ།། །༨དིནི་ངེ་ཟླནཾམསྱ་ཀི་ གླའོ། །དད་མ་བསྲ་དནམསྱ་ཀླ་གྲའ། །འདདྲི་ལྷནསས་ཀྱི་གུང་། །བྱེ་བྲག་ཏ་འད་དཾར་དས་པའི་གླ་ད་ས་ 








༡༠ སེ་ཞསྱ་བུ་ང ཟ་བརླ་ གུའི་རིགས་བེདྱ་བིབྲ་ཕག་བྱརང་གསུངས་པས། བྱ་ཏྱའུམ་བྲྱ་གུར་ཏི་ཞབས་ལ་བྱཏ་གསནས་གསེལ་པ། སྣུད་བྱེདྒྱལ་བོ་ལྟ་ བུ་ཁོད་ཀྱིས་ 
བདག པིའི བཤནགཟིབདདབརྱ་བར། ། མག་པ མལད གྱབ ས་གགས་ཅབྟ་དགས་ ༣ ཅུས་བུས། པེ དེ་མ 
གས ཆེན་བསནདའགའ་ ཞེས་ཞུས གསའ་བྲས། ། དོ དམུབ ས་བཞི ཟག ཞས་གྲསས་དབ་ནད 

རོ་ད དིདབཟཿངཏེ། ངི ་བ་མད་པའ ག་བསམ ས་བ་གབཟ་བཅ ཤ་པ ཨ་འ 
།དཾཉིདསངེན་ བུངཆུབ་ཏེ་ །དི་མཆན 


སོ་བྲ་ཐམས་ཅདདན་འཐོབི་སྣག་བསལ་མཐའ་དག་སྲ་ཡནས་ སྣ ་ 5 པབ ལནི། །རྔ་དཉུན་། 









ཱ པུསཿསྦྱརས་ཀྱི་ གྲེ ༥༥ 








གམསྐརང་བལང་ རའ 
གིལ །ཐུམས་ 








ཨ་ུདུཊས་དས། ཁྲད འུདང་ལམ་གྲུས་ཤིདའྲཔས་ 








རོ་པས པར་བྱས ས་ག རནཕས་མཇངག་པ གའི 
ཅསྤའོ་ཞིང་ཡངས་པའི་ཁི་ལམ་ཁྲོས་པརྲའ་ 
་ ཀེ རོ ་ཞིང་ཡཾདས་རང་བའི་སྨོང་ བསང 





ཞིམཔ་བད་བཅས་ཟགཁྱགས་པ། སེང་གེའི 






མའི་ཆོགསྐ་རྲན་བོ་ཡང་བཤིན་ཏ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་ཧོམ། བུ་གིས གཟུགས་གན་རུལ། 
དམགས་བའླིརྭ་སོག་དཉིདྡདུགས་པས འདུད་ག་དཉམས་ཐ ཐྲག་བརའིས་འྱིནི་བ་ཡེད་པ། གཤིན 
གཱ འཡནས་ཧ ་ྲི་ཁི བ་དམ ནང ཡ་ྱ་མངགཏལ་བསབངང། བཀའ་བླསངསྐ་དམས་ཉིས་ གྣ་བ་ཅུ་དཔོས་སུ་ ་ ཞུས་དག་པ 
གྱིས་འགྲནང་ཿ ཐབ་བཟའ་བརྡ་བེད་བ། དཿ བཱ་ཤྲིནཏ་ཁཾས་བས་སཱགས་ལ་རྩེ་ཅིགཏྭ་སིམས་ཤིང་འཁངང་། །མཛཐུ་བར་རང་ལ་ 'ཡེང་ཡིདར་བས་སུང་བཤང 
རྡཾས་ཞག་གཅིགའྲས བཅུག་བས་པདངཞིད་་བུ ་ ཏཊིབའི་གཡུག་འེུརནམབས་ནུསརོབས་༡བིག་སུགས་འདི ་འདོན་བ་ལ་གསེལ་པ། ས་བདག་མཆོག 
བས་པ བ་ག ཅིད བུང་དདག བསུདས་ཏུ། མཱ་བུང་ཝཱས་ནདཚན་མ་བཾ་ ཕག་གསེ། །འདུངནདདག་ཅག་གཟིངས་ཤིངནམ་བདུ་ 
ཨས་བཞོས་བརྩདས་པ་མེ་ཡིན་བྲས། ས་འདྱི་སེ་བེ་ཡང་ཅས་མ་ 


མཆལ་ཡང་། །བདག་ལ་འཇིཀྲས་བསྲགས་བྱེན་གང་འདི་མཆིས་བ། བདི་ 













། ལས་མཐད་པདྡ་ཐབས་དེདམ་ཐོདཅིག །ཉེས་ཤིནཏཱ་བྱག་པའི་ཆྲིག་གིས་མདད་སུས་ཤིངམུ་པ་ཅིས་གླས་པརྱ་བུང་ཏོ། །ཛོནས་རིགསུགས་འཛིན་པ་དའི་ཡིངལ་ 
བཅེས་པ་དདག་བླསང་བྱརས་ བསུདས་ཤ། ཤི་བའི ་གདུཔས་ ± ཡས་པ སགས ཛིན པག་ ་པ་དདག་བསུང་བྱརས་བྲསས་ 
གིང་གཞུན་སྨུལ་བ བའིཆོ། གལ་ལུག་བེད་བཅེན་པརྱ་དདདེ། །སཱཿ་ཞག་ གཉིས་འདུས་བན་གི འླ་བ་ཆོག་ཏ ཏ་བཅེས་པ དྲ་བ སྒུགསུན་གུམ ་པྱག་་ཏོ། 



















གཞན་བུ་དྲ་དུམ་དང་ཆུངམ་དང་ཉེ་འབལ་དངའ་བད་གཡུག་གི་ཚིགས་རམས་ལ་ལནི་ཐོག་གིས་བསད་ པོ ལ་ལྤ་རཾདབྱ་ུ ལུ ཁའོནདྲ་དག་པས་བསད། 
ལ་ལ་ནེ་ང་གིས་དད་བསད། །ལ་ལྕ་རྦ་མེད་པར་ཉིདྲང་ཤ་ཏཀ། ཐམས འབྲུགཉན་པར་། སང སྲ་བ ྲིས་ རང་ཡད་ཤིན་ཊ་ཡ་རདུ 
_ པྲཿྱཾ་གུརཾནསྭ་སྭབ་པའི་ཀ་ཅ་ རགསན་གཏོག། ཐུཿ་བྲདི་བཅག ཡྲི བཤིག །བ ཀྱི་སླཾནི་འབལ། བྲངནི་བརྡུང་། 










མ་ཡཔེརར་ལྟརདུཿབབས་ཤིང་སྨྲས་པ། དྲག་སུགས་སི་ཟད་བརྡུནརྙམས་ྱྱིས། བ་གིས ཅེ་བའིགཏན་ང་གཡག་བའིརལ། འཇིག་ཏན་ 


ཐེག 
0 






་ ཀཞེན་ 
ཟའ གི པ་གས ལོལ 


།ཀྐེན་དགའི་རལྡན་ད་གང་ངུ། བ་འད ་ 
གབྱསཟྱབི་བའུས ་ འི་འ 


གནསུ། ། མཆིས་བྱུད་ྲ་ 


དྲོངས ཀ་བཱེན། 


པས 
ཟི 
སྭ་གྲངས་དུས རྭ་སཱ་ཞིང་། 
ངྲམ་དྭནྱ་བ་བར་བ། ལ་བཞིན དཔིས 


ཤནཏེ་ཡིདྣ་བསུཿྱཾཐཱའཱུལ་མེདཔའདྷི་གུཧ། བདགཀུང ཡདིདཔའའ་བར་བུརའ་ 


ཤལ་སྭཾ་བླུ་པས་ཞེས་དོགས་པསརམ་པར་དདང་བའི་ལུས་ཅན་ 


རྗཾ་བཅུཿ སབ ཐང་པ ཅོས ་གསུངས་པ། མཱ ཆྭ་ཁྱད་ག སུགས་འཇང་བདག་བེ་བུ་པས་ངྲགང་ 


¦!02 བ་གཤིནརའྲི་འངིག རྟན་དུ་བཏང་བ ད་ཡག ྩསས་བ་དེཤིནཏ་ བཱ་པརྱཧཱ་རཾ། །ཁྱེཾད་ུ་ཤིག་ གང་ཞེག་ཅམ་ལྔརས་སུ་དབགས བྱསུནས། ཀུན་ལསྤ་བར་ ྦ 
རགས་པམ་ཡུནཏ། ལ་ལྭཿསྨན་པའ་སྨན་གྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ། བུག་གི་ནངད་མཆོག་ཏྱ་བྲུང་པ་ཡིན། དདེབརླསས་པ་ལར་བཅས་སྒྱ་དྲོ་ཡེས། གྲཿ་གྱ་ཏ་བུར་ཞིང་ 
མཆོགྲ་ཏཱ་བྱཾསདྲ་པཱ་སཾ ི་བདྣསཱ་བ་ དག་གསར ཀྱང་། འྱས་སྲུ་པད་ཏིད་དུམདཔསྨ་ནམ་པར་འབྲོབ་ དྡི་ོ་བས་གཅུང་ཟདང་ཇ་སྟས། 
དུས་ཆེགས་དངང་གིས་བྲག་གླ་མན་ལ་སྤན། རྣམ་པསྣ་རོགས་ གཔ་ད བ་འ མ་དད དྱ གཞིམ དྲག ཞིད 
ལྷུསས་དཔལ་པུ ྦ ན་ད་བུན་བ་བ། སྭྟ དྲ ྱི་བུ་དཔའུམི་ 
མས་བ བསད་པ པའ ྲ་ གས་ལས 'པཱས། དད ་ལས་ ག་ག །འགྲ་ནས། འི ཅུས 


བཉིད། གལ ཁྱོདཉིདབའདི་དག་ལུ་གའན། །གཉིད་ལས བསདཔ། །དིགཞིནདདདའདིན། ཛེས གིསེ་བསྐོན་པ་ཉིདྲ་བུ།། 
་་། སོན་གྲ་བསཆོག། དེས་པདཔྲ་ཡའི་ཕགགིས། 0 ད་ བུསྭཉཱལ་བ་གཉིདགད་པ་ལཿ་ 
རྨ ཀྐ མུ་ས སྲ་བ །བདུག་གས་ནསྟར་གས་མ་བཅད་པ་ 
ུ སྲིན ་ །ཞེས་དེས་པར་ཡ གསས ཡོཡ་ཞུབས་ལ་བཏ་གས་།། ཁུས་པ་ཟིལ་གདད་ཁོ་བ་མསྡ་རོག་ 
ལན་པ་བཅིས་ལནའཔས། ཁྱངྱ་ཉི་བས་ ལ་ལནྱར་བུག་འཚལ། ་ཞིང་། ནྡོསྲབ་ བ་བཟང བད་གཞས 'ཞེས་ཞུས་པས། 
གཞིང བས་ཀང བུམས་པས་སསས་བྱསདད་གསུས་པ། །སུདིང་བེལ ཡར་འབུང་བཅུས།  དཐང་ཡ་བད་ 
བཞིན་མེདཔ་སྟེ། །འདི་ལ་དརིདྲ་དག་སྔགས་ཝན་པ།ཁྱོད། ༽ཡདཙས་ཝེས་ཤེག་ཀུདཏ་མཐེང་ །གསུངནས་ཛུགྱྱ་རཱཆད་པོཡང་ལ་སྭ་དེད་ 
























' ངཱད་པུས། །པཔཤར་སིལྱརིདུགས་པ་སཉས་ཇེགམེད་བའི་མཆོག་བབ་སེ། ནསྐ་བབ་ལ་ལིང་ཞིངཆདྡང་བརྗོད་པའི་སྤེ་ཉེམས་ིས་གར་བསྒྱར་རོ།. ཇྡེ་བཙུན་ 
ཆེན་བོང་ལེ་ ་པྲས་གསུམས་པྱ། དོཏོགས་ནལ་འཛྱོར་ཏིལ་པས། བསད་པཞས་བཅིལདགད། ཅེས་གསུངསནས་སླང་ཡེདབམས་པམབའ་ དག་གསྔརསས་ 
བཟུང་བྲས་ཐུགས་སྭས་གུབ་པྲ་ཐོབ་བསུན་འཛུརཔ་ཏྭི་ཟཨི་མི་བྱཅནངའི་གཱིངན་བཞུགསས། ཉདམ་ོ་པརྫི་གས་པརས་པྦརས་པའིམཛན་བུདྲུརབརྩབས་ 

དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགགུརངོ། ཁེི་མཛན་པས་པའ་འྲག་བྲ་བམས་ནངབབའི་ཝགབྱས་ལྲསཔནས་སངས། ས་ུ་ག་ག་ོབ་པར་ྲས་ས རོ། དད 

དྭེལརྔར་ ་་བྱན་ཆེན་པེ་ཏེལ་པ་ད སྲ ངབཀདཔདམངཔུ་བསུན་ཅངཿ་བཅེན་ཏིརེམནས་འཛོ་དྲ་བརས། པཱ་སིནྲ་གཾལྱ་གི་ལམ་ལ་བཀད་བརྡམཛད་ད། ། 
དནསར་བྱཅནཆེན་པ་ཏིལཔ་དཉིད་དགེ་སོང་གི་ཆྱ་བདྱ་ཀིསརྒྱལ་བསགས་སེམས་ཅནམང་པོའི་དམཛད་པས། ལུཁེར་ལ་བདམཆོག་གིས་སྤུལ་པར་ཏལ་ཇུས་བཞེས་ 
བནི། ཆུབདུལ་ཁྱེ་ཊའི་འགམ་དུང་བདྨོན་ཤའི་རྙན་གནས་གཞྱིས་དན་མེད་པའི་ཚ་ལན་བགེ་འྭ་ཅིས་སྡེ་ཆེན་བེཞོག་ཡོད་དོ། །སྤྲལ་པཾའི་ཕྱེས་མཆོག་རྗེ་བཅུན་ཏི་ 


® རོ ཌེ 


།ལཐའདཉིད་དགྱེསངམ་ཏིལ་འཛོད་མའྲི་སྲས་སྤུ་སྤུལ་ཏེ 


་ ་བཀུར་བཞེས་བ་བྱ་བུར་སུ། ེིག་གེ་ཆེ་ 


¦ བུའི་ཁྱེབུ་ཞིག་ཕྲ 


རར ། 


སའ 


ཁུས 





གཅུག་ལ་ག ང་གིས་འ ཕུཾན་ཏེ་ལྟས་དྤ་ 
ར་སྡེ དན་པ དཱ ཀྲས་པྲའཛིན་པའོ། 


།ལག་ཁངྡ་ད་འེས་ནས། ཀུ་པ གི་སོྱ་ཁྲིབདེགསུས་ 


དཱག་མང་མ་ད་ཤེད 
༩ སླི 


འདྷིལར་ཡེནྟནདཱ་ས་དངཝན་པའི་དགྲེ་སངམ་ཏེ ཏེཔ་འཇོངམ་ཞེ ཞེས་བུ་བལད མིང་བ 
དགྲེ་སོང་ེ་ཉིང་གྱུཅ་ག་ལག། ཀབར་ཤི་དདདགས་བདི བའིཚེ། བགྱེསོས་ཏིལ་འ མི་ལི་བ་གཞདན་ 


པར་འཛ ། །ཞེས་ཟེཿསས་སྒད་ཅིག་དུཉིང་ལ 


ཀོ་ཊུ་ཞེས་བུ་བའི་གནས་ ཕུལ་པས ་ཧིམ་སང་བར་ཕི་ ན་ཡང་སྦྲངམེའུས་ 


པྲ ཁྱེ་འདི་ཡང་ཡེན་ཏན་ད་ལན་པ་ཞིག་འབུང་སྒམ་ཏེ་གསསས། །ཁྱིའུ་དེ་ཡང་ 
་ ཏེཀོག་བ་ལམཁས་བརྩ་ཅུར་པབ་རེ། བླ་མེདམཛེས་ཤིང་ལིདྱང་ལོ་བླ་ས་བསུསདས་པ་ལན་བཞིག་བུང་ 
གསར་ཙ་བདམྟལ་བུར་བ་གསལ་བ། དེ་བུ་བའི་པང་པས་བྱཏ་དྱཧཱན ལབ་པ 


། ེསི་ཚོལ་ བིརྲང་ 
བཅས། ཕྱུགས་པྱོགས གསལ་ 


༠ ཕྱེད་འདྱོལ། བཁེརཾ་ལའོ་དྭབས། འཇིག་རྟན་སྐྱེང་བ་བྱེ་ ངབ ཡི་བྱ་སསས་ས། གྱངག་གིནོ་བུའི་དུང་ཞ་བས་བཀཀ་བྱས་པ། ལྱའི་བཅས་མིག་ཐ ་གྭང གི་བྲདདརཾམཛུངས། ཨམད། དྷེལ་ 
བུའི་འཐགསུསས་བ་ཀའ་སུལ་པ། བུའདྦ་བནམདྲངའས་ལའགོ་བརའདོདདམ། །བླེསྣ་སས་པ། འདལ་གསན་ཇི་ལར་བྱབ། བླམ་འྱསཱདྲ་ལུ་གྣས 
བར་བྱ་བས་ཤིག །ཁྱེགསགས་པ། ཊག བབ་པ ས་ཉིས་མུདཔྲྱུར་རམ། གས་པའི ལ་ལ་ཞེ་སཱང་ལ་ཡྲ་གཏིསག་གྲིས། 
ལལ་སཐང་ལལ་གཟར་འ སུའད། ལ་ ཕུ རི བྲས ¡ཟོག ར་ལ ་་ས་ནཏག་ 
པུ རི་ སསལ སུ ཏཱ་བཛྲུནཱ། པྲ གི ད་ མར་ཐ དབས་ན་ཞིག་ ཁཱདཀྱས་གེགས་ 

ྒ འདེཉང་ ༥ །བང་གྲིཿྡུ་གྲ ད་བ བདསང་ཉིང་ ངྲ་གྲ་གྱས། །དནས ཁྱུརསྭ་ཅུང་ཆུགུས་པམ 
གསུག་ལག་ཁད་གྱེ་རེསྐནས་གཏད་པོ། ཿ ་་ ་ལཱགས་དཅུ་གནས་བཞག་གོ། སཾ ཡིས་བ ཙི་བུད་མདད་ར་སནས་བྲུལ་ 


ཅུ 





རཱ །གདནས་པདྲ་རེས་ུག་སུན བསདཏེ། དེནས་བྱེུའདའ ཤྭངག་ལཱགས་འགྱོཏ(ོྒྲུབ་བསདནས་ཐ ནི་ཁོ་བླས བ་སངས་ 
༢ ཏུག་ལུགསྐབལཅིག་ཅེས་གླུསས། གནས་གསུན་དེསུ་ཀུང་ལྕགས་བཀྲེལནས་ཅེ ་གཞག་པལས། གནས་བསྟན་ཡ ས་འ བསྟན་བྱིས་ 
ཧཱ མཁན་པ ` པྲའ་སྲ་རྡ་རེབཅུན་ཏི་ལེ་པས ཐེག་སུར་རབ་ དམཛད། རྔས་སུ་བསནྡ་རོགས་བཛ ས་མན 

གུནས་དགས། བིསུས་སུ་བཅའ་བ་དགེའདུན་ནམས་སྔངོ་གང་ཁང་ བྱབས གཏན་སྲངདཔ་དང་། ལ་ལ་ཀློག་བ་ཐོས་བསམ་མཛད། 
་ ་ ཆས་སྦདསྤདནསངསས་ཀནང་རམ མ་དད དུས་བཟང་ལ་ སྤྱིངལ་སོགས་པ་ཕོུགསས དྲ་བཱད་ཅིང་། མ་ །ནཆད་པ་དནོད་པ་ 


ཡཔ་དྲེ་ལསྣས་དྲ་ཅག་སྲོང་ལགཆན་ སུསེགྲ་པགསུ་ཆུག བྲ་སང་དོབསད་མགོ་ལུས་ས་སེཿ་བལ་ཏེ། མགོ་བྒནམས་ཕུགསྐརི 
ཏསྤུདས། ལུས་པནསས་ ཕུགས་ཅིགཏ་ གྲ བ་ བ་ཟའ་སྨི་ནམས་ཀུ་ དུཀ་ལ་པ་འདེ དགོ  སགི་ ཀྱིབ ཐིས 












ཐཤ།བསྭ་འྭཾལུབྱ་བས་ཀུང་མི་བདོད་བབབདག །གཞད་སྤས་ལྭ་ཨེནཿམངེལ་ཡཔངད་པ་གཏོད། ཉེརིངྱ་དེད་ཟེ་ནས་གཤེ། ལདཅིག་སྦོསང་གིས་དུས་སྲུམ་ཁན་སྤྲོབ་གྲེས 
དཀོངགཉའ་དངགྲསལས་རོགསུམ་བདམ་ བྱུང་། ཅིཨིདླེས་པས། ཇི ས་གཞན ུ་་ས་བསྡས་འབ བ་ཟེར། དྲ་མཁྡཿསེབ་གཉིསྱ་ཏས 
ཀཡལ་པལ་སེམས་ཅན་བསདདས་ཡེང་ཞིངངག་འངུན་ནམས་ཀྱིས་བབདད་ཡོ་བས། དབྲངས་བེདཞེསངོས་ཞིབྱཏ་བཏད་པས། དེ་ཀ བྱེད་བཿནཊ སཉན་པར་མངད་ 
བསད ་ལྲས། ཡན་ཅིག་གས་རྩོ་ཆལ་བ་གཅིག་དས་མཆོང་ལ་ དཔ ནསགསཔ་་བསནས་ ཁ་ངན ་གཟུགས་བྷརན་ཅིག་གིས་སྲེག་ 
ཆགས་འདེཅམ་བསེད་པའི་གནས ༈གདནུ་ཡདུ། མཁྱས ལ་བས ཞིང་ལྭཅྩི་སང་ཟེར་བལ། དྲ ལོ་པས ་གླས་པས་མགུར་བདི ཡུས 
སྭ །པཱམ།བའ་འག བཅོགཔ་ལམརིདབའདབ །བས་ཟེའི་རྟགས་འྲངས་ཏྲེལ ༽ེཿ ཅི དསེད་བའེཆལ། །མཁན་སབ 
དང་ཞད་པཡིན། །ངང་དགེ་སང་ཀ་པ་ལ། །བསལ་པྱ་བེ་བྲདུམར། །ཀླུ་གྲུབ་ཨརུ་དེ་བ་དང་། །སངསྤྱ་ཧས་ང་ཡེང་ང་གཏམྱབས། །ང་ཡིས་ཞ ཁྲ 









ཐག 
ཅཿ 
གྱབས ན་ས 


སསན དན བྲུ 
བུ གསས ི་་ས ཕས གའ 
རོ ཤེ བྱ ལི དྲུག 
ི ཞ་ན ”ཀུནཾ་གྱིརྒྱ་ནིརྡད་པསྣ། 





༣ དྷནོདུ་གཉེར་བའྲི་ཐོལ་སྤིང་པེམད་བཤས་གགོས། དགེ་སྟིག་གྱིཆུ་འབྲས་ལ་ཡིདཆསྲ་བཅིག་བེད་བབས་དད། མིརགས་བཅབྲདནཔའི་པེས་ལུང་ཅིག་མིྦ་བུས་་ 
མེད འཱལོརྡད་འཇཿུདྨཾས་དངྱར གིན གི་ག བས་དག ནའ གནུས་ལ་འདུསདབེདཔའི་བས་ཤེས་ 
| ཅིགླསི་དགོས། པཔ རཔ ིགྲབ་དགེས། འཁེངབམྲབའདག་སྣུག་བསྟལ དུས པའི་ཞེན་ལྲ་གྱཅིག་བརྟན་དགེས། 

ྱྱི་སུས་གཏུས་དཀོདནོ་ ་གྲསུས་ཅ་ཆེ་བའེ་ཡེན། དནཔ་གལཝ། ཁྱད་པར་བླམ་དམ་པྲ་རེམས་ཀམ ནངདྱ་དམམྲབརསདདབེས། 
ན་འདས་བ གཔ་ད བག་བག་པ་གས། དང་པྱཆི་བ་ ཅེ བྱ དླཾས་ནསྨ་བས་པས་པའ ནུ་སྤུབད་ལ་ 
ནང་གིས་དད་པ་གཉིས། ཕྱུའ་དབལ་་ 


གཞིག བའ་ལས་ཅིསང དཔ་ལ་གཞིས། 
་ སླིམ ིི་ བ་་བ་བལ་གདསཆག་གསུམ་ཡི 'ཨིན། འདད་པའི་དད་པ་ 


པའི་གདྲེང་ཐབ་དགེས་བལགས། ཀྲུན་དགའ་དོདདཔྲ་ལས་སྐེང་བར་བྱ་སྟེ། འདིདིདབཞིན་གཤེགས་པལ་གསེལ་བ་འདེབས་བའོ། །ཅེས་དང་། དོནདམ་བའི་ཏོགས་པ་ 
འཆུནབ་ཡང་དྲ་པ་སྟཌོགས་པ་གང་གྱི་པང་བྱུདམ་ནུས་གསུངས་པས། དདབ་འདི་ཡེདཏན་ཐམས་ཅད་ཁུ་སེུད་ཤེས་དགེས་པ་ལགས། གད་ཟག་དབང་པ་དབ་ལཡ་ 
མཆད་པའ་ད་པའ་ཤུགས་རུསྤྲ་དས་པའྱ་བསའ་མས་གྲུས། ནས་གོལ་ད་ལགས། འབིང་ཕས་ཆགས་པ་སམ་བྲ་རུལ་བཞིདླད་བྲསབ་པས་ ལ་བལགས། བྲསས 

།སཾསར་བཏགས་པའ་འགོག་པས་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་ཡྲིན། བང་བའརབ་དེས་གྲུས་རལ་མ་ཅིགྱེས་བལླ་བཞ་མ་པའི་པུ་ནང་གསང་གསུས་བྱེ་རྣམ་བྲང་ལ་ཚུལ་ 
གཤེནདྲུ་སབཾ་པ་པང་། ཟམ་སྭ་སྤྱ་རྭསྲསུ་མཐོང་བའི་ཡདསྱ་ཀྱི་ལུ་དཛད་སྨསྲའོ་གཅྲིག་འཛོལ་ཁྲ དེཡ་དདེས་གསལ་སྤ་བྱི་དད་ལས། མཆན་དད་དེ་བུང་འབ་ 
ས་ལུ ག་བྱ་དུ་བྲས་ད བས། །བས་དན་པ་འྲབུམཆར་ཡེག ་དབ་བྱཞས་ུ སྨམས། སང་། རྗོགས་བའངས་པ་བྲསས 
པའི་བརྡརནི། འ་འཇེ་གཡྲེང་བྲ་སངས་ཏ་བླསམས་པ་བས། །ས་པ་སེས་ཀྱི་ལྲ་ད་ད་ཅིགཤར་བཅས། །བབབམ་ཕག་ཏི་ཤུའི་ཆང་ཡངམི་བདད། །ཉེས་ 


སཞྷཐརོ། ཀ་སབཱན་གྲངོསྲ་མ་ཡིན་པའི་རམ་བར་སྲབང་བའི་ཡེཏན་ཡན་ལག་གྲེ་ཚུལྱ་ཉིས་ཟུང་ཅོག་བཤད་པནི། རྔ གཏིལ་པཤིདྱ་ཀསསལ་པོ་སེངགླ་ཐ་བ། 
བྲེ་བྲད་གི་མདུནན་ཕང་འཆོས་གོས་དང་། བ་ཁ སྨ གསནས་སྒརད་ལུང་རིགས་དྲ་ནམས་ རྣུ ་བའི་སདོས་ཟབ་མལ་ཞལ་མདོད་མངད་ 
ཧཱཿ སྐབསྲ་སྐུབ་སྭའི་གསེལ ཡ་བབསནང ན་ད ། ཆུལཔསིང ཟབ་ཕག་ལང་བགཏ་ཕེབས་ནག། ཞབས་བརམདད། ཐྲུགས་དགོདས་ལ་ 
ངའེ་ཕྲོ་བ བང་གསདཱན་ད་སྫདགེསོ འཛིན་བྲ་ནམས་དང། ཀུ་སུ་ལྭ འིརཡྱ་སོང་པྷ་ནམས་བསྲད་ སྲུགས་ལུ་ཐུན་པའི གའི་ལམ་ཡོདཔས། རེ རིང་བསཾདསམ་ 
་ ` སི་ང་ཞིབ་དུ་ བླ་མོ་བནས་ཛས་པ་རག གའུ ཟ ས་བྱེ ་་དབ་སང་ས་མདཔའདདཔ། 
ངས་ཚག དཛུད་པ་དངས་བགལ་བླ་བུསའི་ ༽བསྟད་པ་དང་ ་ 


པ་ ཁྱེད ཀྱིས་བྲའང་དས བྱུས་ཀས། བློན་པྲེ་ཚགྲ་ན་ཧེ། 
ཡག ད་ཙྱའང་མཛ་ ཛཱ པའན་གིས་མཆོང་གནས་བྲ། ཏག་འིས་པ་གཅིག་ ཡདབ་དལ་མདོམ་ནོར་ལཱས་ཟདྲནས། 





ས་ནད པ་ལ དངདྷདས། སུ ུ་་གཁབསུས། གསུང་གི ིདྒགིལ་ྡ་མདཛིག་དཔ རོདགཏན་ལ་འབེབས་བའི་ ། 
ད་ ་གགས་པའི་མངོཌགྲ་སྨ་དོཊ། སལ་དག་པ འཅི་བང་དུ། སང་བའ་དན་སནང་བའིནད་ 


ངི དད ཞྲི 
གླས དྲར ཆར 


འཁ. 


སེབས 


སབས། ཅུ་ལང་ད་ 


གས་ག ལ་བཞུགས ཅེ ། ཆོསྭ་སཱཿྱཾ་གནོགླ་གྲངས་ ཡེནམཆོད་གཞིས་ དང་མྤདུན་པའི་ 
རག ་ ་ ་བཏདནས་གཤེགས་བྲས། སེ ཆོན མསས་ རླ གླང བདས 
པའི་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུ་བིད་བ་ལ། རྗེ་བཅུན་ཏེ་ལེ། པས་དགཉིཅིག། དྭས་སྩྱིན་བདག་གི་འཚོ་བཞི་ཟ་བ་ཡོན་གྲསཔས་ནས་བཀའ་མ 


/༡།༄༅། ༨ །པའི་འྭབུལ་འཁཾབེ་བའི་གདམས་པ་བཞིན། སི ་ སུ་ལསུ་བུན། ངའ ཐུདགེ་སང་བདུག ་ལ་མཁན་ ། 
པ པ་བ དུ ས་བ་བས་བཟ་ད་ུ སབདད། ། སེ སྤུཾདཔའི་ཐིགས། དེག ཅངྱ་བ་སུས་ 


ཟི འད ཟེ་ ག་འ གས། ར་ག རཾི་ དུ 
དྲི འབ སའ ད་གས ཤུསུ་ གངས པྲུས། ། རྒྱུལ ིགྲ་ བསལ ུ་ི ་ 
སུལ་པས་འདིག་ཏེནས སག ོང ས་ར ནད་པ འི ག་གེ ་ ྫ་ བད ལག 
སྦ ི་ ད་པ་ རྨ དམི ་ེ དུ ཡམ གད ེ ྲུ 
༩44: ་ ་བླ་ནམས་ལཚོདཔའ་ སྭ་དཔྲ་ཧྱིས་གྲཟུགསླུ་ཀྱིས པྩམ་ ས་ཉིད ག་ རིའི གས་བ དད ། 





ཀླ ཤིཧྦོང་ཡིང་ བསྐདདོང་། ཞིང་ཡས་ལ་བློ བྲནསསྱཀྱི་དོད་དུའ་བུའཕེལ་བའྲི་བབསཀི་རིས་པལ 
སུ དག་པར་སྩའརོ། དཾ གཞེན་དུ དྲེ ལེར 
ཅྱཡར་ 


ཤིན་ཏཾས།བས་པའྱ་མུ་ བོརསངད་ཏེ བྲབས །དེསླ་རཱ་ལ་་ 
། ཅེ ཡཱ དགྲ ི་ 
དབགས་ཅུས། ད་དདྱུལ་བ བད། 


གས་ཀ 
ལ་དམདུ་་གྲབགས་ཅུས་ སྭ། གུ དན་པ བའ་པད་གྲས་་ 
བད སུ བདུ སགས པེམ ས་ཅན ག་འདི ་ 
འྲང་བའ། །ཞྭསྭ་སྲེ་སྐན་པ་ 
ཤཿ བདག་ད ༽'་ སད བ་དང་ག མཆུ གསི ལི བཱ 
ིནྫིན་བཀདཔ་ ནད སྡརེབྱཅུན་ལ་པ་ཉིད་ 


ཞིནམད། ༨ང་བཞིན་མེད་ཀུད ད་བད་ 
འཁ་བདན་ས་ བསྒྱུནས་ གརྡ་མཛད་པས་སྩ་ བསྲག 


པའ 
་་ ས་ཡ བཀད་ ྒ་ ཀན། 
ཅབ སྒུབ་བྱ་ཐྲག་བཿ ་ 





དིལ །ཅེས་གསུས་བས། མྲདན་པར་འདེན་འཁྲ་ལྭོག 
་གསུང་བརས་བང་པང་མྤུབན་པར་འཁོར་ལྡསཔ་པ་དས་འིན་པ 
་གྲསུམས་སྦྱརས་ཀྱི་ཡབ་གུར་འཁདའ་བདྗེསཆོགས། 











རིས སོས 
ཡིདཆེས་པསྦྱར་དཏེན་བི་ལ་དདི། རེ་བྱའནདྲོརནལ འྱུརམའི་ལྭང་གིསྲབང་ 
།ངང་ སར ་ སྦྱས སསཱལ་ཏེལ་པ། 


ལས འི བདེས་རོག་པྲས། ཅཨ་པ་། སྔོ་པ་འབུང་བའླིརུངཀྱི་ར ལོ ཏིལེསུ་སྦུརས་འ་བའྲས་གྲི །བྱདཔཔ་འཁེང་ལྭ། རབ་བས། 


ཁར་ལོ་བདྲམཆོག་བདེ་བའིམངོག ཅེས གབཆེནཔ་བཔའི་ཞལདས། 
ཆོག་ཡོས། ཨ་ར། ཐླགསྲསསྤ་ག་བབླདད་པ། འད ཀསེར་ 






པྱབུཔས་སྦྱརས་ལེན །་སསྦངནཔམ་སབསེ་ཏ ། །སྒཚྨད་རེག་པ་ང་གངོལ་ཡེ། 







། དབྱུ ། ཁའབབུ་ཕེད་ཅ་མཆོག །ཐ ཁ་ལབང་ ་ 
རཱ་ྱཅཏི་ོཔལྷ་བྲསྤའཱ རགྲང་གས་ ལབལ་སྣགཔལ། དའི 
།པི་བདེསོག་ འལར་ལེ་བྲ་ས། །ཞེསྭ་གྲསྲི་ དསེ། 









ྫ 


།རྗེ་བྱཅུནྡ་པཡ་ཀྱང་ 


ཅུ །རྗེ་བཏུ་་ཏ ྣ 


ད 












བྱབྱ ད་བ ྲདེྱེྱེངེངེེ་ རྫུ་འྲུལ་བྱེས་བཏུལ་ 
ི་ི་ ། མཁའ་འབུམ པའ ཟླིབགསྲསས 


ཛེུ་ཅེ ཇེ རྩིབ སུས་དགསྲུས་ 

ལར ཤ།ཏ་སུར་པམ།བསྡ་མུ་དམ གྲུ ་ དུ ར་ ` ¦ ་ ཡ་བྙད་བས། ར་ རྗེ 
ཏིལ་དའི་སརྱ་བཱན་པར་བླསལྲནས། དེཀའ་བ་ ལྭམསྔར་བླདནན་ངོཔ་རང་གིསྣ་ནྲག་བཛན་གསལ་བའ་ངདྲ་ལུ་བང་བུའ། ཚེ་བ 
པེརསཔ་ད་། ཀསོད་པ་ ྲ་གསརསྤྱས་བྲབ་ ཆུ་བ བའ - གསེལ། མཆོག་ཟ ་གསསསུ་གསུམ་དུད། ཡེ་ཤེསྲས་འབ་ 
བས་མས ཅིགྲརབྱཅཿ་ཏིལཔ་ལ གཟིའ་བད། ། དཔལརཱརོབ་དང་། རྣལ་འབུར་དབད་ཕྱུག་ིདི་པ་ང་། ཟྲ་བརན་ཀསརོཔ་གྲསམ་ཡེས་ེས་ཁིདྱབང་་ 














བ་རའི་གྲང་ ་ཀུ་ཨྲིཨྐ། 





པས། དྲ་པད་བ་ད་ 








སྲི ྭ 


པྲ ་ ་ གཡིས བ་པ གཀེདད་། 





།གླུ་དྲ་ 


ཀསར་བའྲ་སོབ་ སམའ་པམ་ ཏི་ཞེས་ 


བའ ཤུམ 
སྭ་གྲང་ཕྱད་ཐ 


་ འབག འི ་ ཡ་ འཾ དོ བལ་བ ཱཾདམ་སོག་ 
ྲོ ཀ་ས 


ཡུདསེ།པ་བྲ་གོལ་བསྱ་ཐིག་ཅིག་ཅས་ལུང་ 
་  ཨཱསྦས་སུག་ 


འྲགཕན་ཡང་བའྱིར་བའི་ 


སུ་དསསོ། 


ཟིགས་རུལ་ལ་གྲསུམ། 


525 





བབས་པ ཆསྲ་བསསྐ་རྲམ འགགས་པར་གཟིགས། གཉིསསམེདཔའ དི 












འོ ལོ་ལོསྭནློ་ག་ཨཱརྦོང་། །ལ་ལག་གསུད་འདྲསསུམའོང་། ལཁྕགྱ་ཧཱས་འཁོརདམྲའ་། ༈ ལ་ལུས་འཇིགསོ ལའོ ་ལ་ལསོདློག་ ། 
ནགྱཏྷ་སྔ་བོ་། ལག་དང ལ་ལོ ཡད་བརསོ་ སྔཚོ་། ལ་ལས་ས་སྐྱརས བདདཔསྲ ད་། སྣང་བམམཐུན་པད། གང་ཡིན་ཞུས་པས། 
རྗེ་བརུན་ཏི་ལོཔའི་གྲས་དསས།། ཉ་ག པགིམ་ཛཱམ་ཨཱ་ཡིན། སེམསནེ་བདེམ ཆོག་འཁེརལ་ཡིན། བབང་བའདུས་དཡ། 
ཡན་ལག་པ ུག་ ཡིན ཉིན་ ༈ །རུ་གསསྡ་རྲོར་གདན་བཞི་ལ། སོ་བ ཐྲིགཡེ་གསང་བམཛང་ཡིན 
གཡིད སརའགདགག་ཞིད འཁྲ་རི། །བདཆེནསཔསྦྱ་རས་མཉམི་པ་སྣང། བྲསྲེས་ཅན་ལུན སྩེས་པ་ཡཾན། སང དདཔ་ 
རངུའྱབུང་བ། ེས་འྲ ་པའིས་ཨྤྱ་རུས་ཡཾན། སྐད་ ིས་བའག་གབམེད། ཁས་བངས སྦྱ་རསཡིན། ཅིག་གྱསུམཔགིསླ་བ གྲུབ། 
སྤྱིམེངང་ལྟ་སངསརྒྱས་ཡེན། །བླས་གསུམ་ས་ ཕྱར སྲུ་གསུང་བུགས་དང་པྱབེཔམེད་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ངུས་ གམས སྤྱིར 












ཛོ ཐསཱཅོདཔསྭ་སཱ་གྲསངཐཱགྲས་དྭ་པའི འི་བདག་ཉིདདའདུ་གཅས་ཕྲུག་ །ཐམསཿདྲང་གགས་པས་ཁུབ་པརྡགུརཏཱ། །ཇཱ་བྱནྡན འྱེརྱགི་དབངཕུག་ ཏེ་ལོ་ཐའདིནི། དུས་་ 
„ །གསྲུསསྲསྦྱརསྲེམས་།དྱ་ང་བེ་ཡིད་ཏེ། འྭས་པའི་ས་སྦྱརས་མརས་མཛའལ་སེགས་པྲ་བས་དྲ་བྡང་གྱན་ཏུལ་བའྙི་སྤྲལ་ཡེན ལྩོ འིས སྦ་ནུས་བམས་ 
སས གུས་བྲ་བསསདྱ་ཀུ ན་བས འགལ པྭལུརབའེས སས་བ ངི སགས་པྲ་བསསི་ཅུད་ཀརྡརེ་བླདན་ཏིལ་པའྲི་ས་སྤུལ་་ 
ཆི ཛནལ་འབུརྤམས། མེ སྒྲལ འཔེར་བལས། ཁོུདའི་བཔྲས དྲ་སལོས་ད་། དྭ་ཉཱ་བཱུན་པའ ལྲ་སྤ སྐྱརས་སེགྲས། སུ་སྒྱུཧཱ 
ཀུད ལྡུ སཿསྦྱརསྲ་ངས་ཅདའྱས་པའི དབང་བ ཁོ རྡེ་བུདབཱ་མཱ་ཏིལོ་པ། ཞཾས་གྲས་ས་པ་དད་། རྔ་བྱའདླངད་ཀོ་ཉིལོ་བཟང་གས། 
ཉལ་བོ་སུང་གླེ་བ་བལ་གྲསུ་ས་པ། དུས་གྲྲུས་སསྦྱརསྨ་།ཕུས་ཅདྱིསྡ་ད་པ བའི་ལྷས་དྲང་པམི་ཕུད། པུས་གྲ་ས་སྦྱར་ྤའསས་ དཱ 
དབེདམི་ཕཱུད། དྲུས་གྲསུམ་ས་སྦྱརསྲ་པས་ཅང་ ཨ.ིགགས་པྲ་འིསེསས་དང་སྱིའུད། སུད དནི་དས་གསུམ་སངསྐྱརས་ཡྐིན། ཅགྲག་སབ་རང་། དྲུས 






ཉིལོ་དང་ ཅྭ ཐཱགསྲས 


༢ ་། གས ནས ར་བི ལ་ཊི་།ལདབར་དདམརོ་ 
རིགས 
ཁག དཱ ཅད 


རྒྱལ་པསྐགས་གྲང་ལྱ་བྲ་གངས་སང་ པ་འཛུལྭཱསུ།ཁབ་བ 'སྤིད་གྲུབནྣས ལལ 
ཌཱ, གྲང་དེ ཏི་སྡང་སེངྦ་མསྤ་ དགྲུང་ཡེབྱས་བཅུ་ག་གཉིའ ཉིས་བཞེསྔ་ཆས་ས བ་ལེ 

ཙི་དྲ་ཞྲབ་ ཆོ པ་ད་གས ངུ 

བརྲ་གགས། དཔེའ་བོདཔས།པའ་ 





ཟུ 

ཟེ བླུ ད་བབྲས། བརླསཔལྭ་སྐདན་པའྱི་ག་ཡང་ལན་བ ཆེ་ལ ཤིང་ 
ས་ས སུ དང ཏུ ར་པ་བ། བདྲུས། གདགས ་ གས་པ ཚང ཀྱུ 

ནགས་བྱསྲ་ཐག་དམས་བྲས་བསངདྲདས། འབང ་ཡུས་སུ་ ི་ ` བཀལ གཡའསོད་ཀྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 










པྦོ་བི་ལནན་ཆོག་འཐུངོས་པང་ཤོག །ྱག་ཆེནཏོགས་པས་ཉོཿམངས་ཟིལ་གནནིད་། ཐག་ཅཡི་མདཀུན་བལནས །བདསཾདྲ་གུབ་ 

། །འཇའ་ལུས་སཁའ་སྤེདཆ་འདིངའྲགུབ་པར་ ཁྲ སས ་ བློབན། འཇིམ་ཆེསིསྣུ སྲུརྡ བས 

འ་ང་། ཞལ ་འཇྲལ་རཾ བའམ བྲ བ་ཤོག དག ེས་ན་ས བ་བས་ ཐུ རྩ་བའི་རླུང་ལཱའི་ པའོདདང་བའི།། 

ནས། །རྱལ་བརིགས་ལའི འབང་སོདཔར་གོག གཉིས་སུང་གགཆགསི་སྭས མ་ཡལ་བྲ་། སྒྱེ་བ་སྤྲལ་སཱའ ལ་ཆེ 
ངོ ིེ ཁིལ་བྲ བུ བསད འབསས་ཐབཤིག ༣ སི རཾ དཱ 
། །ཡངས་འཛེནདམ་པའིན་བསླྲ་བ་སྟེགྲ་ ་འཆད་དདྡརེ་བྱུན་ཏིལེབ 

་ཡས། །ཇེས་བྲཟ་ཐོག་པ་ཁིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གདམསནས།] །བསྟན་ལ་བུན་པའི་བ འིག ད་དད་། ལ་ཡིག 










ར ༠3 ༄༅། 










གོལ་ལག་ལས་འགོད་པ་ཤོག །ཆོས་བིརས་ཁུབ་བཛྲ་།ཆྲེན་བའྲ་གྲབ་ཚུལ་ངང་ རམྱ་རལསསོ་ཀུད་བུགས་བསིད་དྲ། །བདག་ 
༥ གིས་ལག་བསམནས་པར་པག་བའི་སྲབ།  །ཐླནལ་མྲནུལ་བཞིན་བཏབ་བ་འྲག་བ་པད་ བ་ བཤེག །ཡ་བདརས་ཉིདའེབར་ལ་ གཞི་ཡི་བབྲས། །བོ་བད་པ་གར་ང་བེལ་ལསྱ་ཅུས་བླད། 
ཟླ འཁེར་འདེབས་རཔོགས་བཟད་པ་འྲངས་ པུའ་བས། །གཞེ་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རྒྱ བི་ྲ་་ཤིས་ཤག། རར བན་ལོག པརྡ་བཱང་པ་ཟབ་ གུསལིནཆེན་གཏར་མཛོད བླསལ་ཡ། | 
རླ པཱ་གདད། འཐགས་པ་ བིགཏུནདབངཕུག ུག་གེས་ཞི ཞིང་ཁམས་གསས་ཅ་ལྡས་ཀྱེས། ས་བ་འཛེན་པའི་སྙེསཆེནནམསཀི་གྲུངག་བྱརན། ཡང་པག་ | 
གས་པརམྱཅས། ས་གཞན འིར སྤལ། དྲོང་འཇ་དངེགཙ་ེཊཔ ཀའི ངུ ད་ བྲར་བསས་ ཐར་བ ་བའ་གཞུང་ ཁྱས། སྒུབཆེནརལ་ཿ བྲང་ ། 
| 








ང་པའི་ནས་ཐར། སིབ་མསྱདམ་ རིན་པར་གགས་འབུང་གས་མཛདཔའྡརིམ་ཐང་བླསས་པ། ཇེ་བྱ་ཉུ་དམ་པསེཔ་ 
ཝིས ས་ས མཁས་ཤྲིདྲ་གུ་ རད ཉི ་བྲར། བཉསིདམཆ་ྲ་བསམཛདཔ་ འཕུག 





སུསབསམདད་པ་བཅྲུཕག་ཅིག་ བདར་བ ནྲས། ཐོགསའིས་བད་ཀུན་མང་གྲོ་ ཐསསམ་སགས་པར། བག་བའསངབས་ 
ཁུ་བ པ་ལ་བྲགནྨ་ཐཱ་སདབའརུལ་ འབས་ནས 
།རྔཆག་ 


ཿཞཐང་སེགས། ཇྡཾ་བཙུན་ཏ་ལོ་བདྡ་ར་བརྱཙཱཾ་པུཾ་ 
ཕྱེགས་རྱེགཏུ་སྲེབསུ་བའི་དསྙན་ཆོས་འདི། ཏགང་གངམ་རྲེ་བདེན་སབྱཅུད ་ སྲ 

མངའ་བཔག་སྤྲུལ་པའི་ཡུམཆན་ཀུནཏ་བཟྲངམའི་བཀའབ ལ་བཀའ པ། ཧཱ ༦ བུ ད་བའི་དུད་པ ་་ཐོབ་སྭ། བསཱནཔ་འཛེན་པ 
ལེན གྱིས་ ཡེ ཧྱི་ཨེ་རམས་བཙལ་ནས་སྲཅོག་ ང་ང ཅུད བསྟས། ལྲི དགཾ་གསང་ 
ལ་གསལ་བ་བཏབ་ཅིང་། གནང་བཞུསྲནས། མཁས་ 


སྤས་ ས་པའྲིནེ་འབུངཔྲ བ་མ ལ་མཛུད་ བཅན 
གནང་ཡུན་བཟངཔ་དང་བཅས་ཉེ་བང་བསུལ་ནས། བླག་ ཡདངས་མའ་ གར 
ཐཱ་ཤལྭ། སེར་གཟུགས་འཇེད་པའི་སུངཔོ་དབང་ཕུགྱརལ་མཚན་བིས་བསམ་སྩང་བཟང་བོས། །ཉིམ་ཞེས་བྲརུས་བྲག་ག་ལོ། །མཉམ་ 
་ལ་འཇུག་རོགས་པག རྫ་རི་བསམ་གཏནྱཧི་བགོན་པརསུ་བའི་ཡི་གེ་བྲནི། 


ཅཅ ངེ་བ་ཧེ་ ཀ་ 
གཱ ཐབབའི་པབང་ིངེནཔྱེདདྲདབཟི་ད་རན ས་གླ་ཟ་བའི་ཡརདའཚེས་བཅོར་ 


26 





























སྣས 
བཤུགས་ས། 
'པ༣ཿཐར་པ་བཤུ 

,„ བེ བཱ 
།དཔལན་པ 

དད 
































| 


༄༅༅་།། ༠ །ནམ་གྲུ་བུར་ དྷོཡ ཆོས་དྭདིདས་ཞིདན་ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟད་། འགེ་མིནཞིདན་ལདས་མུ་རྫོར་འཆད་། མ་འཇདན་སུལ་ 
སྩུ་ཐུབ་དབདྡར། སྐུ་གསུམ རྩརརྐཔདྡེ རཔ །ཟླའདས་ཅིདེསྲ་གོལ་ཟལ་བའཁ་ངའིབ་ཤིས། །དེ་ཉིདྲ་དཆད་ིག་པྱ་མེད་འདད། ལུས ཀན །༣ད་ཤདརད་ 
ཤཿཐྲལ་དུས་མཉམ་པས། །འདཾ་གསལ་སྱགིཆེནདདནས་ྐྱད་ཕྱག་འཚལ། །སཱནཿབདེག་ཤེགས་ ཕིགས མཏོག་ཟམསས་ 


ཞེས། །ཐུང་པའི་བསུནལ་མཁས་ གྱབ་ནཱའེར་གྲགས། འི་ཐིག་གིད་ ག་མདྲ་གས་པ་ལ། ། མེ མཐལལན འད པལའའརྡ་རོད་ བདབྟཝཱ།། 
སྲམད འབུས། 





སྟར་ཐུང་འབྲལ་ཡནཏནདྱིས་དཀྲུན་པསེ།། །རྣམ་དགད་སྐྱད་དིམསྲ་གསལ་བའི་དདཉིདན་གཱ། !' 
ཙིགན་བྱདས། ¦ ལིད་གྲནགགའགནས།ཅན་ག །པྲ་ཐྲགས། 


ལྲ་གསམ་དུས་པྲས། །སྐུ་གསུད་ཐུགསུ་ི་ཡན་ཏན་བངོགས་ཏ། ། 
ཛབ འཛིས 


ནར་ལ། །དདག་གིས་ཐག་མེདདས་ནས་ད་ དངུས་དགཅིག་ལ། །གཉིསསུ་གཟུདན༥། 








ཡིུག་སྤུང་གྲརསཏ 


བག་ང་ཀགསཞཿ‰8ད་གགར་ཕྒང་གལ་ ༦༩༦༢ ' 6! ༢༨) 


ཟླ༡ ༧ ྷིཌ། ༡ །ཀབརྷའེནྱ་ཁབ་གནལ་རང་ནས་བཤ་གས་པ་འཇུལ། །ནིག་པའི་གནས་ལ་ཚོལ་བ་ཡལ་གལ་ཚོགས། །འཅར་ཆོད་བཅོམ་རའྲི་རྩངས་མརངས།།། 

ཐཀཀཞིད་། །སརྷིཀ་ཇི་སྟེད་སཌེན་བབེའཐས་བའི་དུད། །ཡོངས་འདུའི་དཔག་བསམ་མཁས་མཆོག་ནྭ་ཡོས། །སྨུལ་བླསར་བ་ཀར་པ་ནམ་ཐན་བརས་མདལས། །བྲགས་པའི་ 
, ཁདོ་ཏན་རེ་བྲ་ཝག་རརརམ་ཐོར་། །སོོའངས་ཆོས་སྐུ་ངག་པའྲིསྣ་བདབཞེར་ས། །ཞམ་མཁས་སྐམྱ་རངས་རེས་སུ་སེ་དའལལ། །གརང་བཞི་མིགྲ་སད་གདེདས་ལྡན་རྒྱལ་བྣེ་ 

༧» མཆོང། །གནས་ལྡ་རིག་པའི་པརཆེན་འཐུམ་ཕག་གིས། །ཞབས་རྔུམ་སྨྱི་བོས་ལེན་པའི་སྐྱས་བུམཆོག །རྣལ་འཁྱརྲེ་དབརམྙུག་ཆེན་བཞཱ་རྲོབ། །ཡུན་ཏིངས་དུས་ལམི་་ 
ལསཆགཅིག་ལ། །མཆོག་གིས་དངོས་་༠༠'*'་་གྲུབ་སྐེར་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ། །རྒྱ༣མབྱེགསམ་མཆོག་རྩ་རྫུང་བྲོག་ལེའི་གནང་། །ཐཱམདརེས་འཁནརྒྱནཏུབསྐེ 
ད་གསལ། །ལྲུདདིགས་གནམ་ལྕགས་འཁྲེ་་'"་ལཛོརྫ་འཕྲུལ་རྱཾས། །ཕཱཾ་རོལསུ་མཱ་གསྭ་བཁམ་ཐའ་བརུལ་དུབླརགས།། །ལྷན་སེས་ཡེཤེས་ཕགྱུརནད་བྲགེཿ 
ྱིས། །ལཱརེད་བ་དདྲ་ཀུག་སམར་དཔའིནུ་པ། །རྡེ་བྱཾརནྭཁེད་ལ་ག་ཤིགས་བཞུགས་གཉིས་མི་མ་དཝ། །གཉིས་མད་གཉིས་སུ་འཇིན་པའི་གདུལ་བྱའི་དེར 








ྷ །རྨོལ་ཙོ་ས་བོག་མདཁརོདནས། ༤ །རདོས་བཞི་གཞུང་གེདནོ་ལ་བཞོ། ཆིན་བླབས་ཉིརེབྱ་ི་ཡར་བསྟན་དར་དྲུཟངས་ ཏ་ཐ 
ཡིདའྱགདའྱནས་སད་ན བན་འཇནངས་གྲར་དྲལ། །རྡེས༽ཕུག་གི་གདུ་རྱཆོས་ལ་བསུལྱསི་མུལ་བསན་པནད་སྡུག་བྲསལ་ཉམས་ལན་་ཕི་དཀའ་བ་ལ་ 
རྟེནནས་བརྡའེ་དོན་ལེ་གས་སདའརཀལརཆུལ། གསང་བབཅས་པའིས་ལུསམས་ཡནདུ་ུལ་བའི་ད་ཀབ་སྤྱད་ལ་བརྟནནས་སྨིན་གྲེལ་ཕྱི་གདམས་པམ་ཐའ་དག་ལངས་“་ 
པའྲི་རུལ། དེཌྡཉྷ་ཉིདྨམ་ཅིག་སུར་ངར་དྲུ་བརས་པ་འིངཀའསད་ལྟ།ནནས་མཆོག་མདུནམང་གི་དངསྤ་སུབབྟསས་པའྲི་རུལ།། ༈ །།དད་པ་ཁ་གཉིས་རིགས་རུས་ཆོས་འཇད་ 
གཟུདབ་དང་། བསྟན་པའྲི་གྲརཞུགསནས་མདྲོས་གས་ལྲ་བོས་བསམ་སྦམ་གསུམམཇདཔའྲི་རལ་ལ། །དང་པ་ན། སྤུལ་སྐུ་ཏི་ལོརའི་ཁུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་དམ་པ་ 
ཁསྤྲ་གུབམཉམ་མེདངཔལྟ་རཱ་བཞེས་བྱའི་བའི་ །མཆོག་འདི། སྨམཡཾའ་དམམཁའ་འཕྲོ་གསུམ་རྩི་རྫོགས་པའི་སངསྱ་རས་དདོསསུལུད་བྷ༥ནཔས། བརབྲ་ག་ཤེགས་པ་ 
།དཉིདྱ་ཀྱི་རུལ་ར་ལཱད་ཡིནསམན། རྔ་བཅུན་ཏིལའིཤིལ་ནས། དནིའཁྲ་ལྭ་སམ་པ་དངས། རྭའླི་སབ་མས་སང་སྐྱརས་ 


སྤ 
















མི་ཡི་དྲ་མའྲི་ཡལ་གྲནར་བ་ལེགས་སོ། 





!42 དངོས། སྐྱེསམཆོགཔ།ནན་རཔ། ཅེས་དང་། ཐོག་པ བྱར་གཉིས་བྲ དུད་བྷསནཅས། བི་ཏུགས གས་པ ལ་ཡད། རྩོཾའབས་༥་ 
རྟན་རྱི་སྭ་གདཟ་གཀུན། རྟོགས་པའའེདདནནཱོབསཱན། ཅིས་གསུངས། ཡིད་དམ་ དྲས ་པཞལ གཟི་གསལ་འདུས། | ཟུུ་ཞརཞན། ] ནཱཉཡས་ 
ཟལ་སངས་རྒྱས་ཐུགས། ÷ ནཱདརྫོགས་པའྲིསངསརྒྱས་ཡིན ལག་པྲ་མ་ རྗས་འཇུག་ཀུན བས རུལ འཆད་གིཞལ་ནས། དདྲེརནབདེ་་་ 
བའི་འ་བུད་གནསྤ་ཉིས། ་བྱརརུབ་ལམ་སཱནའྲ་ཐླདུག་གི་ ས་ཀྱིས རྨ་ལན། : ཁ །ཅེས་ མ་གྲསས། དུ་འོརམ་ས། 
ཧུས་གསུམསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངཀྱིས། ཡངྱ་ཐཱར་བདེམཆོག་ལཁྲ་ལའིསས། ར་གྱསམས་མྱརསརས་ཅིས། ཨུམ་རྱུ༣་རྫོརཕ་གསའྲ་མས། དུས་གསུམ 
ཐྱ༣ད་པལ་ལཱནནཱརྲོཔ། ཅེས་གསུདཱམ། དཔལཟཤབྟ་ པཔཉིདཏིས་ཏད་། དྲ་སམས་ གུས་པ༽ིསརྣས་ཆུས་ཡིན། ༨ གསུང 
ཤུ 


སངས་རྩས་ཐམས་ཅད་ཏྱ། སུཊ། 
དམ་པའིརོས། དྲ་ལུས་འཕགས་པའིད་གེ་འདུན་ཡིན། མཆོག་གསུམ འརྔརོ་གསནས་པ། ¡¥ ` ཅེས་གསུདས་པ་དང་། ལས། 


བའ བཤས མཁས་གུབ་མའམམ ད་ད་པལྭནཱའོར་ཆན་པའའི འོདི་ཉིདནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཏྱིནདནས་མཆོག་ཏུ་བུ གུརཔ་ཤིངས་ལ་ལྐབུ། རིགས་རེཤིད་བྱརན་པ། ༨ ཀའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆུལྱརུད་དྲུའ་ཇུངས། ་པ་ལ་གས་ས། །དེ་ཡང་སྤེན་བསྐལ ་པ་འདེ་འཆགས་པའིདུ་སན། རྒྱལ་ པམད་རས་བཀྲུལ་བའྱིསལ་ པྱ་བབྱ་ཟོན། འའྲིས་སྦྱརལ་ པའདམང་ ཊབྱ་ 
བྱ་ཟེན། དང་སྭསྦརལ་པྲ་ད ཏེ ། དེའྲིསྭསྦ་རལ་བཅིན་པ་དགེམཆོག །དེའྲི་སྭསྦྱརལ་པཆེན་པ་བས་སྦྱང་འཕགས གསུ། དེའྲི་སས་རྩལ་བཅིན བྭ་བྱི་ས། དེའྲི་སསྦ་རྩལ །ཡེ 
༣ནཔ་མཇེས་ པ་ཅན། དྲེའྲ་སྭ། བོསྦསལ་བཅིན པཆོམ་རེས་འད། དེའྲིསྭ་སྨྱ་རལ་པནན་བམཛེས་ལྡན་དཔལ། དེའི་སྭསྐྱརལ་པཆཅན་པ་ལཾགསྩ་སས ། དའྲིསསརུ་པ་ 
ཆེན་པ་གྭའུ་ཏམ། རེའྲིས་སྦརལ་པིན་པོ་དརམ་ཤིངཔ། དེའི་སྲ་སྦྱརལ་བཅིན་པོབ་ བསདནམསྭབས། ། རིའྲི་སྭསྦྱ་རལ་བྱ་ཆན་པ་དབད་པ 

རྒྱལ་བཞན་པཿ མསདནསས་ལེ། . །དེའི་སྭསྦ་རལ་བནཔ་ཡི་ཀྐསྱར་ལ་མཆན། དེའི་སྲསྦྱརལ་པ ༣ཆནཔ་བས་དནམས་ཐུབ། ༢ དྲེའི ས་བ ས་ 
ནམ་སཀ་ཤིས། དེའི་སསྦྱརལ་ བཅིནཔ་བསདནམས སགས ་པ། སུ བཟིམས་བ་པགས་པས་དམམསྐ་ག །་ལྭཐུབས་ཉིན་མདདཔལ་ཤུདམ་ 


༦:::-=༣=ཆཚ༢༡༤༢༧ར»ཆ༤༧ 


བགས་པ། 





ཟམ ༡༠༥ ༡༠༤ ༢༦༡༧ཟསྱ་ 





པོ 
¡ 


ཿྱརདིས་མད་པའིརོགས་སས ལ་ཟུང་སཔའྲི་རུལ་ནི། ཡབྱརལ་པའོ་བའི་གནརནི། ༢དབཞིནཧྲིས ཤེས །རྒྱར་བཟདབ། བུཿ 
ལམཆནངཔ་ ལྔནཔ་འིམི་དབརརྒལཔ་ཆེནཔ་དེ་ལ། རྒྱལ་པ་དཔལ་ལྡ་ནགྲ་གས མའི་མསར་། | 
དམདལབ་གྱ ཞས་ནས་ཆིམ་འབར་པཁ ། ཁབདས་ཀྱི་ཁ་ལྱསཱབ་ལ་གས་ ། 
ལ་མཆོརད་པའདུལ། སྲུག ® 


༄། པ་ ༠9 
-9 ཤྭསྭབརེབ། །ས་སལ་འདཟེདདཔ་གཏུའ་ གཏུམེདཔ་འཕྲཾབ། 
མདོརག་ཏི་ཡནཏག་དཔ་གཞུ ཟོ ཛའ 
ད་བྲར་གནས་པའཆག་ལླ་བུ་ 
ཨོཾ ། རྟན་བུབ་ཅནྡདམཆོགས་བ་བ་ ཡབ་ཡུམ དེ་གཉིས་ལ་ཨསམ་སྟ་ཅིག རཔལ་ པ 
་ 'ཨགས་པ་ལ་བབས་དང་རྟན་འཐྲེལ་དུམ་བྱས་ཀྱད་། རྟེན 
གས་པའྡེ་ཟློ་གྲོས། ཨྭ་ཐུ་བམདཔར་ ཨ་པ་དང་་ 


ཅིགདཔའྱིབེ། 
དྭ དཔལ་བ ཞས། ཤེབ། ཨོན བསྭ་སོརན། ་ 
ུའ་ གམས ཨ། དགའ་ལས་རཤ ལས 'སྐྱད་པ།ཁོན་ལ་གས 
རྲས་ས་བམནད་པས། ཐ་གསྔ་རུང་ཟངམ མུ་བམ་བདད་། 
སྲ ། བཉ་གཅིག་གི་མཚམཔ རལ་དྲརེན་པའི་སི་གནས་ཞི་གན། དག་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་གྲ 


ཤར 


4 ལྕན་པ་ཅིག་ཡན་ཏྱི་ས་སྱནདྡོངས་ཟེན། དེ་ཉིད་གདན་དངས། དེ་ལ་མ་དོན་ཤཾས་ཀྱི་རྟག་པཞུས་པས། ན་ཉིན སྐྱབས་བློ་གཏད་དྲསུ་ནམ་བཟླུ་བདཀོན་ 
མཆོག་ཡིན་པས། བསམས་པ་བཟད་བདང་ལྔནཔ་རི་བ ཞིནང་འི་ངནས། བྱ་ལས ཀ་ཏྲུ་བ་གྲས་བསད་ལ། བླམ་དཀན ཅོག་སི་རམ་མཁའའྲ་གེརིས་ 
སྱིང་སྤྱན་དྲོང་ས་ལ་མཆོ་ད་པ་ཧྱི་ནྲ་མའ་ཤམས་ཏ། མཨ་ །གུས་བཅོས་མམ་ཡིནཔའི་ པདྡི་གས་གྲསལ་དདབབདད། ༈ ཆྱདདདྡི་ཉན་འདདྲའདམ་པསམའ་གནའ་མ། ཨིས 
གསུདསཞས་ཕུང་བྷསནནས་རང་གནས་སུ་ག སྣ །དྲརཡབཡུམ གྷཨ་པས་རྐ་ལའ་གསུང་བ་བཞནམརདསུལ་རྱ ཏེན་བུན་སུམཚོགས་པ་མང་པའ བཤེརས་ 
སུ་གསལནས། མཆཾད་པ་རྱིནཾམ་པམང་བཡུལ་ཏྭརྒྱ རྒྱན་ཏུམིས་གུས་བྱི་ རྩས་གསེལ་ བུད་དུ་བཏབ་པ་ ས། དཔ ལཆན་པྙའུ་རོཔ་ད་ཉིད་དངིངས་ འོ ད་གསལ་ཧྱི་ རང་ ལས་་ 
བཞུགས་པས། དེགཉིས་ལས་སམད་པམཁྱུནཏ། སྙིའ་གརུལ་རའི་སཱམསཱ་ཏནྱརི་དོད་དང་། ཁུད་པའྲ་བོར་ཁབཅན་ནྱེ་བར་སགས་ཀྱི་གངུལ་བྱ་ཀུན་ཚྨོན པའྲབབའི་རི 
ནུ། . ཨུམ] ཉཧིག་ དཔལ་རི ི་ཐུམས་སྤུ་གསསོ། །དྭའི་ཞུབཡུམད་ཉིདྣརལ འད་གསལྱ་སི་ངང་དུམཚནས་དས་སང་ངོ། །དེའི་ངར་ནས།རི རྣིལཱ་བདར་རྙི་སིད་པ་ 


'༢ཤ རྣབ་ཏུ་བུརན་རྐྱལ་བའེ་སྲས། རྒལ་པདན་མུ་བ་རི་བཞིནནོ། ཅེས་ལུད་བསྐུནནས་ཤིས་པ་མང་བ་བརྗོད་ཏེ། མཆན་ཡང་རྱྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟད་བཀྣ་བསེབ་ལ། །སུས་ནི་རུ་དཆུད། 
ཟླབ ཐུགས་འབནེབ། ཅྱིས་པའི་སྐྱན་གྱི་སམ་གོས་པ། ནད་བཞིན་་ཧོས་དཀནམཆག་དད་ཡི་དམ་ལ་དང་པ། ཡེན་ཏན་མད་མེད་པ་དང་པྡན་ར། སྐུ་གཞེན་ནུནས་་ 
མངོན་ང་༣ཤེས་པ་དང་ལཱནངསྭ་འདས་མ་འདོས་དུས་གསུམ་གྱིརྣམ་ང་མང་བྲག་སྲེལ་དུ་གསུད་ཞིད། ད་ལ་འཕྲིནལ་ས་དད་འཁྲོཿདད་ཡེན་ཏན་ལ་སེགས་པ་འདྡི་ལྟབ་་ 
འབུང་གསུང་ལུད་ཉུན་པ་དང་། མདཾ་ནམ་རིག རའི་དིམ་མ་བྲའདག་ཟལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཅིག །ཅན་པ་ལ་གས་སོ། དེཧས་ད་གུར་ལོ་བདུན་རྱདད་ལྱན་ད་དད་། 
ཡབཡུམ་གཉིས་ཅི་དདམ་པའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིད་གུས་ནའད། སས་ཅིག་དུ་ལས་མདཔ་སྦྱརལརྱདཆད་ཀིས་དགས། ཀླག་ཡིག་ལ་སགས་པ་རཤི་གམི་མ་བཅིདཆོས་རའི་ 
་མི་ནད་བཅུརས་གསུནཅིས་རགས་ཁི གཉནཔའྲི་རུལ་གྲསདདགྲབན་སྲ། མདའ་དད་། འཇྱཾར་དད་། རཾདང་། རྡོརྩེད་དང་། རྱིས་དང་། བཟ་དད་། གསྭའག་དད་། 
སནད་ག་ལ ཨེགས་པ་ཡུགས་ཀི་བསྟནཆོས་དང་།འཁུནངའརསྐྱདས་ས། །ཨྲས་དཉིདལ་མབྱཀིས་འཇྲིས་ཀོག་སྐག: མ་བླསབས།ཀད། བགྲརགས།་གསད་ང་་ཁིི་་ 


སཔ ཿཐ་ བས 


ད་ར། དེནས་སནཡདྲསས་ཅི ཀྱིས། 
ོག་གསུམ་ ལ་ཐུག་འཆལ་འ ལུ 








ཀ 9 སཿ །ལྭ་ཐུགསརྩེ་བས། །སྦུཿར་དྭ་ལཱྨ་སཱ་ནྭ་ཏད་དགའ་བ་བཞིནཆས་སབླད་ཡུར་གཏོ་ ཀོར་ངོ། །ནང་དགའ་བ་བཞིནརླདདུ་ལག་ལ་ཟྐ་ཅག་་ 
གསུདནས། ཡུམ་སྲས་ག མ་ཉི་ཡནམ་ཟམར་དནས།བཅན་བབམ་། མཁན་བཞམ་མཁའ་ཐགས་བའྲི་ཇུད་དུ་དགེབླནྱའི་སཱམ་པ་གཞེས་ཏེ། མཚནམབའ་་ 
སྙིད་པརྣམཆན་གསལཞས། ཨྭ་ཝཱམ་ཐའ་དག་ལས་སྩངས་པ་ཨྭསུལདུ་ཕིན་པ་མཆུནན། །ཇེ་བྱརན་དེཉིདམཁས་པ་རྩངིཏརྱ་ཐཿནས་ལ་གསུམ་ 
༢༣༢༤ ང་གསུམ རནཇབས་ནས་མུདསདམ་་ཅན་པའིཅེ། །ཡུལྱསྱི་ཏེ་བའཙོགས་ལ། ཉུན་ཐགང་ལམས་པྨ་ནམསལ་ཉན་ 
ག་གས །བྱང་ཆྭབསྒམས དཔའེ་ཅས་བ་མས་བྷ་མང་ བིརགསམས་དཔའིརསཀིམརན སྨརྒྱནམེ་འཆད་པའ་སྨགས། \ 
སག་་ 'པརྣམས་ལ་རྡོརྨ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྒྲ་རྒྱནསི་འཆར་བའྲ་སྒྲགས།ས། །ངེལྟ་བུའིེས་ ྨུསགས་པས་ཡུལ་དྲེ་ག་པ་ 
མཐའ་དག་གིཆས་ད་ཞིདྱྱརྩས་པའྩསྲ་ ཏོ། །སྲ་ཡར་ཡབལ་བྱ་གེན་རོགས ས་ཅག་བའྲི་གམཁབ་བཏཔརར་ ཤྲ བམའ་བཀྲའ་ཅག་ དམ་ཆོསྟ་ཅི། 


(53༄༅། ˆ > །ཅུུགསདུས་ལ་གཞུགག་པའིརེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིསྭ་ཏིས་ཤུས་པ། སུས་ཉིད་དམ་པའིརོ་ཨན་གྲ་གསས་པསཆོག །དམ་པའེ 
༢ རློསྲནས་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ཟདས་པསནཡོག །བུ་ཡི་ིགསྦརུད་བཟད་པ་འདེལཆང་པ་འདུག་པས་ཉིདལ་ཅིས་ཀར་བྱསདམ་དགའ་བཅིག་བས་བས་ 
བཞེས་དགས། ཁྲདྲ་ཅིམ་ཐབ་ཡེ་མིམ་ཛ་དན་དེང་པམ་གཉིས་ས་ག་དྲ་བགྲས་གཏོད་བ་ཡིན་གྲས་ངས་པས། སྲས་ཏིས་གསལ་པ། ཡབ་ཡུས་གཉིས་ 
༩ བ་ས ཁྱིམ་ཐབྱ་བསནཆས་གདད་ཡད་འཁྲད་བྲ་མལྟན་སདས་གད་རྱུ་ཧ། སཱན་བཅས་ལཱནའདྲས་ཐབ་པའི་ང་བང་པ་ཉོད་ཏྱིས་ཁྱི་མ་ཐབ་སྲངས་ 
ཏི ནབ་ཏུ་བདནས་ཆོས་མརད་པ་ཨཱཀ ལ་བྲཟས་གཅར་ཡབ་ཡུམ་ཆི་ངིནལན་ལནའདུག་པ། ང་ཡདད་བཞིན་དྲུ་བད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཉིས་བཀས 
༨དུགཨཾལཞུས་པ་ས། ཡབཡུམནདེ། ཁུདྷ་ཝུརམ་དདན་ ར་པྲ་མ་གཤིས་མ།རབུགས་རྭ་ལ་རདམིག དྲདི་གསུདནས་སྣ་སྟེ་བཙུགསནས་དམ་་ 
བཅའ་མཛད་དོ། །དཔལྟནཱ་པཔའི་བུགས་བསམ་ལཁྱིམ་པའྱི་མལ་ཅིགས་བླཟ་དན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཉི་སྐཆའི་བླཆད་དུ་འགེ་བའདུག །དེན་སྒཤ 





/5༡འཚམས། མེད་པའི་ལསའྲ་བག་བཔའའདུག །ས་དར་པིཡུནཔའི་ལྟག་དིག་པའི་གྲས་ལ་ལ་མཁས་པའི་སྦ ཡན དགདགངསནུས། 
དང་ཡར་དམ་པའི་ཆོས་དདམི་ཐལ་བའི་འིམ་བབ་ཅིག་བའོ་གྲསདྲས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བགས་དགེསན་ རྒྱས་སྲསུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱ་གནསའཁྲེནཏེ། 
།ལགས་ས་ཁགས་སྲུསས་ཏིསམཆུག །ཁྱེང་ཏིས་པ་བདགའ་བླྲབས། མ་ས་དེད་གཉིས་དགུལཞིརྨ་ས། །ཞེས་གསུངནིརྲསསལ་ཕྱག་མང་དུམཇད་ 

` དོ། །སུསཏིས་རྷ་ས་དདམ་པལ་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་བེད་པལ་བུད་མད་གརྱ་རརྱ་དངྲ་ཉིས་མི་ཡོད་། ཅིས་ཀུང ཐབྱ་བཾད་དགཾསན་འདྲིདག་དགོས་སུ་གསུངམགྲ་ 
གྲསུངས་པ། ༠: །།རུདཀནམཆོག་གསུམ་ལ་པགའཆལ་ལ། །དཀན་གསུམ་རྱིས་ཐུགས་རྡེས་གཟུད་། འྭཐོ་དུག་པ་མའྲི་ར་བའིནི་ལ།། གཅིག་གཉིས། 
+ མམནམ་རིས་ཉུད། ངལྐལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་འངིའདི་ཁྲའཚལ། རྟེགས་མདགཿཅང་སྨ་ལ་གནས།ཤིད་། སྐུ་སགས་ཇི་མེང་ཐགཆནིགས། བྷ་སེདནང་དགའ། ། 


བཀའ་སྩལ་ཅིག །ཅེས་བདམདའ་དི་ 'ཏུ་ཞིག་བུང་ན་ཡང་ཡུམ་བཀའ་མ་བཅོགས་གསུད། བུང་མདྱཏི་མཆནྟཏགས་འགལ་སྔེབས་ར་ཡི་གྲེ།དྲིས་ཡབ་ལཕུལ་ 





གས་ས །རྭེའི་ནར་པྲད། ཟཾན་པརན་པ་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པེའོ་སྱན་སྲཿརིུནཏ། རྱལ་བཅན་པ་ཅོདརས་ལགས་པ་ཞུས་པས། ད་ལ་ས་གཅིགབུ་འདྲི་རད་ 
ལས་མདཔ་ས་རིགས་བཟད་པ་འདྲི་རདྱ་ཏི་ཨ་དོགསྒ་ནསྐ་ཅིམ་ཐབམཛར་པརུཞུས་པས། སསཀུས་སྤྱེརའར་ཁིམ་ཐབར་ཡམྱི་བེད། ཅས་ཀརྱད་དགོསམུ 
གས་པའི་རིགས་ཡིན འཛེམ་རྙིཾགས་གད་ཡད་མི་ བྱེདཔ་གཅདསྒཆེབ། རྩམས སཱིརྡ་ར5་རྦ་རུབ་ཏི་སམས་དང་ཝལཱན་པ། ནམཆོདལ་བྱར་དུག་ལན་པ། 
མིང་དིམེདམ་ངྱབ་བ་ག གཆུདནཅིམ་ཐབྱའདཟེ་དེའྔར་གདནསྭ་ཌུད་གསུར་ཤིང་། དྷེསབཾས་ལ་རྐནནས་ཁ་བྲིའསཱག་བྲ་སལ་བརྩགའ་ཏོགསུར ། ཟཱན་པཾ་ 









_ „ །བས། རནལ་ཆིསྲ་བབམི་ཏདྱ་བ་བ་ཡིན་པདཾ། དྭཾལ་བུའི་རིགས་ནི་རས་གདནས་བླའད་གྲསདནས།། དེའི་ནུ་བམན་ས་དན་ཧཱི་ཁར་པྲ༨་ ། 


ཆནཔ་དི་ཉིད་ཏིས་ཀུ་ཡྐརལ་པ་ལ་གས། ཁདབསདནམས་བས་གས་ང་ཕུན་སུམཆོགས་པལ་གསཔས་བླརདདམ་ཡདམི་ཤེས་ལ་གས་ཏིསྲ་བགས་དམ་མིམཛད 
ཞུཟེན་བལ། རྒྱལ་པོས་རཱེན་པ་ལར་སྟ་བུ་བརྟུད་པ་མི་སྲིད་དའེནི་ཀྱ་དབྱར་ཀྱིས་བརྙད་དམསྟེས་དང་གསུང་། དེནཟླནཔཆན་པ་དེས་ཐྲེགས་ཐྲེན་པ་གཞན་ 


ཤབཟག་གཏམ་འཁམ་ཆཆན།་འངར་བབབ་པ་འཁང་བབབསར་པམ་༡༡རལསརརམམར་པམས་ཁས༨༤༡༢༦༤པ༨ 


(5ཐ།པྭོ་བད་གྲིནར་དུ་སོད། ཟློན་བེ་གཉིས་ཉོས་ཟམཟེ་སྐརྱརལ་ཅི་དུང་དུ་ཅྱིནནས་ཁྱེད་ཀི་སས་མེ་རྔིམོང་སྨེན་མ་འདེ། རེདཏྱི་རལ་དཀའི་བའི་གྲེ་མདྲེསས། སྤབ” ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་བྱཅན་མ་ལ་ཅིསྭ་ཀང་གནང་དགོས་ཞུས་པས། བམ་ཟེ ྭ ཏྭ རོ 
བམ་ཟེ་ཤིན་ཏཱ་རིགས་བྲཟང་བ་ཡིནདེདྲམྭ་སེགྲས་པ་ཡད་ཡིན། ཁྱེདནངང། ན་ད མྙི་ས་ཟེན་ནང་དུ་སད་དྲ་དེདླ་ཞེན་པེ་གཉིས། "་པོན་དུམའརེ་ངེང་ལྟ་མྟི་སྐན་བེད་ 
ཉི་གེ་འདི་ྲམ་གམདྐཞིདྒས་སྣ་བྱང་གསས་ནས་སྣར་ཟེན་སད་པས། ཞག་འ་གའི་བདདུའི་སདུམ་ཉན། སཾ་གལ་བུག་པའྲ་ཤེར་རེས་ཟམ་ཟེས་མ་པེད་པྲརུར་སྟེའབན ། 
ཁསྣ་བདས་ནས། :རྦཾན་བ་ཉིས་སྤྲ་ཉམས་ཏིས་ཡུལ་དུ་བྱན་ཏེ། རྒྱལ་མཉོ་བའི་གེམའི་སྤྱན་སཱར་ཕྱིནནས་སྲའ་བྱི་ལརྒྱས་རྣམས་ཕྱབ་པོལ་ཕུལ་བས། རྐྱལ་ ¦ 
བམཆོག་ཏྲུབགསརགེས་ཉས། བཀ་ཟེ་སྐརྱལ་ལ་ལརས་སྱདའྱའེའ་པའིཆོགས་དཔགས་ཏུམདཔ་བས་ཏེ། སློན་དམད་པལ།འཁེདགཡ་ག་དབ་གཏུམེད་ 
རཔ་ལནའ་ར་ཆེན་རའྭོ་བུགས་དགངས་ལ་དེའུ་པའི་བུམ་མི་བྱ་སད་བསམནས་འགལ་ཞབས་བཏར་བས་བྱ་སད་ནས་རར། ཁ; 






པ་དང་བཅས་བྲསླུར་བཏད་བལས། 


ཞནེ། ཁྱེན་རྩལ་པ་ཅོས་ར་འངྲིརགེས་མཆོག་ཏྲུ་གུན་པཡྲོན་་་ཡད་། དེད་་“ ] 














།༅།།ཤཱོད་དེྨ་བ་སཱགས་པྲ་བ་གྲ་དག་པས་བུདྱ་ཏྲིས་་དའབའདུམ་སུབ་སྟེ། ནམ་འམ་འཆི་དྲས་མད་བསམན་གང་ལ་ཡད་་སིར་པ་མོ་འྭང་གཔས། བ་ད་པནརས་བྱད་ 
| །བི་བ་རར་མི་བྱགིད་པའྲི་ཐོགས་སུཅིའྲག་བེད་པས། བདག་ལ་སན་འདུག་པ་སྐད་ རདས་ལ་ནབྱ་ྲུབུརམངོད་བད། སྱསམཚོག་ནམ་མཁའྭ་སོད་པས་ 
|} མབཡུམ་གཞས་ལྭ་ཤཞུསུ་པ། སྩི༥ུད་མེད་འདི་གསཉྩཆ དགྭསྲ་དིམདམ་འདྲི་སྐེན་མཁའ་ཡས་ང གའངདག་པས་བརག་འདི་དང་སྟབས་སུམོ་སྡད་གྲ་ཨུད་ཊ་ 
® པས། ཡབ་རྐྱལ་གཞོ་བའྲི་གྲ་རས་ཐམ་ཟྷེ་སྐརྱར་ལ་གདན་དྲད་སནས་ལས་རྣམསརྐད་པས། དེནྷ་ཉིས་མཆོགནམ་མཁའ་སདས་ཡད་སཱན་དངས། ཡང་ཏསྲམས་ 
_ ༣ ར་དུདྲ་རི་མཐམརར་སོགྲས་གཅིག་ཏུ་བྱའ་གས་གོསཞུས་པས། མས་ཉིས་ཡུབ་གཉིས་འཇོམ་སུན། ཅུད་མེད ནནི་མཐལ་ཡས་པས། གཡཾརདུག་གི་ འདམ་ 
_ རྫབརྲ། ༣༢སྦ་མསྦ་མང་པྭ་ཅིརྩ་ཐཱར་རས། དེ་བས་བརག་ནིའབུཏུ་འྱབུར་གུད། སབ་གཉིས་པས་བུམལ་ཇུས་པས། ཧུམཉན། དཁར་བདེན་ཏེ་རྭའི་སྐྱན་ 
ཨཐའ་མས་ས། །དལ་ཡན་ཏན་གཅིག་ཏངམད་། ངས་ཁེད་ཉིད་བླམ་བས་དྲས། རྒྱ་མཆན་དེས་ཞ་རེར་གཉིས་ བདྲ་འཇེལ་བེར་པའ་ནིགས་སྤེ་ཞས་པས། 














༡༩༤ 

















ཧོཾ 


` ÷+ ` །ཡགད་གཉིས་བ་ཡད་ཁེ་ཐག་ཆོང་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་འདེལ་འཟལ་མཛད་ནས། བྱརནམ་རོམེད་སིནམསཆོས་ཏི་བགསམངདཏ། 






|€ ¦། ༄༅༄།། ˆ` ྲ ལི ཇད། 
༢ སྙྱསམཆོ་གནམ་མཁའི་སྙིད་བས་རྱི་མསྲངས་ནས་གནས་གཞི་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་པེབས། མཁནཔསཔསྦྱརས་སྐྱབས་འང་། སླེབ་དབན་ཡ་ཤེསའང་ 


ནས་དགྲརུལྱ་ཧྷི་མམ་པ་བཞེས་ནསམཚནསངསྱརས་ཡེ་ ཤིས་སུགསལ། དགྲ་རུལ་ཊྱི་སྦོམ་ར།ྲེང་ཀུར་ད སྨོ་གི་སྤེམ་ཕམ་བྲེབནཞུགན།ལམ་རྫོགས་་ 
པ་ཡིམརགངས་མཊབྱསནྡྣ་ོགསྭ་ཏྱི་སཱམ་པ་བཞེས་པལྟ་གམ་གྲངུངས་ཅནར་འདོདམ་ལྟ་བུའི་དདབ་ཡོད་པས། ཁཆུརད་རན་ཏེ། མཁནཔ་ཆོས་ང་ 
བླམ། སྤབ་དཔེན་ཆོ་སཀྱི་ཡེཤེས། གསད་སྟེ་སྟེནཔཆོས་ཏྱི་བྱང་ཆྱབ་སེགས་དཀ་མང་གིཆགས་བྱཿཔ་གསད་པའོ་དྲབས་སུད་གྲེ་མང་གིསམ་པ་བཤས་ 
ནས། མཆན་དག་སྭཾདཆོས་ཀྱི་རལ་མཆནདུ་གསལ་ནས་ངེ་ནས་གནས་མཆོག་ཕུལ་ཧུད༣པབསཏུབ་ཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲནས་སངསརྒྱས་ཏུ་བ་སྙན་པ་དང་ 
རྒྱསསུ་མཛད་ཧིང་། འཁཾརཡད་དགེ་སྨར་གི་དགེའདུན་དང་བཅས་པ་དཔ་གཏུམད་པ་འགས། དྲ་བམས་ཅད་ལ་ཡོནཏནྱཀི་སལགས་སྣ་དེརམ་དུད་བམད་ 


པ་ 















)༠༧ཏེ། ༣ེའགའ་ཞིགལ་ཉསས དོགོས་པ་ཤན། ལ་ལས་མདན་ འཕྲུལ་ཐབལ་ལས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སྩྱངས་པས་ཕུལཏུ ཧྱོནམ་མཁྱེན། 

རུས་དེརཕོགས་ཐམས་ཅདྱ་སན་པ་དདྲ་གགས་པས བས མད གས་དར བབས སའིག་པའི་གནས། ལ་རས མཆན་ཡད་གནས་ 
བསུན་པ་བསནའཇིན་པ་ཞེས་ཡངས་སྲུགགས་ས ག་མི ད་གཅོད ཏི་བསྟན་པ་དཔརྱས ་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན། དེ་ཡད་ 
མདོསྡེ་དང་། འདུལ་བདང་། མངན་པ་དད་ ཅི མམཆཧཱཾམསཱཿ པའི་སྣ་ པ་རྱྱབྦྱའི་ཕྱིའ་ཕྡེཏ་ལཱ་བརྱྱང ཡངས་སུཚགས་པ་བར་བྱརཿ་ རེ ཁྱད་ 
པར་དུའཕགས་པྲ་ག། ལབྱསདསཆན་པ་བཞི་ ཉི། རྨས རི བར་ལ 






ལཾ ༄༅།། ཤར མཚངཛདནས། རེགནས་བསསནཔ་འཛིན་བམོན་པ་གཞནའོས་མདཔ༣། ཀུན མཐཾ༽་གཅིག་ཏུགནས་བསན་བ་སནའ་རན་པལ་གསལ་བ་ 
༣ བཏབ་པས། ཐགས་མའནལ་བྱིས་མ་འཞེས་པ་ལ་ཀུནཧྱིས་ཕྱགདད་ཞེས་མད་དུ་བརི་སནས།། བདག་ཅགནའེན་ཏུ་རའི་བྱང་སྒྲ་བསུངམཁནྱི་བསྟནཔ་འཇིནཔའི་སྐྱེས་ | 
_ །བུཞིགཞིར་གཞན་དུ་གཤེགས། རྡའྲི་ཆབ་ཆྔགས་ཐམས་ཅངནུ་བཅལ་བསམ་བླ་དད་མཁས་བཅནཔ་ཁྱང་ཏིས་ཡད་བསྲདམས་ལ་གས་པས་ཅྲས་ཏུད་བཀས་གནད་དུ་ 
ཧཱཾ །གསལ། ཞེས་ཕྱགདགུ་ཕྲུགས་སྲུ་པདྟིཏ་ཏྲམསཅད་ཏིས་ཕུལ་ཏེ། གསཾལ་ང་བཏབ་པས། གནས་བརྟན་བསྟུན་པ་འཆིན་པ་ཐུགས་དཀེས་བཞིན་དུབཀས་གནད་སྟེ། 
རད ཕྫིཏརྣམས་ཏིས་གདན་དྲངས་ རྒ་སི་འྲའེ་མངལ་གསོལ། རྱ་གནབའི་ལུགས་ཀྱི་བདྡྷི་ཏ་སེམ་རེ་ ྷ རའི་ངུསཕིནང་གི་པྱརི་ཏྲ་པམ་ས་ཅད་བརོང་པ་ཟེར་དགོས་པས། ཟླ་བཔྱེང་་ 
ནས་བརྩོང་པ་བེང་པ་བེད་རཞེས་ཀུནཏུའིལ་སྦགས་པས་ཕྱིནང་ཐམས་ཅར་ལྟ་རྟོག་ལཞུགས་སོ། །དེནས་ན་ལེན་ཏྲའི་གཙུག་ལ་གཁང་དུར་བུས་སུ་རྒྱལ་པའཾཁྲི་བ་ཤམཨ། 
གཡས་གཡནདུ་ཕྱིནད་ཅྱི་རྟའི་ཏླཾརམས་ཏྱི་ངི་བ་ཤམ་སནས། གནས་བཏན་བསྟན་པའཇིན་པ་དང་། ནང་པའི་ཕྡི་ཏྲནམས་ཟླངུ་བརོང་བ་ཁྱས་པས་བསྟན་པའཁིནཔ 













1༠4 གང་གིག་ཏང་མ་ཀུབ། དེནས་ཕྱི་པའྲ་པྱཅྱི ཏརྣམ་ས་དང་ཟླ་བ་ཕྱིད་ཀྱི་བརད་སྒ་ཆད་ལུད་རགས་ལ་བརྩོང་པ་བྱས ཉཅུས་མདད་རྫུ་འགབྲུལ་ཐམ་ས་ཅད་འགྲན་པས་གནས་བརྟན་་་ 
གཉན་པ་འཛིན་ར མཐའ་དགའུངལ་ཏེ་དངསཐིལ་དྲ་ག་པའྱ་ཕིནདགཉིས་ཀའི་མྱིན་བད་གཅེན་པྱརལ་པཅིནབྱལགས་ཉི་གེཆས་ཅྱིནད་གཉིས་ཀའི་ཕྱིཀ་ཐམས་ 
ཅདལ་གསལ་པ། དྲ་སྱིནང་གཉིས་ཀའི་སྐན་བདག་ཡིནཔས་ཉེདང་ང་ཕྱོགས་ཆམེད། བསྟན་པ་དཔད་དུ་གཅུ་གས་པའི་རྱི་ནང་གཉིས་ཀར་བྱི་ཐང་དུ། གནས་བརྟནཆེན་ 
བབྟསན་པ་འཇྲིན ་རཱ། །ཀུདྲ་བཱབ་པམེད་པར་ཕགས་ཐམས།་ཅདདྱུ་ཧལ་བའི་རམ་ཐར་ལམ་པུན་མདམ་ཡིན་ངའི་དང་པ་སྐྱས་ས་གསུང་། ང ་བརྟན་བསྟན་པ་འཇིན་པས་་ 
ེལམའིྷཏཱཾཏ་ཐམས་ཅད་ཕམ་པར་མ་ཛད་ཏུ། ཚིགས་སུ་བཅར་ངའི་བཀའ་སུལ་བ།། ༡ །གནྟསཱདཱསནཔ་འཛིན་པ་དས། །སྤཆར་ལུང་རིགས་ལྕགས་ཀྱ་ཡིས། 
རྒོལ་ཅནམཆལ་ར་གཟས་ཕ་དྲངས།  །སྒ་ཚད་ནེགས་པའི་རལ་བྲི་ཡི་ས། །རྒེལ་དན་སྡང་པ་རྩདནས་བཅད། ལུད་རིགས་ཡིདཆས་སྦྲནམ་ཡེས། རྒོལ་དནམ་རྲིགམུན་པ་ 
གསལ། .སྲེམ་གྲསུམའྲ་པ་གས།་པའི་ན་སྐོགས་ཏིས། །མ་དགའཆཚལ་པའྲི་དིམ་བྲ་གས། མན་དགྱརེན་གྱིས།འཕྲུལ་ལབེན་སིས། སྒྱ་མ་ལཾག་འཚོའྲི་བྲད་ཏྱེན་ ྨ 
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° །རྒྱལ་པ་མཉ་ཆེནསྨྱན་སྡ་ནུ། ན་ལན་ཏྲའུ་འརྡང་བརྔ་ནས། །མུ་སྟེགས་ལྗེན་ཤིང་རྩ་དནས་ཐེགས། །སུངས་རྒྱས་བསྟན་བའ་ཇུ་བྲ་སས། 


གས་སོལ་རནསྐྲ་རྣམས་གཅོད། །སངསྦ་ངུས་བསཱན་པའི་རྩྱལ་མཆནབྱཛ་གས། ཅེས་གསུངས་ནས། དུས་དེ་ཉིད་ཕྲམུ་སཱགས་ཀི་སྟན་པ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྡར་མག་གི་་ 
སྐྱ་བཅང་ན་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཅུང་དོ། །རེའྲི་རྭས་སུན་ལེནྲ་ཏ་པས་རརནྷ་པྨས་བླརརས། །ཆསདུད་དུས་ས། །ཐམསཅང་དགའ་ཤིར་སླེ་བརབུའ། རྐྱལ་པོཆརཔི་རྩིགམ་ 
ཧཱཾ ཀྱི་གྒརས་ཀྱང་། །གནས་བརན་བསྟན་པ་འདྲིན་པ་ལ་རང་པདརམོས་གུས་ཕུནསུམཚོགས་པས་རྱ་གམད་དུ་བཅལ་ཏེ། བདག་ཁྱད་ཀྱི་སྨིན་བདག་བེར་པའྤསཟ་ཤབས་སྔ་ཐགཏུ་ 
“” བླདས་སེ། །རོའིདུསན་ལན་ཏྲ་པའི་ཚོགས་པ་ བམས་ཅད་ཏིས་གནས་བཏན་བསན་པ་འཛིན་པ་མཁན་བ༣མངའ་གསལ། མཚན་དཔལ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པཞེས་པའ་བཏགས 
ཏེམུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པནུ་བསུནས་སཔསམྱས་ཉི་བསྟན་པ་རིན་པེཆེ་དརཞིད་རྒྱས་པརམ་ཛད་པ་ལགས་སོ།། ༡ །།གཉིས་པྱ་བྱེ་ཐག་ཏུ་གསར་སྔགས་རྔོར་ཐིག་པའི་བསྟན་པ 
ལཞུགསྐནས་རྒྱད་པ་ཡིད་བཞིནནྡརྲ་བུའི་སྣིའའོགས་བཅང་པ་ནི། རྗེ་བཅུན་ཆོརྫནྣལ་འབྱེམཡས། མཆོག གི་དངོསྤྲ་བུབལ་སྦོར་བ་དད་། སྙིན་པ་དེན་བྱིས་བསྟནཔ་སྤེལ་ཕྱིན། 


རའ 








ཟི 








རཿ 






།༠༦ རྗེཧཅྤུན་ཏིལཾ་པའྲི་དྲང་དུ་བསྐུལ་བའི་བརྡད། དཔལ་འཇྲིགས་མང་གྲ་གས་པ་དེཉིདན་ལེན་ཏའི་གཙུག་ལག་ཁདན་སྐུ་རྒྱབ་ཉིམ་ལ་བསྙནནས། སྨ་ཚོད་མུང་རྡིགས་ཉྱི་ཡག་དཔྷམས་ལ་་༥ 
གཟིགྱ་སཉོགས་མཛད་པ་ལས། རུས་ནམ་ཞིག་གིཆ། ཐག་དཔའི་སྟདས་སུ་གྲིབམ་འཇིགས་སྲའུང་བཅིག་རུངནས་ཕྱིར་གཟིགས་པལས། རྒནཱམ་མིསྡུག་པའི་མཆན་གསུམ་བཅུ་ 

(བརུན་དདྲལན་པའིར་ལྟ་སཱ། མིག་དམ ལྭ་ཆུམ་པ། སྐུཁམ་ལ་ཟི 

དུ་ཞིད་མཆིམ་འཇ་ག་པ། འབ 

_ ཞིརམཁཊབ་ལྭ་རིན་པ་གཅིག་འ 

_ ཤས་གསུངས་པས། ཆོག་གི 


༈ 












!! ཐེ ! ཤིད་འཇུག་པལས། མཁས་གུབམཉམ་མེདྨནརོཔམཿནིས་ཁྱང་ང་སཆིག ཤེས་བས་པ་ལ་དྲེ་ཅམ་ཅྱི་དགའ་བ ང་བ་དང་། དོན་ཤེས་བསཔས་དེ་ཅམ་ཅི་མོ་ད་གྲའ་ཡང་བ་ 

¡ ཆཱཾཡིན་གྲསངས་པས། མནན ཁུད་པྲི་ཏམཁས་པ་ཡིན་པསཆིག་ཤེས་པསྔ་རུནམི་ཟེཝ་བལ་དགའ་བ་ཡིན་དན་མི་ཤེས་པ་ལ་ཤེསྦཿསྣྲ་དན་ཟེན་བལ་མི་དགའ་བ་ཡིན་བིར། 

¡ཤཱ ལེན་དོན་ཤེས་པ་སུ་ཡདགསུངས་པས། དགདའི་མིང་པས་ཤེས་ཟེར། ཁུད་ཏྱི་མིངཔ་གདན་ཡདད་དང་དྲ་སྲེད་དར་གསུངས་པས། ཁུདན་རད་སབ་པ་རྱིས་ལ་གསལ་བ་བབ་ 

༩ དང་། ཁངནརབཔ་ཅིས་གསུལ་བ་དང་། བཛལ་དའེདགིས་ཟའཇ་ཉད་ཡལ་སདད། །རེ་ན་ེབྱང་ནན བྲས་ུད་པདམི འདུག་པ མཆནམ་ཨུམ་བྱར་བདུན 

དཔྱལཱན་པ།དེམཿབལ་ཏནནས། ཧཙཱཾཊཁཛའི་ཉུས་དམིགམུམ་བྱུ་ུ་བྱཏནཐན་པ་འཁན་བ་མུགབླསལ་ཨིད་ དུ་གེ་ །དྲཔྷལལུས་ཇི་གཙང་བརྗིར་ས་སུ་བྱརར་བདུན་རྱི་ 
ཛི 


བཞནམ་རྟག་ཅུད་འཇིག་པའི་ གསང་བྭ་ལརནྫར་མུམ་བྱཿར་བྱདན་དད་བདྲ་རུབ་ཏི་སམས་སུམ་བླར་ར་བདུན་རྱི་གནདལ་ཏེནནས་ལྷན་ཇྱིག་སྐེས་པའི་ཡེཤེས་རྐོགས 
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(16? ༄༅། པ ེ །རེ་བས་ཀདམ་དགའ་འོད་བའྲའ་དུག་དགོངས་ནས། དྭཨ་དོན་ཡར་ཤིས་གསུངས་པས། མམ་དགའབྲ་དཞིང་ལས་མགམཁན་བས་ལྔརས་ ཀཀ 

















།༠ཿ པའ་གོན་ས། རྗེ་བཅུན་ནུད་པས།། དྭ །འཁདབ་དབང་པེ་གཞན་སྐེན་ཏོག །འཁེརབམ་དོད་བཟྲོད་དང་ཟལ། འཁ བྲབི་མོནམཱན་པ་ནག །འཁྲཾར་བདུག་ག་གསུམ་འཇམ་ཇ་༥་ 

བ་ཆབ། འཁྲརབ་དན་སའི་རླ་རབས་རག །འའཾདབ་སྲོནབུ་ཁྲ་རས་འབམས། །ལཁེབྱ་བའདུད་སྤྲོག་རུར་ད། །ལཁེད་བ་བཅུང་ཀྱི་ས་གཉིབ་ལ་ག་བཅིདས། །༣ཁཾར་བ་མི་འདད་དེད་དྲུ་རང། 
'འཁརརིདགས།་མི་ག ལག །འཁྲ༣་བལས་ཁིངྱརམདུར་དམ། །ལརྡདབྱ་སངམརི་ལ་བྱ་བན། །འཁྲན་བཅེའངིའིབ་མེ་འཆོ། འཁར་བྱ་ས་ནས་འཆིབའི་བཏུགས། །འཁྲད་བའཆི་༽ 
བར་གཤཀབྱིཿ །།འཁའ་བླགསརད་པ། །འཁ་བརྡོན་པྱ་རེ་དང་ཐལ། །འཁེདབ་ བཿམདྱཾཱ་སཱང་། །ལཁའབ་སབསམད་ལམ་འཐང་དམ། འཁབགཟུར་འཛིན་ 
ནི་ཐེང་ཡངས། རད་བཟེབ། བྱཧང་ཏ་ཕྱརཾག །འཁྲིཿབྷ་མདུང་ར་རཱ་ངོ་འཇུང། ། །ལཁྲེའ་བརེ་དགའ་ཕྲ་གིའ་སཾ། །འཁོརབྱརུ་ཤིདྡེ་ནིང་པ་མེད། །འཁྲ་བྲརླག་དོས་ གཟུང་མེད།། 
འཁཾ་བྱརབའ་འ་བུལ་བསསད་། །འཁེན་བླ་རུ་གཉེདན་བུན་ཡལ། ཞའཁེན་བདུགྱ་མུལ་༢ འེག་འཐེངའཇམས། །འཁེའ་བྲ་མུ་གིའྲ་ངྱ་རི་མིང་། །འཁྲིའ་བདུག་སྣེད་ལེ་འདབྱ་རས།། 
_(༢ཁྲབ་ཉེན མདས་དུགམཔར་འཕེན། །: །འཁྲནབྭ་སྙན་ཅན་དུག་གི་གཡྲས། །འཁྲེར་བསྙིར་གསརམེའྱིརུང་། །འཁྲར་བ་བདེཆེནརི་ལམ་འྲབུལ། །འཁཾབདགའ་ཤིརི་གཟརྦར། 







ཁས མ་ཆ་མ་༧ 





ཝོ རིབ་་ཚ±ཚསོ་ 





དེབ ༡ །ལའའོ་བ་བླས་ཁིད་ཉིན་མངས་བཅུང་། །བྲསམས་ཏྲིམ་ཅིསལི་བྱར་ལ། །གསུད་ནམ་ཏྟེནནང་དཔེཆཆས་རྱེན་ཐམསཅད་ཕྲེང་་” 
དགམ་ཇད་ཏེ། དནི་དེན་སྟན་པའྱི་བམ་གཅིགཆོལ་དུའགྲ་གསུདཆས་པས། ནལེན་ཏན་བཞུགས་པའིརགེ་འདུནནམས་ཀིསདགངས་ང་ལ་སྲ༣ཅན་པའིམཁན་གལ་ 
འདིལས་ཟབ་ར་མྱེ་དུང་། མཁན་པའྱ་ཟ་བམ་ཐའ་དག་མཛདནས་ཐག་མརྭསམ་པ་འཇགས་པའིཚནའར་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པའདུའཔ་གས་པའྱིཁདཆོས་སྟན། 
སྒྲ་ཆར་མདོ་རྐྱང་ལ་སེགས་པ་གང་འདོད་ཏི་བཤད་བམཛང་པའེམའྲཔུལ་ཟྱི་བཤད་བབས། སེམས་བསྐྱད་དང་དབང་བླས་འབ་གནས་མཛདཔ་འི་ཚེ་བྱིན་བླབས་་ 
ཙི་ལྟ་གཆན། _བསམ་གཏན་པ་ནམས་ལ་མན་དགའགགས་པའྲིཆེ། ཉམ་སྐ་ཆོགས་ཤནའབྱེད་པའི་མཁསརང་། འརྣིཝ་དུའི་མཁན་བྲ་ཕིགས་གཞན་དུ་པབས་ 
ཆུ་དདྲ་ཟལ་བའི་ཉརདྲ་དང་མི་འདུག། །གེརྦས་ཐམས་ཅད་སྔག་བསསལ་དྲུ་གརཔའིཆ། ཀྭ༽ྲ་ས་བྲསུར་བའི་པདྱི་ཏཅན་པའཤེ་ས་རབ་འུར་གནས་ཏྱིས་གསལ་ 
བཏབ་པ། ༠༤ །མཉམམེད་དཔལ་ལྡན་འཇིགས་མདྲ་གགས།བྷ་སནྩར་དགེའདན་སྡེ་ཡོར་པས། །སྔེ་སྤརཾ་སཆོཨ་མེད་བཞུགས་སུ་གསལ། །བདག་ 













9 གི་འདེད་དེན་སྨུབ་དུ་གསེལ། །ཞུས་པས་དཔལ་འཇིགས་མདྲ་གགས་པ་བཞུགས་པའ་བཀས་མ་གནད་། ལྷ་སྷ་བྲསང་བའི་པི་ཏཆེན་བ་ 
ནག་བརྟུལ་ཤུགས་སྨྱིད་པ་ས་ཞས།་ང།། ༠ །དཔལ་ལྡན་འརྲིགས་མདྲ་གགས་པ་བསན། །གནད་། ཉི བདི ཀ །གྲེགས་སདསཆས་་ 
མེདྙ་བཞུགཨཱསུ་གསལ་སུ་གསེལ། །སྙསནྨྷ་པའི་ཁྲར་བཞེས་མཛར་དུ་གསུལ། །ཞེས། ཊསྭཐུས་བས་ཀུད་བཀ།མ་གནའ་། ། ཤུབ་སྒེ སྒ་བསྲད་བའི་པདྟིཏ་འཏ་ 

_ ཨ་ཀྲ།ཤན་ཏི་པས་གསེལ་བ་བཏབ་པ།། ༠ །དཔལ་ལྔན་འཇིགས་མདྦ་གགས་པ །བྱསནར་ཆོས་ལནཁིམས་ཡོན་ས། །ཇིམས་སངས་ 
ཆོས་མད་སཞགས་སུ་གསལ། ན་ལེནཏྲ་ལ་ཐུགསུ་རྗེཊ་གཟིགས། ཞས་ཞས་པསྭ་ཀུད་བཀསམ་གཞད། ཡདན་ལན་ཏའི་པྟྟི་ཏལཱ་བརྒྱདར་། སྦྱིན་བདག་ 

རྒྱལ་པ་བླེན་འབངས་ དད་བཅས་བས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བསུལ།། ཁས་མཆོག མཆོག་དཔལ་ལྡན་འཇིགས།་མེད་གྲགས། །བདགྱངག་མི་ཤེས་གཏི་མུག་ 

དྲ་ཀ། །ཆསྭ་ཏྱི་སན་པ་མཁས།དང་ཐལ།་ ± ལིས དྲ་གགས། །བད་གཅུག་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསལ། །ཞ༥་གསེལ བབ་ 








་། ཞམ་མཁའི་ནས་མཁའའགྲེའོ་ལད་བསྟན་འདི་ 
པ ཁྲི་སལ་མཆིག །ཟླ་མ་སདསརྒྱས་ཡད་ཏྱིད། 










174 ཅྱིས་མེ་ཆོལ ད 
རྭའྲི་རུལ་ནི། དཔལ་འཇྲི། ས་མདྲ་གགས་དས། ཕྡར་བྱརནྭ་དམ་ཏི་ལཾ་པོ་གསུད་ཞིང་གདུང་པས་གསལ་ ་བ་ལད་སན་འདེབས་༽ིརེ་སོན་པས། །དང་པ་ 
`: །གདན་ཅླུང་། ཡནའྭབདྲབགལ་བདུགས།། སདའབའུདུལ་བདུགས་རང་ འི 
འྲགུ་མི་ཤེས་པཙིག་གིས་ལམ་ངེ་བཀག་པ་དང་འཇལ། རེནམ་ མདེལ་ལམ་མ་འཐུ་གས་པཿགྲནར་གྲསརས་པས། རྐད་ལག་ནན་རུམ་དའལ་ 
འཔལ་ 


འེར་དད་འོད་བྐད་་དཀིལྭདུ་ 


མེད་མཐའ་དང་དལ་ང་ལ། །རྙོག 





ཐི ༄༅།། ཅཅ །སྐེང་ཉིད་ཀྱིས། །ླམ་བློད་བྲརག་ལའྱ་བར། ཟནས། མཆམོ་བྲ་སྣ་རཁམས་སུ་ཡལ་སད་། མ་ཆེམ་དདྲ་དག་འཕྲེད་སགས་ 
ྒ པ་གང་ཡང་མང་བྱ་བེ་ཉོད་སརི་གནའྱ་གེལ་འདུ་གག །དྲེའི་དུས་སུདཔལ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པསྲ་དགས་དགེངས་ལ་ཨ་ཕ་མཆམེ་རེ་ཀྲརབྱརཱན་ཏི་ལ་པ་ཡིན་པྲད་འདུགསས་ 
÷> ཞིདཾ།  །ཅགསའད་པ་དང་བཅས་མས་པ་དང་གུསབས་གསལ་གསལབ་འདེབས།ཤིདྲ་ལས་སོ། །ཡད་དཔལ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པའི་དགརས་པྲསང་པས་མི་བན། 
༩ དྲ་དུདྲ་བམ་ཚོལ་དུའྲགད་གྲསས་རགོངས་ནས། ་གསུལ་བ་འདེབས་ཤིདྱ་རུན་པྲས། ཡང་ལམ་ཕརངག་བཙགེན་ྱིན་རྣིསརའ་ཇུས་གཡད་བ། རྟོདར་ཨངརའདན་པཅིག 
ྣ དངའཕང་པས། དྡེརཅི་རེལ་ཕར་སད་གྲསངས་པས། མ་སཾང་བཟའ་གླང། རོན་པྲས། ཅྱི་མེ་དེ་བསསྣད་ལ་འཇའ་དངའོར་བྷསརྣ་རྱི་དཀྱིལ་ད་སེར་ནཊ།།། ༈ །བཀའ་གསན་ 
དདྲའཇི་གས་མེདྲ་གགས་པཉོན། འགྲཾ་རག་པ་མའི་དྲ་འིན་ལ། སཱརྫེཆནས་མི་བསེདཅིང་། ཐེ་གཆེནལམ་དུ་མ་ཞུགས་ན། ལགསུ་སུ་འཇུལ་བས་གལབླིད། 
གདཞི་ག་གཞན་ལ་དམནལྟ་བའི། ཁུར་གྲཟང་དམ་ག་ལ་རྨཾ་ད། གསུངབ་ངང་། ཅིིཡ་དམང་ཏེ་རེ་ལུརོ་སྦརི་གྲ་ནའདུག །ཡད་དཔལ་འཇིགས་མདྲ་གགས་པའྲི་དགས་ 


!ཿ པས། མུབ་ ཅིགན་མི་གཅིག་གིས་ཅིག་གསན་པའཁག་པཁྲ་ཕེནས་ཆུ་མཆན་ཧྱིསླ།དུད་པཅི་གའངུག །དེལ་རྣ་བྱཅནཏིལ་པ་མཐོང་ངམ་ཇས་པས། མཐོངོ་་ 
རྭས་བྭཨརྩ་ཐིས།མིའདིའི་ཁ་ག་པ་འྲཐར་པའི་ཟེགས་ཅཱིས་དང་ཟེར་བས། དཔལ་ཁཇི་གསེམེདྲ་གགས་པའྱི་བམམ་བླནད་ཏར་དགེ་སྲེང་ཅིག་གིས་སེམས་ཅནལ་གནད་པ་ 
བྱསམི་ཡང་དགྲེ་སནས་བགསམ་མཛད་པས་། མོ་དེམཁའ་ལ་འཆའའེའི་ཏི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱེན་ནས། བཀའ་ཡེ་འཇིགས་མདྲ་བགས་པ་ཞེན། གདམ་དག་ཟབམཁོ་ 
མུརྒྱན་ཀྱི་ས། འད་སེམསྟ་ཏིགས་པའི་དིསནམས། །འཁ་བནད་གྲོལམ་དཀྲསན། ཟླམ་བརྣད་པརྲག་ལའགྱན། ཅེས་གྲུདྲས་ནས་མི་མ་ཁའ་བའར་ད་་ ྒ 
ཡལ་སེད། ཡང་རྒྱལ་བ་ལས་སདས་པ་དད་། གཞེརྒྱཱཏསམཚོལ་དྲཱཧན་བས། རྒྱལ་བཆཾན་གབཞུགས་པའི་གྲང་ཁྱེནཅིག་ཏུ་སླེབ་ནསརྒྱལ་པདདང་འཇལ།་ཏེ་་ 
རྡེ་དྱུན་ཏི་ལོ་པ་གཟིགསསམ་ཇིས་པས། དས་བསྟན་བྱིས་སྔེན་ལའི་བུམ་ལྷ་ཅིག་བགམའ་འརཆིག་ཟེར་བས། ཟླདས་ནག་ཡུན་རིད་ག།་ ༤༥ སམད་པའི་སཱད་བྱ་ད་ 
དེནས་རྒྱལ་པ་དཔལ་འཇིགས།མདྦ་ཐགས་པ་གཏེར་དུམ་འདེང་པའ་བུམ་དདརསྦན་ཐགསནས་སྨརསན་པས་། དེ་ཉིནྱ་ས་མའམཏམ་ཤཾས་པའབདེ་མཆོགྱ་ཚྭ་རུད་ལ་ 











༡ ༄༅། ¬ །༼ྷཊཏཾ་མཐྱཱ་བ་བསམ་པ་དད་། ནས་མཁའ་ནས་སྨྲ་འདི་ལྟན་བྱང། ༨ །སྦྱ་མའི་སྐྱེས་བུསམ་སྐུས་སམ།, འདོད་ཆགས་ལ་སཤན་ 
ཞེ་སཱང་གིས། དན་གོང་གསུམ་ངུ་སྦེ་བ་ལས། བླམ་བཅེད་པ་ག་ལ་འྱསར། ཟབ་དངྱ་རལ་སིད་ལ་གསགས་པཅི་ཡང་ལ་འདུག་གོ །དཔལ་འཇིགསམད་གགས།་པའི་ 
ྦ ཐུགས་དགངས་ལརལའིདེ་ཀའི་བམའ་སྦལ་པའའདུག་པལ་རོམ་ཤེས། དནྲིྲེར་ཀ་བྱ་སིད་ལྭ་བ་ཚིལ་དཱའྲ་གོ་རགོརས་ནས། ཀྲ་ཕེགས་སུ་ཆོལདུ་བྱེན་ང་ཨ་ལང་པ་དམས་ 
ཧཱཾ ནག་པ། ཐགྲ་དམ་ལ་ཅད་དུསདབ་ལྕེ་སུང་གིའིལ་ཤལ་ཅེད་པ།། མུགས་པའཐིབས་པ་ཡིདམི་རགའ་བྱ་ཅིག་གིནད་དུབནཅན་ཁ་སར་ལཱང་ལྷང་ཟག་ཚུན། ཤ་བཅྱིག་ 
༧ རླྱང་བའི་ཕྱིན༔་ཤ།ཧྱི་བོར་ཁརམཿཆག་གེཟམང་པྭ་བྱང་། དེའི་པོ་ནཊ།མིནག་པ་སྐུ་སྙི་བོརོ་བྱཅངས་པ་མདའ་གྲའུ་ཐོགས་སྔ་རིགྱ་དུར་བ་ལས། དཔལ་འཇིགས་མད་་ 
གགས་བསྔར་བྱན།ལ་པ་མཐད་དམ་གསུངས་པས། ཁན༣། ཤཔ་འདི་གནདྲ་བགས་ཅྱིས་དང་ད་ནས་བྲ་བིས་ཟེརསྲས མརའ་གཞུ་གཏརཇུང་བས། དས་རྙན་ 





ཞད་གསལ་ཉམས་ཏི་གྲན་བ་ཀརན་ས། དྲ་འཇིན་ལུས་ྱི་ཝི་གེ་འ།། གཟད་འཛྲིན་ 


༡ ༡༧ 


བའི་གྲེ་ 





ས་མི་ཡཾརྦཾ་སམ་པ་དང། མི་བཉ་ཊེ།། ༠༤ །སྤྱ་ལསཞེན་པམེད་ཏི་མངའ། 





¦$ ལུས་རིདྭགསྱ་རྱ་བ་དེ། གསད་ལ་མས་པའྲེ་རོན་པ་བདག་ །ཨུར་ནི་ཉ་པཅྦྱམཆོ་སྙུ་ག །ཟྲིནས་སྦང་པར་ཉིད་མི་སྣད་བཅྱ་གྲང་ཏེ། ད་ཐུ་གཞ་འབྱེད་བཞིནརྗེ་བརྱནཏྲ་ ད 

ལ་པ་ལཱ་གསལ་བའདེབས་བཞིན་ཤྭ༽ཕྱཾགས་སུཚལ་དྲུ་ངིོན་པས་ཉམད་པ་ཡད་པའི་མཚོ་འྲགས་ཆིག་ན་བྱར་ནྣ་དན་གཟའ་ཚོ་གཉིས་ཞིང་སའ་ཆིད་རལ་ནང་གི་སམསཅན་་ 
རྣམསྔོག་པའི་གས་རརིད་ཟ་བྱ་རིག་འྲངུག་པ་ལ། ཁྱད་ཀྱི་ས་རྔ་བཅུན་ཏིལ་ད་མཏད་དེགསུངས་པས། ཁ་རལ་གསསྐ་ནས་ཏིལ་ང་བསནྱ་ཧྲིས། བྱར་ནམ་སངལ་ 
ཱ་ག་གད་འངིལ་ཆས་སྐནངོརམ་ཟུའནས། བྱ་དནམ་དེས། ཉ་དདྲ་ཝལ་ཆཱ་དས་ཚགསམས་བྱངས་གསུནབྲད་བཅས་ཉེ་ཕྲིརྲ་དདན།་པས། རྨམཾའ་དགེ་སུད་ཡིན་པསྐ་ཅི་ 
རོའ།ཁ་ཟས་མི་ཟ། དགས་དམི་གས་ཤ་མི་ཟ་གྲསུསྷས། དཔལ་འཇིགསམདྲ་གགས་པའི་ུགས་དགངས་ལ་ཀེམར་ནིསརསྤ་ཆས་ཉིས་བསན་ད།ཉམས་སྦས་པས། 
།བྱན་པལ་་དང་སལ་ལྡདྲསསསམ་བན་བཅོས་ནས་འཇེནཔ་སུམ་ནས་བགས། ྲས་པརའྩུབའི་རང་མཞུགས་ཆ། བྱསནྭཧན་དེསྣ་གང་དེད་ནས་ 
ཐིངཔ་ཕྲག་ལ་བཀལ་ཏེ་སླེབ་བྱང་བས། - ལཾ་དགེ་སྐད་ལ་ཆེས་སྟན་དྲངས་སམ་ཟེན་བ་ལ། བཅནམན་ནེ། འདིདམནངའི་ ག་པ་ཅཅིག་འདུགཆོས་སྔན་དྲད་ས།ཏེ 













!8}) ༄༅།་། 







རན 





ཆ . །ཁྲི་ཟ་བར་འདུག་ཟེན་ནས། ཉའི་ཆོད་མ་ཐབ་ལ་པ་བྲས། ཉ་དངྲ་སལ་ལྟངས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལ་ངུ་སད་། བླརནྲ་དན་ཅི་ 
ཞལནས།། ༠ །རོགས་པས་བཅདས་ལྷ་གམ་དཀའ། །འདོད་ཡིན་རེསསུ་བྷཐིག་བྱེད་པའི། རྣམ་རྣེག་ཉེ་འདིམཕེསན། སྒྱེམེདབླམ་གལ་བསྟད། སརནི་པ་ 
མ་གསུད་དུའག་ཟེའབ་དང་། བྱརནྡྲ་དན་བཟལམི་གནྙས།དར་བཅས་པ་གརསརརམད་ལ་སྐརར། དཔལ་འཇིགས་མདྲདགས་པྲ་བགས།ིན་ཏུ་འྱབོར་ཏེ་༥ 
གཏུནྒ་ན་དེ་ཀྲ་ཇེ་བྱརནཏིལ་པ་ཡིན་པའ་འཇུག་པ་ལ་དས་དམ་ཤས། ང་གསལ་བྱཅེ་གཅིག་ཏུབཏབལ། ཕམ་གསད་པའྲིེ་ཚུལ་སྟེན་པཆིགེ་དདའཛལ།དེས་ས་ 
གདམ་དགཞུད་གྲས་དགེར་སཆོལདུ་བབས་ཏ། མི་གཅིག་གྲིས་པ་ ྲ ངཿ 













གཿ 
¦] ,/ཌ 


༈ 
| ' 


ྦ 










༥ ྲད གསད་ཤིང་ལ་སྟན། མ་ཁྲིསམུན་རྱི་དོར་དུ་བཅྱ་གཞས་གས་པའྲི་བབས་ཏིད་ཧིན་འདུག་པལ། བྲམ་ 
གཉིསན་དབྱཁེད་ཉིས་དེང་གཉིས་ལ་འདི་འད་ཕེདཟེ་ནས། རྭུ་སད་རྨུད་ལྟདའདུག་པ་དང་འཕྲད་པས། རར ཉཆེན་པ་ཏིལཔ་ 
མཿརངམ་གསུདས་པས། མི་དེནན། དལ་གནད་པ་ཕྱེདཔ་འིཕམ་གཉིས་པ་འདི་གསར་གྲགས་གིསཅིག་དེནས་ཏིལ་བབྟྟཿྱིས་ཟེརབ་ལ། དེ་གཉིས་ལྷསདརེ་སེས་ 











|32{ན ཁ་ཝ་མ་གསུད་པའྲི་སོགསམ་ཅས་པས། མི་དྡེནེ། གྲཟུད་འཛྲིན་ཕ་མ་ལསྱ་པང་བན། 

སྙེམས་ལ་འགྲོ་ཟརནས་མཱིསཱང་བརྡསང་། ཡང་དཔལ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པའྲི་ཟུགས་དགེདོས་ལ་མི་རེ་ཀྲར་ཟྱཿནཏལ་པ་པ༣འདུགཔ་ལ་དེས།དམ་ཤེས་སམ་ 
ཐུགས་ལ་འགྱད་པ་སྐེས་ནས། སང་བསང་སྐམས་ལའྲས་ཟེརལ་གས་ཏིས་གནས་གཞི་གཅིག་ཏྲདུགས་པས་འབྱན་སྐམ་ནས། རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤདམོལ་དངིན་པས། གནས་གཞིག་གཅིག་གྲི་དྲོང་ཕེབས་ཏ། དྲེའིར་དངདེ་འདུག་པས་ནང་དུམཆརས་རུན་པས། ནག་ཆད་གི་མདོན་ཚ་བ་གཡས་བའི་ 
མའརེག་ལ་སྤྲང་པ་མདོག་སྙནྣ་བཅེ་ག་མེ་འདེ་ཡིན་འཇུག །སྔོམས་གཞི་ངེའི་གཉྲེ།པྱ་རཱིག་གཏོརམ་བྱིའྱ་སྐྱེལ་དྲྱུང་ད་བས། དཔལ་འཇིགས་མདྦ་གགས་པ་མཐད་འྲཔྲག 
ད་ཤྲིས་ཏེ། དེའྲཕལ་ནད་དུ་སེདནས།དགྲེསངྣ་མས་ལའུའི་གེན་ཤིན་ལེན་ཏ་པའི་བར་སྤྲེ་བསུང་བའི་མཁན་པའིན་པོརབལ་འཇིགས་མང་ངྲ་ཟེན་འདུག་བྱེན་འདུག་ཅྩས་ 
པས། དགེའདུ་གྲནམསནའེ། ཐུདདང་གིས་ནརཔ་ཡིན། དཔལ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པན་ལེན་ཏའི་མཁན་བམཆར་པཅིག་འདྲིའཅི་འབོན་ཟེར། གཞྲེརཔས་ ་ 










། དུག་གསུམམ་གསང་བམ་དཀབ། སདནི་གནས་སུ་བཀྐད་ 











ྦ 








༠ འོལྱོ་ཞུསརསོ། སཱང་པའིའི་སཱམ་ཕ་གནས་ཤིག་སྤ༣མ་ཿ གདགཏད་ནས་འདིམ་ལ་ཐབ་དད་གསུརད། ་འཁྲཾཿ་བའི་སམསྦ་ནྣནམས། ཆེས་ཉིར་ལམ་་ 
ཧྱི་ཀྲེརཆེནདུ། རྣམ་རྟོག་བགཆགས་སྡུག་བསྔལ་འདི། བསང་སྐས་མཛད་ཉིས་སརལ་མད་ཟ་ པལ། དཔལ། གསྐཡར་གསརའྱི་དགསང་ས། དངགྲེསེདཅིག 
།གས་ཤགམ་ལགསན་པ གཡུ དཀརས་མ་བསདཔ་ལ། ། ༈ །ད་སུས སྐྱེས་དང་ཟའི་རྣམརྟོ་ ཁྲིམརྟོག་ཤིག མ་བསདྨ་བམ་ གལ་བརང་། སདྦནི་ལངམ་ལྟ་རུའྲགྲོ་ཟརབ 
རུསར་པདཉིད་འཇལ་ུརཡལ་ནས་མིསང མནང རཔལ་འཇིག །མདྲ་གགས་བདྷེ་ཐུ་གས ིད་དུ་ལ་དགསཁེལྨ་བུས་༢ པས་དངནས། རྗེདུུ་ཆན་། 
'མཏཾ་འལ་ཚོལ་ཇུ་དྱན ཡེ་མེན མ་ཏོད་བ། །སྐྲ་ཐྲེ ་ 

ཁམས་པ མདཔ་དང་། མིག་ཡེ་མེད་པས་གཟུགས། ས་པ། ལྕེ་མེད་པས 
གཏམ་སྨྲ་བ། མུས བྱ་སུགཔ། ༣ ས་ཤ གཅིས་ར་མདས་དང་། ཡ་མཚནཿནམང་པ་མཐོངཆ་། ིས་ གཉིལ་བྲསམ ས་བནནེ་བྱརིག་གི་དང 
ནས། ལུགས་རགས་ལ་འམ་བཅལ བའི་བླ་མནི་མ་བཉྟེད། །མ་བཅལབའི་དན་ི་པའ་ྟརམཔམསལ་བདསཞས་མམརོལ་ མི་བ ༣༤ བྲདག་དགེངས་ ་ 
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|85] ༄༅།། ༠ །ནས། མས་མ་ཅནས་དོ་ལོ་མཐདད་གྱུངས་པས། དྲེརམསྭ་ཉིས་སས་པ། དདྱ་ཏྲིསྔརྫབྱཾཉཉི་ལོརྦི་པ་མཐོར་ 
པ་ སྟེ། ཁྱ་ད་སྙིདནསརྗེ་བཅུན་ཏིལ་མཚོལ་འདོར་ནའ །དད ྒུྭཝབནི་ཨཱངརི་ནན། དྲ་གུས་དས་ཤེས་ནད་ནས་ བསྐྱེར སྷུདལྡན་ 
| དདབཆིན། ཤུ ལྟ་བརྟོགས་པའི་རྲལ་གྲི་ཕྱ༣ྲ།་ མ་ར ཆུད །ཨྤིདྲ་པ་གཟུང་འཇིན་རྒྱ་མདུད་ཁྲོལ། །འབྲས་བུ༣ྤད་གསལ་ཤིམ་འདེ། 
མག་གཙག་དའ་གཅག 


། དམུ་ལེད་ མད་པརྡ་ལྟ། ཁེན་པ བིས གས་པྲ་སྲ་མེ་བྲས། ཞ་བས།འྲགོའིང་མེར་དྲའྱགས། | 
དབུགས་ཟའ་ ཡད་གསབམགཡོཐ། རྟུ ༥ ཁྱདཉསྱབ་ ཞྒུགཊ། སྭ་སདུར་བའླས་ རྒྱག 


ྦ མྲུ རག ་ ད་ནས དང་པ་དངམས་པ་ དང་། གུག་ ྦ 
ར༣༥ཤིས་པའི་ཤེསྤ་བའི་པ ནཱ ལུགས རྟོབས དགག་པའོ དྲ་སྲི ད་ | ། 


འི 


ཐན བའེཡུལ་ལཞན་པདང་། ནད་འཛིན་པའི་སེམས་ཏོགས་དྲ་སད་དདྲ་འལ་བཅིག་དགེས་པ་ཡོན། འཇས་བུནི་བལ་ཐེབའདེདདང་། ལཁྲེར་བརའྔ་ཁམས་འོགས་མེད་པའ 
དང་སེམསྐ་སུ་པགྲ་རོད་པ་རིག་དགན།པ་ཡིན། གས་དམ་ལ་བ ཉིན། ལྔ །ཕྱག་རྒྱཆེནཔའོ་དོན་དེ་རམུ་མང་གིས་གཟུགས་མི་མཐེར་བལྟན 
སེསྭ་བས་ཏི་ོཉཅིག་ལྟརམད། རྱགརྒྱཆེན་པའི་དེན་དྲེ་ལུགས་པའླིས་མི་ཤས་པ་ལྟདསྨྲ་བརྗོདལས་འབས། རྩགྱརཆེན་པའོ་དནི་དེཞ་བྲས། འགི་འེད་མེད་པ་ལྟའ། 
འགྲེ་འེང་གི་མཆནམས་དངངེན། ཕྱག་རྒྱཆེན་བེའི་དོན་ནེ ༡ ཀརཆུད་"་ ལཆིན་གྱི་ཏྙུག་པ་དང་བྲལ་བདུ་ཝད་གི་སྲི་རོད།ཡཚོན་ཟྲེང་བ་ལ། དཔལ་འཇི་གས་མེད 
གགས་པའྱི་བགས་དགདས་ལ། དྡིརམས་དམཁི་སྨྱ་པརའཇུག་པསྔ་རེས་སུའཇིནངའི་ཞུ་བའདུལ་དགེསྭ་སམ་ཚུན། དྲེ་བམསྤཧྭད་ ཟ་ར་ཏི། 
ྡེབུན་ཏིལ་་འི་སྤྲལཔ་དང་འཇལ་ཡརརྗག་སུའཛིན་ འིསལ་བོ་འཇུག འབལ་བ ཆྣེད། ལར་ལཛིདིའིཆ། བདག་གྷི་རམྭ་ནྱ་ཧཱི་ལཱས་འདིས་ 
གེགསྱངས་པ་ཡིན་བས། དྭལས་འདི་ནང་ཏྭེ་སེ་བྱ་ཡིནལ་ཅིས་ཀངའཇལ་བྲ་སན་ལམ་བཏབ་དགདའ། མཐུགསྭ་ཀྱེ་ཆེ་ད་བའི་དདནས་སྔ་སྔགས་ཊིཾརིཾ་ྭ་བརྡོད་པ། 


ངོ 9 །བའ༢ོ་ལིསུདབསྟན་རེས་འབདད་ནས།། བསནྩ་དགེའདུནྣ་བཞོད། སྔམ་ལྡནཆོསྱི་གྲོ་གས་སྤངས་ཏེ། རྩྭ་བའི་ 
། ཟླསེ་ིབས། ནག་བཅགནས། སྡུགྲ་སུལ་དཀའཉམསྤ་བདས་ཀད་། ཐླ་མ་བླངར་པྲམྱ་གཏཔ། བདག་གིས་ལ་སའངིས་གགསྲ་བས་པས། འདི་ད་གམ་ ། 
ཅསམི་བཅལ། ཅེས་གསུདས་ཏེ། ཞསྲད་གདཔརརམསཔ་དང་ ཤམ་མཁའཞས། ༡ །ཐམམ་བླླད་སད་སྦྱརས་་ 
÷= ;' །དད། ཛའི ཁྱེད་འདོང་སཱག གསུདས་ནས། མི་སྣན་བའྲས་ཏཱི་ཉར་ཀ་༣ག ལ་གསེལ ། མལ ༥༢༥རཁི་་ 

ཐཿཅོགཅན། སྤྱན་རྩ་དམའ་ལྡིག་གེ་བ་གཅིག་འདུམདུ་རྫིན་ནས།། ༧ ཞཞམ། ག་ལ ལ། དཔལ་འཇིགས་མདྦ་གགས་ངའི་ཐུགས་ཡུས་པའི་གཞས་་ 


སྨྱནཆབ་སྱུད་དུད་ སུསམ་བྱཅ་ག །བསུནུས་གསུལ་བ། ༠ ་དེས་མད་པྲ༨། དམ་པ་བཙལ་བས་གལ་བླ་། གས་པ 
མི་གཟྲིགན།་པའ། ཇབ ཉོ་བ རེཊ་ལི། ཁྱེད་དང་ད་དད་པམཆེ་མ་དང་ ལ་ཟླ་ན 'ངའི་བྲ་ 


བཐ༡3 














'ཐ6 ལུས་དད་གབམ་བཞིནའྲབལ་མེད་ཏེ། ཁྱད་ཉིས་ད་ས་རི་མོརམཐང་། ༣ེས་འགའ་འིཚ་བསམཐད་། རེས་འགའ མ་བསོད་པྲ་ མངབ་སགས་མོ་དག་ 
པའི་མཐངསཱ་ང་མང་པ་དཚྱརད་འང་གིས་ལས་དྱ་བིས་སྤྲིབཊ།ཞས།དམ་མཐར་བཡིན་གསུདནས།། ་ སྐྱུད དྲིམད་གཟྲི་བརིད་ཁྱེད། མཁའ་འགྲེམ 
ཿིད་གསད་བའི་གནས། གསུད་སགས་ཡིད་བཞིན་ནད་ལི། གདུམ་དགས ་ྦ དན །མཁའའགྲོས་ཡི་གསང་བའི་གནས། རྒྱད་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནཾན་དུ་བཟཟད་ནས། གསུང་ནས། བཀའ་བྱའི་རྒྱད་པའི་ཟླམ་དད། ཨུ་རྒྱན ཚ ཁའི་འགྲེ་མ་ལ་མརོརྨྱད་མན་དག་ཐམས་ཅད་ཏི་ལིད་པེ་གཅིག་ཏུ་ 
བྲིལ་ནས་རྩི་མལ་ཡད་ུན་བྱསམ་ལྟ་དྲུའི་གདམ་དག ཤླསྒལ་་'""ལྗན་རྱི་གར་ཐ་གཚེ་གཅིག་ཡུས་གཅིག་ལས་སངས་རྱྱས་ཏྱིས༣འབྲེ་བརྲ་བྱེད་ང་ལ་ཡདདའ་ 
ཆོགཅིག །མིད་" "ཁྲབས་མད་པའི་དཔལ་མཁལའགྲོ་སཿ ད་ཉིགསས་ངག ༣རུལ་ནུམས་རས་ད༣་གནངནས་ཐགས་ཡིཆངཔ་བཅོས་ས། གཉག 
མ་རེས་འཇུག་གིས་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལཟསསུལ་མིཿ་ཆུལ་བསྟནཔ་ནང་སཱབ་བསྔལ་ཉམས་འེན་གྱི་དཀའ་བལ་རྟེནནས་བརྔར་འེགས་པའ་རཏྲོལ་བའི་ཆུལ་ལ་ 














ཿ༅ ༄༅། ཤ ཟོ་གྷོཉྣོས། སཱ་ལམ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུའི་དབང་གྱི་ས་ནས་དབད་རན་བརའ་བཀྲལ་བ་དར། གྲེལ་ལམ་ཡིར་བཞིནན། 

ཟྱར་ལམ་གྱི་བརྔར་བགྲེལ་བའོ། ° །དང་པ་ནོ། རྱིན་བརླབས།་དབང་གི་མུབོ་གཞུང་མ་ཉམས་པ་གཞན་ལསཆེསཀྱད་ངའདུ་འཕགས་པ་བཀའ་རྐྱད་རྲིན་པེ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཉི སྨནལམ་ཡིད་བཞིནནའ་སུའི་གདམ་དག་གི་མཐོད་ྩང་བནི། རཔལ་འཇིགས་མེདྲ་གགས་པས་མྫ།ལ་ཕུལ་ཕྱག་དང་བྷདརབྱ་བས་ཐལ་མྱིསཏེ། ཟ་མ་ལ་གདམ་ 
#ཾ རག་ཞུ་འཚལཞུས་པས། བརྔར་བྱར་གསུམ་པརིའེ་བཞིན་རིམས་ཏིས་སྟེན་པནམཛད་པ་ནི། བཅ་ཏིལ་རཁིགསས། ནཱའེ་པ་མཇག་གཞུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཧཱན་དུའགྲེ་ར་གོབ།་སས། དབར་བསྐུའ་བ་ཡིས་མེ་འདག་གཅིག་དང་ནས་ཡུག་ཏིལ་མྲ་༣མས་ཁེ༣་ཤིག་གསུདས་ནས། མིའརགེདས་ཡུག་ཏིལ་ནྲ།གསུམ་ཕུལ་བས། 
རྫ་བརུན་ཏི་ལ་པས་འཨ་ཡུག་ལ་མཿྱིསྱ་རིགསནས་ས་གཞི་ཁད་མཉམ་ལ་སུརཔ་བཞིལ་བྲབངས་ཏེ། ྦ ཅི 
གྲཟུར་བའི་ཕ་གསུ་བཞིནས་མ་ས༣བྲས། ༢ས་ཚིག་པའི་ཐལ་བྱར་སུན་སྤརལྟ་ར་ཡང་མཿངང་པ 







༣ས་ཡུག་གི་སཱ་གཅིགྷནཱ་རོཔ་ལ་སྨྲད། སྣ་གཅིགརྫ་བཅུནཏི་ལ་པའ་ 
ནཆུན་དུ་ཤིག་གེ་བ་ཅསཏྱི་ནམ་པ་མཉམས་པའ་ཡདཔ་ལ། དོའ་ཐལ་ 


༡༈ བྱརྩངནས་སྭ་ཙ་དནྱ་པེདམྲི་ནུ་ས་པའིར། རྔ་དངན་ཏིལ་པལཞལ་ན།། ནཱོཔ་གདམ་དག་གིའམ་གསུད། དབལན་འ་པས་ཀུངྨ་ཟམའི་ངོ་མཱང་དང་གདམང་གམེ་ལྟ་དུས། 
སཱབམའིཉན་མར་ས་པའས་ཡུག་ལྟན་བསྲེགས་པས། ཕིའི་ཡུལ་དངོས་ཕ་ལ་བདེནའཛིན་འགགས་ཏེ། དངག་པའོ་དོན་བེདསླིའུས་པའི་འཛད་བྲ ཕྱི མི་ལག་པྲད་ག་བ་ལ་ཞུས། 
དུཔལྭནཱ་དཔའི་དབད་དོནརོའྲཔདནས་ཏོགས་པས་མགུརའདི་སུལ།། ༈ །དབང་དེནམེའདགལཱ་བུངསྟ་རམ་ཏོག༣ས་ཡུག་འཇྲར་བྲསགས། རསྟཉཉྱི་བ་བམི་བྱེད་པར། རྒྱ་་ 
ཡངམཉམསྭ་ས་མ་ལྟར། དེ་བསྔ་བས་བམི་བེདྱ་ཏང་། ལྟའི་སྱུ་ཡུས་གསལ་བ༣སྣད། ཞུས་པས། རྗཾ་སུནཏི་ལཾ་པ་ལནརྱིཡད་ཚི་གསུད་པ་ལ། ཡང་སྔ༣་ལྟ༣ རུ་ལ་དང་་ 
ཕྱག་མཆོད་སྔེན་དུ་བཏད་ནས་གདམ་དགཞུས་བས། རྡཾདཆུནཏི་ལ་པཨ། ཡང་ཤེལ་སྒེང་དངས་པེ་གཅིག་བསྟན་དྱད་བལ། དཔལརཱ་ོ་པས་གསམ་པ། སྤབ་མིའི་རླུང་ 
དམཆིག་གཙུང་མར་གནམ། ཤལ་མ བུ་ལ། གཞྱརཱ་ཟྭལ་ཟེག་སགས་ཏྱིའི་མས་མ་གས་པྱ་ཅིག་དགྲས་པདགོལ་གསྔའུས། དན་ལ་གེའང་ག་ད་གངས་སྲ་འགས་ལ་་ 
་ས་ནའད་གིའདུ་ག་ཡང་མི་གྲ་སུང་མ་གོའ ག་ཡངམི་གསུད་བྲ་ཉོག་བཞེདས་ནས་བཞུར་ངོ། འི་ཡིན་པར་དཔལ་ན་མྣ ས་ཕེ་བས་པས། རྗེབ་ན་ཏིལབ་ཐར་ཁ་སཱིད་པ་ 


ཏ' ༄༅། ° །གཉྩཿདལ་ཝར་ལཱན་བཞུགས་འདུག་པ་ལ། མཉལ་སྣ་ནདུ་སད་བའི་སྣ་ཞས། ཕྱག་མཆོད་བྐསཿབ་མཛདནས་ཐལ་མྱོསའ་གདམ་ 
གཾ རགཞུས་བས། རེའྱར་ནཏི་ལ་ངསྦརཱམདུར་བདབའི་སུང་ཇུ་གཅིག་གནདནས་དྲརལྦརིག་གསུང། དཔ་ལནཱརཔས། རྒྱམ་དུངདཀྲེལནས་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་བས་སྤར་བུནང་དགའ 
! བ་སར་བའི་སིནས། ཕྱགམཆོད་བྷ༣བྲ་མཛད་ནས་དཔལ་ན་རོབས་གོལགས་ཞུས་པས། རིེ་བྱཿན་ཏིལ་པས་ཇི་སར་ག་གྲསང། ༣༨སེམས་ལའདབའི་འཆིར་བའི་་ 
= རྒྱམདུང་འཇིག་རྟནཆེས་རྒྱང་ཏི་སྒྲེག་དུཆུད་པ་སྡེད་ལ། ཊཨ་གཞུག་མ་རང་སྐརནོགཅིག་བ་བའི་བླར་གོལ་གས་ཞུན་པས། རེབྱརན་ཏིལཔཅིཡང་མི་གསུད་བླ་གྲ་ཡད། 
གྭ་ཝསརལ་ཕཱགམཆོད་བྷ་སྲང་བ་སིག། སྣནདུ་བཏར་ནས་གངམ་དགཞུས་པས། ཡརྨརཾ་བྱནྟཏི་ལ་པས། ནའདྲུ་ཏི་པྷ་ཆཞིག་སྤི་བེར་བཞག་པའི་བརྔར་བསན་པས། 
དཔལྟན་རཔས་འཁྲེ།འངས་ཉི་རགས།འདེད་འདུང་བའི་ནར་དུནིན་པརྨདམ་ཡིཔས་འཐལ་མད་སྩི་བའབྲ་སྲེལ་ད་ཕོས་པའ་གོ་ལགས་ཞུས་པས། རྗེདཅནཏྟི་ལ་པས་ཡང་འབ་ 
རལ་སྦྱན་གཡཾ་འགུལ་མེད་ཕན་གཟིགས་ཏྱི་འདུག་པའི་བརརཅིག་བསསན་བུང་བལ། དཔལན་ཌོ་པས་ཚེའའིའ་ཆོས་ཉིད་ཏི་རྡན་མཐོང་བྱ་ཕག་རྐྱཉེན་པམཆག་གི་ངའོསྤ་གུབ་ 





(༡? ཀྲོབ་ངད་ལ། མག་གུས་འཕུདམདྷ་ཉི་མོ་གགིས་དམའིམཛད་སྱེང་ཐམས་ཧད་ཡན་ཏན་དུཤས་དགས་པའ་བརྡར་གོལ་གསཞས་པས། ཅི་ཡདམི་གསུད་བྲས་ཕྱི་གས་གཞན་ 
གད་པེ་བསྔནས་སྭརྱི་ཐཱང་ལམ་ལམ་ལྟ་ར་བཞུགས་པ་ལ། མ༔ལ་ཕཱགམཆད་བསར་བསགས་སྔནདུ་བཏང་ནས་གདམ་རགཞུས་བས། རྗེ་བྱཅནཏིལ་རས་རུ་གཅད་གྲང་ 
མ་སཱན་གད་གནདནས་འདི་པོ་ཞད་གཉིས་ཀའྲདང་གསུང་བའི་བརའ་བསན་བྱང་ དཔལནཱ་འདྲ་སྦར་གྱཅད་འྔ་འཔསཉས་བརག་གཞན་བྱི་ཉིན་མེདས་པའི་ཚང་གདུད་གངམ་དག་བསོལ་ 
མའྱི་རུས་སེལ་བྲ་བེད་དགེས་བར་གོལ་གསཞུས་པས། སྭ་ལླཙི་ཡད་མི་གསུད་བྲངགཤེགས་སད། ཡར་དཔ་ལྷའཱ་ོབས་སྔ་མ་ལྟད་མཉྫལ་ཕྱག་མཆོད་སཾགསུ་སཱནདུ་བཏད་ 
ནས་གདམ་ང་གཞུས་པས། དན ལ་ སས་ཨར་སྣར་མང་ རས་ཀདྐནས་གཅིག་ཏུདིལ། ཡད་གཅིག་པ་རྷེ་སྣདདུ་མདྨ་བུགནས་བཀད་བཞག་པའི་བྡརའཅིག་བསྟན་བྱྱད 
_¡ བལས། དཔལ་ན་པས་ཐོག ལས་ཅུམ་འྱ་ཐད་བསྟན་དུས་གཅིག་ཡོན་པའགེ་ལ་གས་ཞུས་པས། སཱརྟཏཅི་ཡདམི་གསུད་བནས་རྱེགས་གཞན་ཕེབས་པའིར། 

མྱད་ལམ་སཱཿཉྟརབཞུགས་པ་ལ། མྫལ་ཕྱ་གམཆང་བྷན།བ་སེགས་སྤནདུ་བཏདནས་གདམ་དགཞུས་པས། ཕཡདྦར་བྱརན་ཏིལ་པས་ཚོས་འྱབདྱ་གུ་གསུམ་པ་གཉིག་་ 





















༡༡༢༨ ༦མའ་བའ་ ར་བྲས། ངང་ལྟུ་རབསྟ་ཏུགས་པའི་ཉམས་མེང་སྨྲ་རུམེད་པརྡརྒོ་ལགས་ཞུས། ཡདངརྔ་ ་ག་་ 
དད དད 







འོངས་འཇསེ་བུ་གྲ་ 
|, ¡གྲུབ ་ཤོའི་བརྔའ་གེ་འ། ས་པས ང་གས སནའད་བྲརབ་ག། འདུག་ཡད ལ་བར ཏཱི་ལམ སུས་གཞན་ཡིས་དཀག ༢དེ་གྲསད་ 
སོ ཏྲ །རཾ་བཛནཏི་ལོ་པ་ཞལ་འྱརམམ་ར་དནས། འདིག བརྗིད་ཉོན། བདམ་དགྲམ་འའགྲལ་ཅུཡས། ས་ 
_ བདགྱ་རད་ཤིའ ༢ ཆོས་བརྒྱདཚཾ་ རཿ ལུ སུལ། བླུ ཁུཤི་བཅུནལ། དང་གུས་དབད་པ ཡུ་བ གདམ་དག་རྲི་ 
ཆོས་འཇུད་ ལྭཿང་ལ་གནས། འཇུབ་མེནར་ཉིད་ཕིནེ་སྱིཿམཚོན། །སྦྲལ་འདུང་འབེ 


འབྱུང་།ོ ཆུ "ཉེ་བ 
བ་ཏང་གྲོལ་ཏ། ལྐུ་གས གཅུ ཉོས ཐ་ས ནན་ཟྦགརྡད་གི འཐས་དུ་སྤེན། གམ ལིས བས། ཁྱཾདནྣི་བརྔེའཤེས་སྐྱེས 





༡༦།༅། ༠ །བྲུས། མཁའའྲྲ་མའི་གསུར་བའི་གནས། གསར་སགས་ཡིད་བཞིནནནག་ཡོན། མྨ་ནན་ཨིན་བེདདབད་གིནོ། སྨོན་ལམ་སམན། 
ཙིམེ་ལཾངལྟ་སུ། གསུངས་ནས ཅུམ་དབད་གི་བཛརའ་བྱར་གཅིག་གསད་དབང་གི་བརའ་བྱར་གཅིག །ཤེས་འབཡ་ཤེས་ཏྱི་དབད་གི་བརའབྱར་གཅིགླ་མས་བསསན 
ཌ ནས། རྣམ་པའི་དབད་ཉུཾན་བྱང་ཏྱི་དྱིནནྣབས། གསུད་སྟུགས་སྤྱི་དང་མ་ཐུན་པ་རྣམས་ཀྱ་ངམ་ཡུས་པའ་གནད་སྟ། དུམ་དབང་གི སྙད་བ་སྒྱ་མ༣ད་ཤེས་ཉས་སྣད་ད་༡ 
ཐམས་ཅད་ལྟ་དད་སྒམསསུ་དོ་སྤྲད་། ` གསུན་དབ་གི་སེམ་ཨུ་རད་དིག་ས་པནདྲོ་སད་། ཤིསའབ་ཤེསྐ་ཏྱིརབདགྲེས་སརབབརར་རྗསད་ བཞི་པས་ 
སད་བྱ་སཾས་བལ་དུ་དྭཾསྣརནས་དེ་དག་གི་དན་ལ་ལཱས་ཅིག་གསུངསཞས། དཔལ་ནུརོཔའི། མི་རིགསམུན་པས་ལྡདྲསྨ་གར་པས། དྲམལིད་བདག་གིས་ཇི་ 
¡ ལྟལྟནུས་པས། རྗེབཅུན་ཏིལ་པའེཞལ་ནས། ཤཀལྟ་དམེད་པའྲི་རུལ་རྱིས།ལྟསྲཾ། མཐར་དུམེད་པའིརང་ཉིང་ལས། དེས་གཟུང་མང་ལའི་དནམ་ཐང་ 
* རཱ། མཐེད་མེད་རྣལ་འབྱེ༣ཤད་གྲོལ་འབྱད། །གསུངས་པས། རཾཿངཔལ་རཔས་དབར་ཤིས་ཉམས་ལནལ་ལྟ་མརདལས་པས། མཐེད་མེད་མཐར་སྟེ། 









༡༠ གྲིལམད་དུ་གྲེལ་ནས། །དཔལ་ནཔས་གསམ་པ། ཨིས་ནནྲསནནི་པཅེ། (ནསླས་བཟིརྲས་པ། ཞས། ཁམས་གསུམ་ལཁ༣བའྱིརསཚོལས། 
དལྟ་ཉིད་དུ་ཐྲལ ་བའི་གདད། ིན་སམ་དན་མ་ཐད་ནལ་འབུའ་བདེ ཞུས་པ རྡཾའ་ཏིལ་པས། བ བ༽དྲོསདྨ་བཱམ་ལ།། ༈ །གདམ་དག་ལ་ཞེན་་ 
འདུག་སྙམ་སྟེ། བདེ་བརདོ་སྤྲང་ཟླམ་དད། ཁི་དོན་ཧྱི་གདམ་དག་ལ། ཨུ མྱལ ་ཉེནམདས་འདྲ། གཉེན་པེ་ལ: ི་ཞཊ་ད་ལུས། གུརབ་ ། 
དྭད་། དྲཔལྷ་ན་པས་གསལ་པ། ས་ནས་བ སམ་ན བ་ལཞེན་པསས་ནའཁབལས་མཆན། གཉེ་མ 
ནས སུ་མཆི སྣང་བ་ཡད་ཛྫུན་་ རྨི་ལམ་སྙུ་མཚམ་དུ་གཟུང་སྟེ། ཞེནནའར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པརྣའདུག་པའི་ཡིང་ལ་མི་བྱེད་པ་ཝང་ཟབ་པར་ 
གལ་གས་ཞུས་པས། རྫ༔ ཏ་འདྲ་ཞནང་ མ་ལུས་པ བད ས་ལྟདག་པ་སྣང་ལ་ནད་བཞིནམེང་པའིདགེ་ ས་པ་རང་ཡུས་གརངནས་ལྟའི་ 
གྐུའ་གནས་པ་ཡིནཔ་ཡོན་ཐག་དུདྲམངམས་༣ བར་དྲསདཿབུམར་་བབར་མ། ཚི ཞ། དགེ་ལ་གསད་དབང་བནསྨ་རྨ་ནུད་ ཐིག་ལེ་བདེ བཏི་འང་བཞིན་དུང་་ 









༣ ད་པའི་དགྲས་པ།བདྲདདྲཀི་ཏོད་དེ་འཛིན་ནམ་པརདག་པྱ་ལུགནེན་ྱི་རིས་ཟིཉདེ་ཟག་མད་ཏྱི་བདེ་བས་དོས་ཟྲིནན་གསུད་དབད་ཐོ་བཔ་ 
ལག་ལས ཊི་དབད་བསྐུ༣ནས་ལྟན རཾ གཡིད བའ ངེས། ས་ནིནནུ་གསར་དབད་ཐབ་པ 
སྲ་བ ན༨ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས ཉརབྲ་ཐབ་ར་ མི ཡིན། ཚིག་དབད་དིན་པྲ་ཆེས། ཆོསསྐུ་སྐྱའགག་གནས་ གསུམ་དད་ནལ བརདྲཾསཱད་པའི་དགྲས་ 
པ་་སམནྒ་ཆོསྣ་སྐུདདའྲ་པད ཞི་པ་ཐེབ་པ སིོ་གསུང་། ཐེ བདེ་བྲ།ྨོ་སྤད་པ་སྨྲ་ར་མའེ་གདམ་ ང་ག་ཞེནམདམཛོད།། ༡ །གཉིས་པྲ་གོལ་་ 
ལམ་ཡིར་བཞིན་ནིའི་སུལ་སྣེ་ནས་གྲོལ་རྩང་ལསཀྱི་བརྔའདཀྲེལ་ བྷནི། ལ་གཅིག་གི་བྲ་ དྲ རདྱརརཏི་ལ ལྭ་སུ་ལས་མངལ་བཕུར་བཏཔ་བ བཞིནམ་གཡདར་ 
དཱུགས། གསུད་ གས་པར གཅད་མཇད། རུགས་དངངགས་བལ ལྟུརརྟོགསུམདད་ལཱདདེ་བྲཞ གསའདུག་པ་ལ། དཔལནུའོ་པསམལ་བཱལཨ། 
དུག་རད་མཆོད་པ།བྣདའ་བྱམ་ཛདྡ་ནསརདྲརནརིན་པྲེ་ བདག་ལ་གྲེལ་བྱེར་ལམགྱི་ གརམ་རག་གནད་དུགསལ། ཞེས་གསུལབ་བཏབ་པས། སྐབསེའྱི་གལ་” 
ཞེས་གསུངས་ན ༼ 


༦ 












ཧཿ ྦ 


ཀོ། ཧེ ༠ །མའི་གསད་བའི་གནས། མཐུནམད་ཡད་བཞིནནོའ་བུལས་གསུད། ཕག་གིས་ཟྱིལ་མཛང་བསལམ་ལྟ་སསས། །ཇའྱན་ཏི་ལེ་པསརུས་ 
འིཿས་དཔལ་ནཱར་བཤེས་མཆན་གསལ་ལ། །སྨན་མརརདན་བའི་གགས་འྱུད་གི་།འྱདད་ལས། ཤུཧཞིས་པའི་དུན་བདྡ་སརདབླས་དགམིརིམཆོག་ཡྲིན་ལ། དེའིའོ་ 
„ རྱྱལ་རིགས་མྲཆོ་གི་ཤཱཀྱའི་གདུད་དང་། ཐམ་ཟེ་མའིམཆོག་དང་གསཅིགྷ་མེབས་པའྲིསས་ཡིན་བསྐན་པའོར་རག་ཡིནན། །ཡངལ་གས་གཅིགལ་དདལྟདའཔའིདེན 
» བཀའ་སྦྱང་ཏི་དུས་རྡརརགིས་བྗརདས་ཏམཆོག་མ་ཐབ་པརྩར་བ་ཀད་མིན་པ་མེདཔས། ནར་པ་ཞེས་བྱ་མུ་བཤན་པའང་འཇུག་གོ། །འདི་ཡནསལ་བསྟན་པ་ཕྲིའེ། རྔབྱེར་ནཏིལ། 
།་ཐསཨཱ་ ནང དུ་ཡ་ཤེསམཁའའགྲོམ་ལ་དངྩོསྣ་ཐོབ་དའི་གདམ་དག་མྲདུནམོད་ཡིད་བཞིནནའ་བུ་འདི་དག་ཡིན་གསུད། བྣསས་པ་ཡབ་ལནཿགྲ་སས་པ་དང་། ཡུམ་ལནཧགྱས་ 
ྭ མའྱི་སྨབ་ཐབས། ཡབ་བཀའ་རྒྱས་པ་བརེམཆག་ལྟ་དྲག་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཡུམ བཀའ་རྱསཔ་ལྟ་མེ་བཤྟཱཾལཱ་མ ། །ཡབ་བཀའ་འབྲིད་པ་བདེ་མཆོག་ལུ་བྱར་གསུམས 


དང་། ཡུམ་བཀའ་འཐྲིད་པ་ལཱ་མེ་བདུནམ་སོགས་རྤྱལ་བཞིས་ཉིར་མི་འཧར་བྱ། ཟྲན་པ་འགིས་གསུམ་ལས་བྱད་ སྨདས་ཕལ་པ་འཕྲིན་ལས་མཐུནསྨྱའ་ཕྱི་གདམ་དགམས་ 


+ 





༢༠༠།ཚོད་མ་གནད་དེ། །ད་ནས་དཔལ་ན་༣མའི། ཿ ༈ཡངདམད་བདེན་པྲ།འཛིན་པའྲི་དོ། མནིག་སེམསཀྱིས་ལ་བྷལ། ཞུས་པས། 6༠ "སྭཱང་སྟེད་གཉིས ལརྫུན་པྲ།ལྟན། 

གླངལ་བདན་པའབཟུད་ཀུད་བླས། བདེནྫརཉ་གཉིས་ཀྲ་མ་དག་ཏུ། མ༔ོདནའབནརོ་ལ་མེང་པྲད་གོལ། གསུད་པས། དཔལན་པསསྭད་སིད་འཁྲེར་འས་ཏིས་བླསས་ 
ངཱ ཁིཆིས་ཐམས་ཅདྡརནཔྲ་ ་ཐག་ཆད་ད། །ཡར་ལ་གཅིགྷ་སྣར་བྱརནྷ་ཏི་ལོ་པྙསཱ་གསུང་ཐུགས་ཏྱི་སད་ལམ་སཱ་ལཱ༣་བཞུགས་པ་ལ། སྐངས་གཅུགལ་སྐྱན་ཏུཀྲས་ 
ཅབང་ནཨཱ་གངམ་དག་ཞུས་པས། ཧྭརྱ་ཧྲིས་བཞེངས་ནས། བཞུད་པའྱི་རིན་ཕྲད་པལྟན་རཔས་ཏད་བནཆ། ཐད་ཁ་སྙད་པྲ རིག་ནཅན་དན་ཉྱི་མཆེན་པེ་ཅོག་མ༣ཞས་འ 
ཅུ་ནུའདུག་པའེཅ་༣རྔ་བཿུཤཏི་ལེ་པ་དེན་བཞུ་གས་འདུག །དཔལནཱནོབས་ཏུན་དྲནླ་སགསནས་མརལ་པག་མཆད་བྷསཊབ་མཆ་དནས་སྟ༣ཡད་ད་ྱརནསུ་བདག་ལ་གདམ་ 
དག་གཉད་དགེསྐ་ཤུས་པ། རལ་གངམ་དགའདདད་པའྲི་སབམ་ཡདམ་མའདི་ཡེ་ནདདུའཕུང་བ་ཡིན་ཏགསུང་བལ། དཔལ་ནྭ་་པའི་ཐུགས་ལ་དལ་གསུངབ་ཡིན་སྦམནས་ 
ཐི་ཚོམ་མེད་པའི་མེའོ་བསེའངྱུ་དངས་འཕྱེངས་པས། ལུས་པ་ཆོགནས་ཟུག་བཟེན་ཀླག་མེད་པའ་ཡདཚ། རྔེདདུན་ཏི་ལོ་པསན་དོཔ་ཁྱ་དཅི་ཏེས་གསུད་པ་ལ། 














༡༠། ༄༅། ༡ །དཔལན་ོཔས། རྣམ་སྤིན་ལཱས་ཏྱི་སྣང་པེ་འདེ། མདང་རངམད་བདག་སྡུག་བསྔལ་ཞུས་པས།། ༠ །དའཇིན་ལུས་ཏི་སྡུད་པའོདེ། ཆི་ཀྱད་ 
ཧ ནས་བསྲ་བཀེ་སྙེམས་ཏྱི་གརམས་པ་མཐའ་དག་གངྣ། དེནས་ཡར་རྡེ་བཅུ་ནཏ་ལ་པས་ལེ་གཅིག་ནགས་ཁད་གཅིག་ཏུ་བཞུགསནས། བསམས ཁྲས་ལ རུདིསཊ 
% །སུད་། དེན་བསཾད་སིམས་མ་ཛདནས་རྨྱནདུ་བསྙན་བཀྲམནུས། ཉིནྱདྱཚགཉུ་མཆནཉན་གས་བའེངཔ་སན་ཅོ་གྱེབད་བལ། དཔལ་ན༣་པས་ཀད། 
དྲེའ་པ་བས་འཐབས་ཆེན་ལྷུད་བཟེད་གད་དང་བླ་ཟམ་ལཞུས་པས། སྙན་སྒྲ་དང་བཅས་གསུལ་ནས་ནཱ་རོཔ་ཞིན་གྲསད། དེརསཱརནི་ཐམལྱ་ཐིི་གཏམ་ཡེམི་ག་ལེ་བདདིངེམཉིས་ 
འཇུག་སམནས། དྲུད་སྐུད་དམ་ཞུས་པས་རུད་གསུངཞས་དུམ་པ་གང་དད། ཤིང་གི་ཝསྲ་གི་གཅོག་སྐུལནས་མི་སྟརནཔུས་ལ་ཤོག །དེང་ངུརནཆའི་མྱ་བས། 
དསམ་ལ་གྲན་ཤིད་གྲིལ་བྲི་བྷགཊགྲསུར་ནསྭ་ཟོན་པས།། དྲེ་ཡུལ་ལུགས་ལྭ་ཏྲིམ་གཅིག་ནས་ལན་གཉིས་སླདས་ན་སྟན་པའི་ལུགསམད་པལ་། ཡད་སཱདས་པས། 


; - ¬ ༨འི་གར་རབིས་ཟིས་རིསཿ སམ་ལ། 

2༠༣ ལོང །པརཞུཞུས་པས། དའྲི་ཕི་ནྲ་འདེན་གསུདྱ་སན་དྲ་ས། རུ་བླ་སབལྐརར་ཟབ་རྨ་རུའི་ནད་ཁསས་པད་པ། འི་ག་པའྱི་རཱའིས་ཅི་གན་བྱའུ་ འཇུག 

2༠༡ ༄༅། ༡ །པ་ཤྭནས་པས། དངརྦ་ ནནའདད་གྲད ཀེ ན་ཚོང་ས་དལ་གན།དརང་ཡིན་སྐསྣ་ས་ཟམ་རྔམ་ཛད་པས། 

༢ །འོ་ལ་ཟམ་པྱ་བདྨ་སྣཊ་པ།།སཡང་ རལ་སབམ་ཡངྣ། འདི་ལ་ཟམཔ་ཐེད་པ་ཡིནཏེ་གྲསར། དཔལན་རོངས་དལ་གསུངབ་ཡོནསམན ་ཡོར་པས། རྡེའ༣རའ། 
ལྷུའའིལ་ཟུམ་པྱ་པདྨ་ནུས་པ།ཀསུ་མད། དལ་ས་བམ་ཡུངྒཱནཱའདི་ལ་ཟམ་པ་ བས་པས། ཆའིནདན་པར་པ་ལ་སགས་པའི་སེམསཅནནད་མེད་པ་ཡེན་པས། དྡེས 

ཧུ རསཅམྭན་ས། །དང་སམ་ཇདཞབས་ཀིས་མནན་ཏྱེརའི་དྲ་སུརཱས་ནབས་པས། ཧའ “'སྙུམ་བྱེདཔ་ལ། རྗེའཉུནཏི་ལ་ལ་དྷནནས་ཌཱཿཁྱདརཤེས་གསུམ་། 
*ཿ ཏྱོས་སྐུ་གུས་ཟ་ྲལནུ གནས་དཟྲ ཏད་བསྡ་ཞུ་ཨཱུམ་ངེད། ཨུསདྦུམཤུགས་པྨ་ནམས་ངག། ུས་ཉྱི་རླུཧནའརི། ཁྱགས་ཀརའུང་གིན་།། མེཁའ་འགྲལའི་ 

_, ། ༈ུཁགསཔར་པའི་ཟད་ཐལ་ཟིས། དདདབདཊ་དི་བདག་ཆུག་བྱསལ་ཞུས་ ི་བ་བས་་་་་་་་་སནེ། མམའ་འི་ 
གསུར་གནས། གཏུམ་མེསམས་ཉི་མྟི་ལཱས་གྲང་། ཕྱག སབསཔ ཅུས་ མ་གནང་བྲས།་ གས་ཟིར་བུར་བལ། མ ངལ་ཕུག་མཆོད་བསནབ་སྐོག་ས་ 
ཡང་ལ་གཅིག་སཱཿཧྱི་སྨྱད་ལམ་ལྟརབཞུགས་པལ། དཔལནཱད།པ། གངམ་དགམ་གནང་བསྲ་བགས་ཟད་བུར་བལ། ༤ ཨ༽ - 





༣༠༡ མ་རདནས་གསེལ་བ་བཏབ་པས་གདམ་དགའདང་ནམེད་སྐུག་མ་དང་མ༣ངུ་ཁྱེརལ་ཤིག་གསུད་ནན། རཔལནྭ་མས་དེནམས་ཊྱདའོདས་པས། རྗེ་བཅན་ཏི་ལཔཱ་ 
སྙུགྲམྲ་གིས་བཞོགས། དེམ་ལ་སྨཾས་མརུབུ་ལངའྭདླུད་ནས་དེས་སྤྐྱ་ལུས་ཐམསཅང་ཕུག་པས་སྱུ་གྲུག་བཟེད་ཀླགསམེད་པ་ལ། ན་ར་ཁྱ་དཆྱིཉེས་གསུད། དཔལ་ 
ནིད་པས་སརྦསྦ་ཅྦས་སིད་པའྱོ་དམདུདའདི། ཟུད་ཇེ་དད་བཅས་བདག་སྡུག་བྲསལཞུས་པས།། ༩ །རངའཇིན་ལུས་ཏྱི་ར་མུད་འདི། ཞག་རྱད་ཅུད་གྱིནཔ། 
མྩ་ཁའའགུམ་ཡིགསད་བའེ་གནས། སྒྱ་ལུས་ཨེམསུ་ཏིམེ་ལདྷ་ཏཱས་གྲསུད། ཕྱག་རྱི་ས་བརླབསམཛད་པས་སེས་པའི་རྗེས་ལ། སྐྱ་ལུསོས་དདྒྱད་དད་གྲེལ་ཀྐྱི་ 
གདམ་དགམ་ཐའ་དག་གཞད་ད། དན ཡདྫིབྱརནཏི་ལ་པར་ཉངཔ་ྲགཏུ་མད་པམྦན་རྫ་་གསས ས་པ སྱ བས་ཅིག་ཏུ་ཏཾད་རེ་༧་ 
འཇིན་དེ་ལས་བཞདས་བྱད་བལསཾ། མྔལ་ཐཱགམཆདུ་སེགྲས་ ཐན་དུ་བཏདནཱས། གསེལབ་བཏབ་པས། དའྱི་རི་ནང་འདོ་གྲསད་ | 
ུགྷ་ན་མི་ཁེས་པྲའབ་གཙིགའྲེ་བ་ལ་རབྱརན་ཏི་ལེ་པས པ་གིས ཅིག་ང་བཏད་བས་པ་གི་དེད་གསུད་དེད་པ་ལས། མིག་ 














ན་པས། བའད་སྭད་་ 
¦ ། སུད 
ཏ ་ 


ལྟ༣བྱེ་རད་ལ་སེད་ནན། 








༤” ------: '༤༨༨༤༡༢༧མཔས་ལབསཔརརརརལར་ར༤རར་༤ར༤-ྒ -བརབར༧༤-ལ -༤----- 


༧༠ཀ ༄༅། ° །འཕཾ་བ་སཱམས་ཏིམ་ལྟ་སྐུས། གསུངནས་རག་གིསྱ་རིན་བླམབས་མཛདཔས་སྐུ་སྐུར་བ་སངས་པའིརྡེས་ལ། འབེབ་གའའྱགརཧི་གདམ་་ 
1 ཾ དགམ་ཤའ་ངག་གནད་དོ། །དྲེནས་ཡརརཾ་སུུ་ནཏི་ལེ་་དི་ཉིང་ལྕཙོགེ་སྦྱརལམ ༢༧༢བཞུ་གས་པ་ལ། མ ལ་ཕྱག་མཆོད་བ རྣབ་མཛདནས་གདམདགཞུས་པས། གདམ་ 

དགའ་དནདའི་ིནདུདགསུང་ཕབས་ར་ས། ཐཔའ་སུང་པྱརིགླ་ཆལཔ་ཆནབ་གཙགྱ་དལབུནམས་ཏོནང་ནས་གཅིས། མཐུའཙགེ་ལྕགས་རྩས་བརྒནླམ་པ་ས་་་ 
ཆོ་གསུ་ཉིས་བྱཧན་པཅིག་ཤིདྷ་ཏལ་སྐྱེན། ` དཔུད་གིཆོགས་ཡན་ལག་བཞི་དད་བཅས་པའུའུཆུཐུད་བསྲ། ྗེ་དཔུན་ཏིལ་མ ལནས། ནཱམཁྱཾདལྱརལ་པེད་ང་དན་པ། 
འདིཆསྐ་ཏུགྱ་བདམ་བཏད་བམེད་པས། རྒྱལབུ་པ་གི་ཤིདརྟའི་ེདས་ནས་སྦྱརལ། གསེའ་གཡུལ་སེགས་པ བྱན་ཐམསཅད་འགསུ་ལྟ་སྐ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཕར་རུད 
དཿཇུདཀིས་ལ་རའི་ཟིསསུ་ཟུས་ལ་ཤིགཅིག་གསུདནས། དངལྟནུ་རསྱརལ་བུ་ཤིདའི་སེདས་ནས་སྐྱན། གསེའགཡུལ་སགས་པའི་བྱཿནྐར། ཐམས་ཅད་་ 
བཏོགས་སྣནས་གསཟྙུས། ཕརནྱརདུདྱརུ་རུང་མཛདནན།བྱན་པ་ས། རྒྱལ་དུ་དཔུད་གི་ཆོ་གས་དང་བཅས་པན༣། འདིའར་དཔེ་དངལུགས་མདྦ་བ ན་དེརྱ་པུདཆེ། ཤིི་མ་ 


ཧོཿ 


2༠ཐ། ཤོདྲ་ྲོས་ཡོངས་པས། དཔལ་ནཱའོ་བས་རྗེབྱར་ན་ཏིལ་ལའྲི་དང་དྲུ་སེབས་ལ་ཁདན། རྗེཾ་དན་ཆེན་པབདག་སྐྱབས་རཾག །རྗེ་བཅུ་ནཆེནག་བདག་སྐྱེབསཅིག་ཞུས་པས། 
རྫཾ་བཛུན་ཏིཀྨཞཾལ་ནས། འདིས་ཁྱེད་ལ་ི་བྱས་གསུང། རྒྱལ་བུ་དཔུར་གི་ཆོག་སདང་བཅས་པ་ནནེ། འདིསྦྱརལབ་ཤིདྷ་ཌའི་སྣངས་ནས་སྒྱཿཞས་གསྲེའ་གཡུལ་གེགས་པའི་དཅན 
ཐསས།ཅད་བཏིགས་ནས་པནདུར་དུང་བས། ེར། རྗེ་བུནཏི་ལ་པའི་ཞལ་ནས། འཁ་འང་གིས་ལནའདུག་གི་འདི་འདྲེ་ཆོབ་གྲསདནས།། རྒྱལ་ཐུད་དུན་གིསཆོགས་ 
དད་བྱཅས་མངབུབ་དང་། རྡརུཔ་དང་། གྲི་རུབ་སགས་བུས།ནས་གསར་པས་ཡུགས་སྲུ་བས་ཁེརྦ་ནམས་སོངཅན། རྗེ་བཅུན་ཏིལ་པའི་ཞལ་ནས། ནཿཔ་ཁུད་ཅི་ 
ཞེས་གསུད། སྙུབྲས་མདྐ་ིདགས་ཇི་བཞིན་དུ། མགྲེན་མདབདེ་དམ་བདག་སྡུགྲ་སུལ། སྐྱབས་མད་པའི་རིདགས་དེ་ལྭ་འི་བནམས་ཏིས་མདའ་བ། དདུད། 
གྲིརུབ་སགས་བྱད་ཀྱི་འདུག་ལགས། དབཞིན་དུབདག་ལྭ་ ཡང་རཱ་དྲནབདག་སྦྱབ་སྔ་ཞུས་པས་བརག་ བ་དུམ་འདད། མགན་དངྱ་སབས་མདེ་པའྲི་སྤད་བབངགནི་ཧི་ 
ནས་རབཞིན་སད་བའི་བདག་སྲུག་བསྲུལ་ལེཞུག་པས། རྔེབུན་ ཏིལ་པས། ༠༡ །དཿའཛིན་ལུསཀ་ ་ཚི་དགས་འདི། གསང་ཏར་དུང་གྲི་ནས། །མཁའའགྲོམ་ 





༣སུལ་བའི་བདག་གི་ཆོ་གསུརོགསསྐམ་སྨྲཞིད་བཞུག་པའིཆེ། རཱཾབཅུན་ཏིལ་པསནཱ་རེབ་བདའཨ་གསུང་། ° །ལྟསམད་དླམ་སངས་རྒྱས་ལ། ཤིས་རབ་ཡན་ཕུལནལ་ ' 
„ །འབྲིནབདེཞུས་པས། རྗེ་བཅུན་ཏིལ་པས། དུག་ལམ་རནན། བདེ་ཡདརུང་གྲི ཐལ མཁའ་མོ གས་བའ་གནས། སགནེནམ་ས་ཀཞི་ 
ལངལྟཾས་གསུདནས། རྱགྱ་རཆན་པཡེ་ཤེས་གསལ་བྱར་ཉི་གམ་དགེ་མཐའ་དག་གནད་དཀ། །གསུམ་པ་གསང་བ་གཅས་པའྲིསྐུ་ལས་ཆོས་ཡནདུ་སུལ་བའེ 
བཀའ་མ ཉད་ལཊིནནསྭ་ནིནྲ་གཾལ་རི་གདམ་དགམ་ཐའ་དག་གནནབའྲི་ཚུལ་ནི། ཡང་་བན་ཏིལ་པ་ལ་ མཱྱགི་སཱང་འམ་ལུར་བཞུགས་རེ་ལ། དཔལྙནུ་དཔས་མཇུལ་། 
པུགམཆད་སུལ་ནས་གསལ་བ་བཏབ་པས། རྗེབཅུ་ན་ཏིལེ་ཕས་གདམ་དག་འདོན་དའུ་ཞྲ།་པྲད་འདེར་གསུད་ནས་ཕོབས་པས། ཐངཆེན་རྱར་ཡེ་མེད་པྱའིགིན་རྗེ་བྱར་ 
ཏལཔས་གུལུ་ལཱ་ཕཾབསཆ། དཔལན་རཔས་མ་ཐེགས་པྲ།་ཕབས་ཏངསའྲིརེས་མརོན་ཏེ། ཐངཆངཔ་དད་སྔ་རིགན་བྱཞུ་གས་འདུག་ །དེརདཔལ་ཆ་པས་བདག་ 
ལ་སྙིངེ་པ་དིནྱཾ་སྐྱེལ་ས་འཐྲས་ཅུ་ད་ལྟརདང་མདེནདུ་བྱེརང་འི་ཆེས་ཙིག་ཐུགས་ལ་རྟགས་འཆལ་ཞུས་པས། ནཱ་རོབ་གདམ་ངགའདེདན་མརྩལ་ཕུལ་གསུངས་ནས།། 





ཌེ པ ལ་མཛད་པནུ།། ཆགཆག་འདབས།ར་འརྱུསིགས་ཐམསཅད་དུ་བཙལ་བསམ་བླནང་ལ་གསཞུས་པས། རུན 
པའ བིས་ཁུཿཉི་ལུས་ རོ པ བས་ལས ཞག་བ བཏབ་པས། ཆོམ་དུམ པཔ འགགས་པས 
„¿ ཁྱཾདཾར་ཨནཝག་དང་ཉིན མདམ མགར དཀྱི་ལྭ་དུ་བཞཁ ག་བཞི་ཆོད་ལྭ་སྔ་ངའ་ ལུ དནཨ། དླི་མགེ་བྲ་ར་ད་བཅདནས་དཀཀིལདུ་བཞག ༈ 
¿4 ྐུར་ལག་བཞི་བཅདནསཚོམ་དུདབ་ཀོད་དཔུལ་བས ག་གེ ཁས 'ལ་ཚཔ་དེ་ཉིད་༣ྣ་ཞིག་རྒྱ བྱཅནཏི་ལཁཾསྭཱ་སུལྭ་ཡཱག་གིསྭ་བུགས་བཅན་ 
ཐསླ་རལ་བ་སརས་རུས། སེ པུ་བ་ས་གསུང། གྲད སིལ ཅ་ སྒྲིམ་སུལ༣ྣལ་འ སྲུ ཞུས་པས། རྡེ་བཅྩུནཏིལེ་པས། ཟག་བཅས་སྟིད་ 
རོ་པས་ལུས། བདད དུ་གྙི་རབ། འཁྲསོམའག དཔགས བྲ།དསྐམས་ཏིམ་ལདྷ་ཙཱས། ཟིས་དམས། ཕྱག་ རྱིི་དྒྱུ་ཨམཛད་དན། 
སཱ༣མ་ ལྟར།ཨཔ་ཁ བྲའིཡར་དགམ་གནན་མི་གདམ་ངག་ནཔའ་གཞན་ སཿམ་དགའགས་ལི་ྲ།མས་ཛེག །དཔལྦ་ནཱ་ཚ་བ་ཛེབྱར་ནི་བརཟིཞབས་ཏོགལ་་ 


ཟ་བར 


ཅྱིས་ཆིགེ་གསུད། རྱསྱྱཾད་ཚོགས་སྒྱུརལམ་བྱི་གདམ་དགཡ་ཁྲའ་དག་གན 


ད་རོན་པ༣ཡདཆེ། ཐ་མའིཞ་ལནས། སུད་པས་རྨམ་ལད་གཟུགས་མི་མཐོད། སརླས་འན་པའྱི་སསི་བྲསཔས། སཱད་པས་ལྷུགས་པའི་དེན་མི་གོ །སཱར་པས་ཞ་འསརས་། 
མི་སཱགས། སྙང་པས་སར་པཌྕ་མི་བརྙན། སྟད་བས་ཕྱག་རྒྱཆེམི་ཏོགས། ཞེས་གསུནཔསྲ། དཔལནེ་རོབས་ཐུགས་དགེངས་ལ། ཟགས་འདེན་པའྱི་རིའ་སྤྱད་པ་གྱིས་གསུང་ 
བཡིན་པདགདསནས། རན་བདུག་གྲིས་སེད་པལ་འགོ་བརཞུ་ཞུས་པས། བདགའཛིན་གི་བྲདད་ལས་མྲ་སོལན། སྙིཾད་པ་༣ངཡངྨ་རམ་དགམི་།དནོར་འཇིག་ཏནཆོས་བྱརད་ 

བླསྲང་པའི་ཐབ་ཨའརརབདན་སད གྱིར ྱགའ་བས། དར་མ་དད་ཐམས་ཅདམྱརེན་པ་ལ་བྲ་ད་གཅད་པྲའི་དད་བ་དད་ཡྲནལག་གི་བགེགས་ཉེས་ལྟད་སྲའ་གས་ཀྱིས་གོས་པ་འདི་” 
དགེ་ཡིན་པས། དོས་བྱཟུདལ་ག བདད ྫམཔའི་བསམསྦེདལ་འབདཔ་་གྲུང་། ལམྱ་ཧི་བྲཆད་སེལྷ་ཧ་གདམས་པ་སྨྱིའི་གགག།་སེལ་མཏའ་དག་གཉད་པོ། 
དཔལ་ནུའོ་པ་དྭ་ཉིད་བདེ་དྲུ་གཤིགསུཔའྱི་ད་སུལ་ཡིན་པསལམ་རྱི་བགཾགསལ་གྲེལ་བཏིང་། བེགས་ལདབྱར་དགས་མེད་རུང་། གཇུལ་བྱ་གཞན་དེའཕོགསུ་དངྱངཚུལ་འདི་ལྟར་ 
ད་བས། དཔལནཱ་དོཔ་ཐུགས་ཤིནཏུམཉེས་ཏྟེརི་བྱུན་ཏི་ལ་བརང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུའདྲས་པཿུཿ 









༧༠མེད་ཨཾ་ཤེས་ྱི་སྭངཔྱ་རས་ཏེ་གདུལ་བྡངས་ས་གྲཟུད་བའྲི་ཚུལ་ལ། །དད་པན། དཔལན་རབས་འགྲི་ཀམ་ལིའི་གཅུག་ལག་ཁདད་པེབས་ཏེ། དྲེད་རྱི་ཏྲ་མས་དད་ཆོས་ཏི 

སྲེ་བད་མཛོད་པས། རྡེདརནཏིལ་པམསཉསསོ། །སྭཱསྭདཏྱི་རིན་ཐམསཿད་ཚོག་བྲེ་སར་ཡིན་པས། ཚ་འུས་ཏི་འམ་བཞིནྷསདནས་འདུག །ཉིནྟནྣཊསཏི་སྟབོཾས་་ 
ཉིགནབའིདམམད་པའི་དྱབེམ་ས།ས། དེརིགས་ཀམ་རུཔའི་དུནརདུགམ་འམ། བ་ཤད་དམྲའུས་པས། རྗེབཅུནཏིལ་པསུ། དཔལ་ནཱོཔ་ 
ལ་ཐེར་མཆིག་གིནདུ། རྫསྔརོག་པརྲིམཞིམ་པྱ། ཡིདྲདུམི་འོང་བཅིག་གིས་བཀདནས་ འདི་མཆོགེ་གསུང། དེའི་དྲངུམི་འོད་བཞིནདུདངངམར་དུཟེས་པས། རིིསན་ 
ཆརམ་མུདྲ་དཞིལ་པཅགྱ་དུང་ནས། དཔལྟནའོཔའྦི་དགསལ་གའི་རིན་ཧིས་བླ་བས་པའིདུསསུ། རྫས་དྲའམཆོག་བྱས་དང་ལན་པ། མབླ་བསུ་པས་དུས་སུམི་ 
གཅང་བརྲེ་རྣས་སུ་སཱང་པ། ིདུམབ མས ནཱ་ཉཱན་མེངས་པ་ལཁརཔ་འྱེདར་སང་། སྒེམས་པའི་དུ།ན་དྲ་ཉིད་མྱ་དནལ་སའདས་པའི་བརྡེང་བདག་གཞན་ཀུན་ 
ལ་ཕནཔས། ་སྭེམསྦཅིགྱ་བཱ་བ་ཡིནཾ་སམནས་ཡདཔ་ལ། རྡ་དཅུན་ཏིལའཞིལནས། ཞཱརོཔ་གས་ལྟར་ཡིནནོ་གསུང་། ཇྗེ་བྱརནཏི་ལ་པའི་བཀའ་བཞིན་བེགས། 










༣༡ ༄༅། ཉཧ །རདན་བྱའྱི་འྭི་སློད་པ་མཛད་ངའྱི་རུལ་ལ་བཞུགསནས། ༣སཏི་ཨད་ཀྲ་ལག་གཅིག་སྣ་ལ་གསལ། ཕ་ལ་ཏུཧིན་པ་ཇུག་གི་དག་པ་མཆོན་་” 
ངེ མ རཾ / དཱ ¡ ་ོ = ། ཟད ༡ རཿ ཤྲ དཱ ཤ' 4 བོ རི ངི ཿ ཛོ ༩ ༢༤ ་ག ཤོ རྨོ ངཿ ཌ དཿ ༼ “ཧཿ ང་ 
ˆ རཱུཾཿསས་པའི་བླརན་དྲུག་གྲིས་བྱརན། ཉེ ཀའཆས་སྐུའུགསུཏ། མཆུནལཱནྱྱི་ཏེད་པ་ཅཾག་ཕྱག་ཏུ་གཟུད་ནན། སྤད པརྩེ སཔ གཅུལ་འུསྟས་ལ གསུ་ཏི། དད་ 


༡ ¦ དྲ ཤར ས་།་ `" ཀརླན་ ཛར ཛྲ སྐ ཙོ `. ༠ 
ཞྲས་ཟྫཝདུའྱ་ཧིན། རེཅིཟེས་ཀུངའྱུ་ཟེན་བའི་བྲརའ་ཡིན་བཞིན། ཅྱིས་པ་ཤེས་ཅིག་དངའཕད་པས་རེའིནང་ནས་བླ།༢༥གེས་པ་ཅིགྱ་ཉྐིས། ཆུ་ཧྤིཉོན་པྲ་རིགེ་ག་ཏད་དེ། 
རྱ འདྲི་ཟའི་རའ་དུ་ཡ་ཟྲེ་་བད་བས། དྲེ་དཔལ་ རས་ཆེན་བསྲུརུ་བི་ཡུ་བནས་བཟུང་སྤུ་རེ་མཉ ༥ངུ་བྱངག་པསམ།ལྔ་ལེམསྒནན།་གསལ་པས། ཐམསཅཧདྲདྡ་རྨེ་ཏྲ། 


ད སྐྱེས་ཏེ། སུཉིས་ནྨྱད་ནསརྒྱ་ལ་པ སྙན་དུསརཾ་བསུ། རྒྱལ་པེ་བྱ་བམ་རྟགས་པལ་དེས་པའི་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པས། དཔུང་ཀྱིཚོ་གས་ཡན་ལག བཟིའི་གླན་པེའཨུན་ 
ས་བཟང པརགེས་ཏ། དཔ་ལྡན་རར་གརོང་དུ་བཏང་བས། མཁསྭ་གུཔམཉམམེདདཔལྟན་ནམས་བྱངང་དཔུང་འདུལ་བའི་ལྟ་སྟརག།མངདཔས་བླར་ 
རྔ་རཤྭ་སྟ། 













༣ བསུལ་ སྭ དྲེན རཱམས་ལ་ཁྱད་ཉི ཊའདི་འྲང་འདུགྱ་པས་པས་ལན། དའི་གླུན་པེཆིའི་སྐྱིན་ང།ཏྱེ༣ཀྲ་ཟྲེའ། དྲེ་མེས་ཉིས་གཏས་བྱི་གླེད་གཞི་བརྡས།དཀས་རྱིས་པ་བ རྡའ་ 

ཤེས་པ་དའཕམ་ལྭ་ཐུག་སྟ། གྲད་པ་ཆེའི་སྟོན་ང་ཏྲེག་ཏུ་བབ་པས་ཕ་མ་གཉིས་སྤུག་བསྡུལཞིར་དུ་བའི་ཇུང་དུ། རྒནམའིག་བྱྱདནས་སྣག་བསྔལ་བྱན་མི་དགོས་རྣལ་འཕུ༥ 
བ་དདདལ་ཞུས་བྲེ ནྭས། དཔལ་པ་ལ་གདད་མཿནཔྲསསཉིསསསྲས། ཏིར་དེ་འཛིན་ཧྱིསྐུ་གྲུད་པེ་ཆའི་རལ་གདོ་འཇུག་མཛཞེས། ཐག་ནིདས་སུ་སྟལ་བས་་ 
གྲོད་ཁྭནྱ་ཧིསླ་རམ་ས་ཀྱི་མ་དྭྫ་ས་ལ། དེ་ནས་དཔ་ལྷ་ནཊ་པས། གཞན་སྲུད་ཟིལ་བྱིན།གནོན་པས་ཏིཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཀབའིའི་ནམ་ཤེས་ དྲགག་བཞགས་་ 
མཛད་ཏེ་གི་བ་སེས་བྲས། རྒྱལ་བ་དང་རིདེ།དའི་པ་མའྱིས་དན་བ་སལ་བད། རྒྱལ་པེརིན་བཨུ་གླེག་བས་དཔལྟ་ན༣སཔ་ལ་དད་པའི་སམས།ཏིས་གསོལ་བ་བཏབནས། 
རྣལ་འདྱེན་པྲི་གྲུབ་པ་ཐྲེབ་པའི་ཡན་ཏན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པལ་མངའ་བཏྣེས་པཅིག་འདུག་བས། ཤིནཏུ་དཾམཚན་བཀྲམ ེ། ཏིད་ད་འ་ཛྲིན་ཀྱི་རྩ་ལ་ཀྱིས།གླད་ཝེ་ཆེའི་ངོ་` 
ལ་གད་འཇུགནུས་པ། རྒྱལུ་བྲེན་འབངས་གསུམ་བྱི་སྡུག་བསྡུལ་བསེལཞུས་པ། ཕྱིན་བརླུབས་ཏི་ནུས་པས་གླ ང་པྲའིཤི་བའི་༡མ༥ཤཾས་དགུག་བཞུགསྐ་ུས་པ་འདྲི་འུད་ 












༧༢ ༄༅། ༦ །ཐསམལ་པྨ་རམས་ཏྱི་འམ་མ་ཤིན་པས་ཞབས་ཏོག་བེདདུ་མོའ་དུག །དའི་མཆད་གནས་ེད་དནིས་དྲི་སྦྲགས་ཏྟེ། རྒྱལ་པེའོའི་སུས། 
-” རྨ་ལྕ་ཅིག་ཡ་ཤས་སྨྲནཾམུ་དཔལནཱ་༣རའི་ཕྱགངྒྱ་མའདུལནས། སཾ སུསྦཱུ་ཤསཏ་ལས་དུཀྲ་ུག་གིས་འབུལ་བའིས་ཐད་སྲུངནདིག་གི་སུམཅན་ ད 
ཐམ་སཅད་སངྱརས་ཀི་ས་ལ་འགོད་པའྲི་སྲི་། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པསྟའི་མད་པེ དྭ་ལབྲིདགཡོག་མད་དུ་བཏནན། ཁྱིའ་མཛད་ཏེནིདགས་མང་པེབས་དཞཊ 
3, ལ་ལམཁའ་སྦྱད་དུགནས་སྤུནྡ། - ལ་ལ་གསད་གསོམ་ཛད་དེ། ྭལུབིམརདྩམདད་ལྕརལླ་རཱཾརིདདདཤིན་ུ་དང་པརྱ་བརན་འད། རྒྱལ་དའི་བླ་མཉྙད 
རཾ བཱཨ་སྨྲགསཚེལ་པ་རྣམས་ཉིས། ྣལའུའ་ིདབ གད་ལྷདཔཟསདང་འག སྒྱས་ཏ། , དེད་ཡ་བཞ་བྱི་ཟླ་མཆད་ཉནཐོས་ཀི་སྭི་ཉྣཝས 
ིཆེས་ལུགསམི་མཏན་པར།། ཡོག ཊྱི༽་བེད་པ་བརྱི་སླལ་པྐས་གཞན་དུ་གྱིརགསན་ལ་གས། ཡད་ནདེར་འྲ་ཏོ་ཟྲིདདྲ་ག་ལ་བྲོས་བྲས། རྒྱལ་པེསུ་ཐོས་ 
སྤགསཚལ་པ་བཏདནནི་ཡབམས་ཏློག་མཆོད་མཐེགས་ཟའ་གཏམདན་ཡེའརེ། སྭར་པནྟནིས་དབར ཿཔའི་དཱས་ཡིན་པས་གྱྭ ་གས་མི་ཉན་སྤམ་ཅིཞི་ག་ 


༢༧༡༡ ༄༅༅༅། ༠ །ཞས་ཨྐད་ [རྲ་ཡབ་ཡུམ་གཏིཊ་ཀསྔའི་མད་པྭཾ་ཁདནན།ཧེན། དགེདས་མཁྱི་རམསྭ་ཏི་ཁྲའག་དུ་སར། དང་ཁྷནམས་དམཆགྲ་རག་ཏོས། 


ཤམང་པ་ཁྱུནྱད་བའི་གདོད་དུ། རྐྱལ་པནྱ་ཟྣན༣སའདྟིལ།སི་མ་ཇད་པདཞ་ཞས་པས། དཔལ་ན་བས།ཁི་མི་དགའ་བྲསེདངས་གྲསའ ཨ། སྙེད་ལླའི་ལཱ་ལཱངསམངད 
པས། དེར་གནས་ག བདྲ་ྲགས་ག་ མི་དགའ དེས་ན་འ ལའོས་གྱཾ ད 
5) ¦ ༤༦༣ ` ` ་ེ ¡ི ་ `¦ ༨ །ཀླ་ན་་ ༽་༡་ „ `༽༥ `ལྟེ པ དཾ ཧྱ 
བྱས་པའི་འགྲོ་མད་དགའབྱེལ། རག་ཀུལལ་སྟངས་མཁད་པས་འགགྲིང བབ་བམའི་བར་ས། ` % ༤ $ “ ˆ +  » ˆ -» “༤ ༤ ༨ ` ༤ + * + ཀུའདའདུག ། 
དེནས། ཡུན་ཨནཿམ་སད་པ་དང་། རྒྱལ་པེ་སྩལ་བ་ག་སངས།། ༡ྭན་ཅིསྱི་ཉིསལ་དབད་བ་དད་། ཟཱཾནཔྲ་གས་ལ་དབད་བླནམས སབགསནས། དྨ་སཱཾབཾ་དཔེན་ 
འདིམ་བ་ཏདན་དའི་ཡབ་མསྭ་ཏྱིས། བཅུ་གས་པའི་གནས།གཞི་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལྡག་བནའདུགམ་འི་སྤབ་དཔེན་བྱདགས།་པྲ་དག་ཟྲརབ་ལྭ་ཀུནཔ་འཆམ་སྟེ། 
དེར་སེབ་དཔན་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་དྱས་ལ་ཐང་ས་ཀྱིས་བསདནལགས་ཟེར་ཀུནམ་བུནན། །དེནཊ།དཔལན་ལ་ནང་འེ་ཡནམཆོད་ལ་རྲས་ཙིག་གདོག་པས་སྭོད་ཕྱོདས་ £ 





ལག 


122 འདྲི་གཤེགས་མཇོད་ཞུས་པས། དཔལྟན་པས་ཞལ་ སྭ་དས་ལྷ་རདགས་ལུ་ེག་མི་འ གྲོའམ་གསུད་བལ་བདག་ཏུདའྲགལགས་ཟྲ་། རྒྱལ་གོ་འཁེའ་དང་བྱརས་ 

པ་དང་། སའ་དཔེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་དད་ཉན་བསྡ་བསྲ་སིགས་ཚལ་པྨ་ནམས་དད་། བཤད་མྲསོས་ངྲ་ནརན།དང་འྲ་ཐོག་སྣ་ནས་པེ་བརྲ་ཆེ། ལ་ར་བདྲམ་མེད་པ་ལ་ 
དལྭའུཔའང་གིས་ལམ་མཁནམ་ཇདནས་བསད་སྲ་ བབས་པ་དད་། རྒྱལ་བདང་ཐོས་སྱུ་གསུརལ་པ་ནུམསུནན། དཔ་ལྔའ་མ་ལ ་སམསཅན་བ་བསྐ7་དད་ 
རནཔ་སྤྱིར། དགདན་ང་མིནཔ་མི་བྫརད་། ལུསཀི་གསུད་གཅོད་མིན་པ་མྲི་བིད། ལུས་ཏིས་དན་ེདས་གྱྭརས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཤིག་ཟྲ་ནས། དཔལྙནུ་རོཔ་སབ་ 
ཡུམ་ལ་དྲས་སྒར་གྔར་བྱཏིའཁྲ་་ལ་མངཔ་བྗད། མི་འཆད་པྲབྱེང་པ་ཁག་པའི་ལབ་ལས་བཅིདན། གཉིད་པརེད་པརྦ་༣༧ཚའ་འཁེཊ་ལས ་ལུས་དུམ་ཟུའད་བས། 
བརུང་བ་ཧིན་པ་ཐོ་བས་ལབྲ་ལྭསུབླཔས། བསག་པ བྱེད་པཙན་དནམ་ཡིས་འཁྲའ་ལྭ་སཏབ་སགས་ནས། སངདྦ་བལ་བླརལ་པཾ་བསམནས་ཐས་སྤྲགས་ཆལ་། 
པ་གཅིག་དད་། རྒྱལ་པའོ་འཁེའགཅིག་གཉིས་ཏིས། 












ཙིན་པཨྭ། མེམ་ཤི་བརའབ་བའིད་བུསན་སློབ་དཔེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གྲ་སབས།་མཇད་ཅིའེ་ ་ཟིལཔ་བམམ་་ 


_ 223 







༄༅། ༠ །འདུག་པས། མི་དེ་གཉིས་དྲེད་ཏ་ལགྲ་ཧྱིན་ནས། ལཔ་ཁལྱརས་སྟད་པས། ཐམསཿདན་ནམི་སིདྲ་བྲཿཉས། རྒྱལ་ 
ཤ པ་དད་པསྣྲསགས་ཆལཔ་ཀུནཆོགསནས་ལྟར་ཕྱིནཔས། ཁད་གཉིས་ཟིནབ་བ ནའདུག་པ་ལྱརལ་བསྭྭསབ་ད་པན་དྲདྲས་བྲསམ་རས་པ་ཡིནནམ་ 
ཧཱ ཤུས་པས། དཔལ་ནད་པས་མགུནའ ད་ཨ ༈ །ཆིགརྩབ་དནསྨྲ་མཆེནཆ་དེ། བཟེད་པས་དུ་བརུད་འཇུགསུ་རྱིས་གྲགས། མནད 
±› ཡུསུྱི་རྒྱམདུད་དེ། དུག་གསུམམདུད་པ་འགྲེལ་ཀྱི་གློག་ས།། ཅན་དེན་མེའི་འཁྲརལ་དེ། དཿ་འཛིན་སང་པ་བྲིསགས་པའྲི་བགྲས། མཚོན་ནནོན་པ་འོ་ 

འཁེན དེ། འབའ་བའྱི་དན་ཐག་གཅིད་པའི་གྲོགས། ཡཉ་མཆོད་ཁྲིམས་ཏི་ཐོ་བ་དྲེ། དན་འཛིནམ་ག་བེབླརང་ཟའྲི་ཐོགས། ལྟས་མད་གཞན་སྲེག་གཅེ་ 
ཕྱིད་པ། སུཾམ་གསུམ་དག་དེད་མི་འགའ་ཞིར་། དན་ཨང་གསུམ་དུཕྷི་སྙ་ན། ནྭ་སྦདཔའི་སོགས་སྐ་བདེ། མི་ལེ་བའྭ་ཀུགནུ།དགདོསྦ་མ་ལ་དས་པྲ། ཁྱིད་་ 
ཐོསྭ་སགསཆལ་བའི་ཕྲད་དགགིས། དེད་ནཱ་ཡབ་ཡུམ་མེ་ལ་བསྲོགས། བསླེགས་ཀརཆིག་པའི་རྣམ་འཐྱེནམིན། རྒྱའཐས་ལས་ལ་མོ་འརྔེམ་པ། 








ཀླ ང་འླ་ ་གསུདངས་པས། རྲེ་ཏལ་བྲོག་སགས་ཕླ་མསྦ་མ་དན་བྲིས་གྲཟིད་ནན།། ། 
རྱེད་དན་སེད་སྟེཾས་ནརྔིལཱ་ཧྱེད། དོ་མྟོའོ་ཏ་རྫི་གོགསྦ་སུ་མོདོ་བས་བདོ། ཅིས་གྲ་མདས་པས། རྲོ་རལ་བོགསོགན།པླ་ ཀཀ ༽འའི་ཁས། 
༢༩༡ རུད དེ དོ ཏན གས དབས་བདོ། ཅིས གས་དམ་བ དེའིདུས་སྤུ་རབ་རའ་བསམ་པ་ལདམལ་བྭསུས་པའིལས། 
འའི། རེབལན་སལ་རོསརས་པརམས་བང་་བ་ན་རདབད་དདནས་གར། ས་དེ ཁ་གི།འླགུལ་པའི་སྣང་བདེ་སངཾསཱནཨ། 
འདི། དེཔ་ལ་ནྲ་ར་ལ་ལི་འཚམ་པའིལས་བས་གས་པའ། །འདུགྷ་ཏཁ་ནས། འཛུད་པྲ་དགང་སསན ༣ ཀ་བརྲབ་་འྲའ། འར ་ ཉཾའབྱེད་པ་ 
༽༽ ༥༤ ་༽ཤུ༽ ལི པཔ ཀ། །འེ་ས།་འལ།ཡད་འའལ་པྲའི་སད་དྲའི་ཀ། ང་བདྲ༨་ཀྲསཊ ཞས། ཉ་འ༢་ས་། ་, 
སུ འ༢བས་རུམ་ས།དང། བིས སགས་ཚལ་པ་ལ་ལུས།པ་པ། ཁདྩརམས་ལ་མངའཇལ་པའི་སུད་བད ཏུ་བཟྲེད་པ༣་གསལབ་ི། ནཱ་རོཁྱེད་ 
ཉུསཆསྤྱ་རཁྱས་དནམད་པས་ཞུས་པའེམ། ལས་གསུངས་པའིརྣམ་སྨིན་དྲན་ཏེ། ཡཱ སི ་བ་བ་གྱུ་ འཁྲུལ། བསྐལ་པའི་བྲ་ཅུ་དམུལ། 
ཀ་སི་དགྲེས་པམ་ལད་ས་པཅ། ཆགས་སུད་དབད་གིས་ཇིའྦརརིལསྣ་ནམས་བས་གས། ལསཏྟི་ཡ སྨན་བད་གཅུག་སྐུར་བ་ ཅི ཨིསེ།་དམའི་ 
བ་སཱཾས་ནིང་ཤྲ།། བདགཅག་འ་ཐོདོ་ནས་དུད་དུ་མཐེལ་བཤགས་འབུལ། ལསདནདའྲད་བགགས་པ་བཟེད་པྲ། གསུལ། ཆས་བརྱད་གཞུ་ཡིས་ཟླ 
༥ ཞོ 3 × ' ཁ, ྲ | ¦; ཿུ 


23 ལོ འོདོ་སོ་དློ་སོ ༈ དཔལ་ནཱ་རབའྲི་ཐུགས་དགདས།ལ། འནཅི་ཡདྱ་བྲ་མད་པྲ་འདུག་པ་ལ། དྲ་དྷོམཉྭ་ཟིད་པ་འདོད་པ་དེ་ཀ སུས 
འཆུལ་པྲ་ཟ་མའྱིརའི་ མཛད འླཝའདེགས་ཅརདགན། སྣཉུས་རེས། ༈ ། ས་ །སུབགཟུགས་ིུ་སུད་པའདི། པ་འདི། སྐྱ་བམྭན་པའིརད་བཞིན་ལ། གུལ་ཏེ་མཱརྙནསྤིད་ 
མདན་མངའདདབཅི། དདའིགྐས་འི་གསལ་གསས་བའདི། འི་སུད་པ་ལ། སྒང འཇར་དིགས་པ་ལ། ུབམདཔ་ཤེའརི། སུའུ 

གསལ་སྟངཔ་ཉིད་ བཀགས དད་ཟལ་བྷ་ས། སྟཾས༣ན་ཉམས་མད ས་ལྟ་ དས་ས་ལ། མྱད་བཅིད་། ལྒ སྲུ་བུབ་པའི་བད་ 
ཆནལ། དགེ ཨན ག་གཉིས ཇསས་ཚནཔའིགས་པ་ལ། མས་ཅདམཉམ་པའི་དོསོལ། ད་གེ་ དྲ་སཱོག་པ་སྤེད་བ སྒ སྣལ 
ཧྩ་རེ་་ དུགསུད་པ། 9 །བཀའ་གསན་དདན་རོང །ཆེན་ཉོན། སཱདབ་བརྟཊཅིང་འཐུལ་ འཧུད་འདི་སྐྱ་བཟང་པའམ་༔ གས་པའ། ྦ 
ཆོ་གས་ གི་མ ངང་། འཕལ་བམྭ་པརནཱའ་པ། སྐྱ་མེར་སྙནངའི་སླེ་ཐ དབྲནདཱ། སྣང་བ་དཀྲ་དམ་ཤྲ་བོ་དང་། ཤིས་ པ་གཟི་དཀི་ 












23 ༽༄། _ ༠ `  །ཐཱ་ལྟཱ༣མཐཾད་། འདེད་ཡན་སྱྱཾདཅི་གན་ན་པ། སམས་ཉ༽་ང་ཡགས་གསལ་འདེ། སྭུད་བྲ་པལྱ་དད་མ་རྟོགས་པ། ཞེན་པ་དར་ 
 བྱཨ།ཉམསྭཱ་པདགིས། བད་ག་ཉིད་འཆཾདའྱ་གཏན་ཚོཔ། འདདནས་རྱོནདཆས་ནམས་ཀུན། སྤུ་མང་སྨྲེས་དད་རྲལ། ཉམས་མུད་དྲན་ཏིགེ་ཟློ་བུྲའ་གའ། 

རྨུན་པ༣ཤསྐུཉཅིར་གྲ་སད། འཁྲད་བའིའདུནསྲ་སྐྱ་བེད་པས། ་ག་གཟུདའཇིནསྣུན་གས་དི རྟོགས་པའི་ལ་ཀྤི་ན་པ་ཡྐིས། ཅིདཆོད 
@  རེཾག་ནཱའཾ་པ། འདེད་ཡེན་གཟུགས་སྒྲ་ལསགས་པ། ཞན་པ་སྙེ་བཏུབྱའཱ་པན། སྤུདམརྩིལའདུན་དའདྲ། ཞེན་པ་དྲེད་ཅིག་ནུད་པ། - ཞེས་གྲསདས 
པྲས། དཔལནའོ་པས། བདག་སྐུནླ་བྲ་ཏོག ཤྲ རམ་བུ འདད་པ་སྤིན་ཏི་ཁྦར་ས་བྱས་མས། དུག་གསུམལབ་འའི་ 
འདམྣ་རབཟབ། གནཿ་མདལ་སུ་ཀྱིར་མདུད་དམ། མ་འིགྲ་མུན་པའི་དམག་ཆོགས་འབྲུག །ཉམས་མྱད་རུས་སླལ་སྨུ་ལྟ༣ྣ་འཐྲན། རྟགས་པ་ནམ་མཁནི 
མཾ་ཏེག་ཡུལ། དམ་ལདནེན་པ་རི་སྣཿབཏད་། ཞས་ཞུས་བས། རྣ་བཅུནཏིལ་བསཞེན་པ་འདྟི་ལྔ་འེདཅིག་རད་དག་ལ་ལྲའི་བ་ཡིནན། །གསུད་། གསུད་་ 


ང་ འྡོ 


༽༅། ༡ །མིད་ཏྱི་ཕྱེད་ཡུལ་མིན། ཏི་ལདྲསྟྣནི་ཡང་བྷསནད་མད། ༣༨ི་གྲ་ང་གིས་མཚོན་ཏེ་ཤེསསསྱ་སོས། མིི་་ལོ་བས་མ་མི་སྐསས 
-” དད། མྭོཾ་མམ་སྭཾསཱདྨ་ལ་དུ་བཞག །དསི་གས།ཡིད་ལ་ཚྭཾ་བེདྲརིད་། དབརརལ་ཙས་སནརཞྡས། ཨམས་ཉིདྲ་དའ མི་བ ད་ཡིས་ཅི་ཡད་ 
„| བསྟནདུ་མེད། ཅཾས་གསུདས་པས། དཔལནཱ་ངས་བརྟུལ་ཤུགས་ཕྱེགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ད་པ་མརརན་པདྨ་ཐཱར་ཏོ། །གཉིས་པ་ཀཉིས་འཛིན་རྱི་ཏྲག་ 
¿2 པ་མཐའ་དག་གཞི། ལ་སདས་ནས་གཉིསམད་ཡ་ ི་སུང་བྱ་ཅསཏེ ། གངུལ་བྱ་རྡཾས་སུ་གཟུང་བོའི་ཆུལནི། རྨྱལ་བའིརྣམ་སྒུལ་མཁས་ཤིརེ་གྲུབ་པ་གཉེས་ 

པ་ར ན་དོཔ་དེཉིན་ཏིས། རྡེ་བུནཏིལ་པའི་དུག ཉི་གསད་མཛོརན་བཞུགས་པའྲི ཤིསྱུ་ར་ཇྟི་ལཱ་བདེང་། ཇི་སད་པ་མའན་པའི་ཡན་ཏན་མཐའ་དག་ 

ཅུམ་པ་གང་བྱ་སནྲརུལྭ་དུ་ ལདས་ཏ། གྱུར་ན མཆོག་གི་དངསྣ་ཆུབ་ 'གེསུམ་རྫོརེ་འཛིན་པའི་ས་མདོན་དྱུས་པས། རྟོགས་པ་ དེད་དང་ལུན་པའི་"་ 

མགུར་གསུངས། ༡ །ཡའེ་ལ་མྱཾ་བརྱཾ་པགྱརྨ་རན་པའི་ལམ། སྤྲས་ཇལ་བཛར་མེང་སྤིབ་རྦལ་སེམས་ཀྱི་ནི། ཐལ ཛྫ་མིད་ཤགས་ 


་མཉརྷ་སཾ་སུ་ལའར་ 








༢༣༢ འབྱོདྣ་ོལ་འྱ་རོར་དྲ་བོལ་ཡེན། ཟླམའི་དྲིན་ལ་སམརླག་གྲི་དདན།་གུབ་ཁོབ། ༣ང་བཞན་དོན་གཉིས་ཐུབཔ་ཨམ་ཏེ། ། གསུངས་བསུ། ་བྱརནཏིལ་པས། 

དཔལནུ་༣མལ་བུགས་ཏྲི་སས་མཆག་ལུང་བསྟན་པ་ནི། † །་བྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཉིམ་ཡིས། སུ་ལ་ཧའི་དགོན་རྲ་དུ། མ་ཏིའོམ་རིག་པ་གསལ། ་ 
༣ ཤེས་སྭིང་བས་ཁུབ་པའྲ་ཉིས། ཅས་སྒྲ་བསྒྱར་རྱི། ལ་པི་མཿཔ་ལྷ་ཅཱ་ལུང་བྭམནར་ནི། །རྨཉནཏི་ལ་པ་གྱག་གི་ནྲ་ུའི་དགེན་པའ་ཙོན། དཔལ་ནྭ་པའི 
ཐུགས་ལདྨར་སནཏ་ལོ་པ་དང་། བྐམསཝ་བཟང་ སངས་རྒྱས་སྟད་ྱེན་ཉུད་དམཆམ། ནེམན་ཅྱི་རྔ དང་ཊྱིཚོམ་སྦྱང་ ཏ་ལེ་འྲུདཉམ་ཡངམད་གསུར་ཞས། 
མའདྲིས་པའྲི་སུ་ཡགསུམེད དྲུ་མདཔ་དས་མད་་ ༡མ་བུ་ལ་གཤིགསས། །ྫེ་བྱཅན་རིར་དང་། དཔལ་གབསའི་པ་གཉདོས་ཏིས་རྱབ་མཁང་པའེདྲུ | 
རྣམས་ྱིས་ཕྱག་མཆད་འབུལ་བའྲི་དགོས་ས། དར་པའྲིི་བ་ྟཏི་བར་ལྭ་པག་འཛལ། དེནས་མཁས་གུབམཉམམེངངདཔསྐནུ་ོཔ་ལ་པག་ལལ་བའི་་ 
རྩིས་སུ་མུག་པས། རཔལ་ནཱཔཔེ་ཟླ་མའི་ཕྱག་ཕྱི་ལ་མི་འདུག་ན། རྗ་ཟཅུ་མཐླ་མ་ཏི་ལེ་པ་ལ་བལནཱ་ཊ་པ་གརགཤགས་ཞུས་པསེ།། རྗེ་བརུན་ཏི་ལེ་ཡའིཞལ་ 















2༡༥ བཞུགས་པ་འི་ིན་ཏུ་མ་ལགས་ཕྲས། ཨིས་ཀད་སམ་སཅན་ཏྱི་དནདུ་ཆོསཀི་འབྲ་ལ་བྷས་བའེ་བླ།ལ་མདགསལབ་འདེབས། པཞུཞུས་པས། རྔ 
ཏིལ་པའི་ཉལནས། འ་ིད་གྲཉིས་མདལ་ཁ་བས་ལ་ཤུག་གསུད། དེརཁད་གཉིས་ཏི་ངྭ་སྤན་དྲ །ཀངམི་འེན་ལ་གསསམནས་པས། དའི་ལེན་ 
ཡཉ་ཤིག་ཟེད་བྱ་བས་པས་ཡད་གསུད་། རྡ་བཅུན་།འརི་དང དཔལ་ཀ་ག་ར་གཉིས་ཀིས་དབལ་ནུརཔའོ་ུཅེནས།། མུནདེ་བའོ་བྲ།དུ་ 
ཕྱ་གས་ཀུནཏུ་བཅལ་ཀྱད་མ་ `བརྟད་པའ། ” བཅོས་མིན་དད་པའི་གདུད་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བམགྲིནེ་གཙོགེ་ཏུའདེབས་ཏིནཚལདུ་བྱནི་པས། རྗེས་སུ 
ལུང་སྟད་རགཞ་བཞུགས་འདུག་པ་དད་འརལ། དེཿཁན་གཉིས་ཏྱིས་ཕྱག་དང་བྷསརབ་བས། དླསནཞུསནས། རྔ་བྱངནཆེན་པ་ནཱའི་པ་ཁྱང་སངས 

རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བའྲ ན་རླཱ་དང་བྲ ལ་བ་ཡིན་པས། དཱ མ་སུ་ཉན་ཧོ ནྡོ ཛད་པྲ་སས་མེདཏིདང་ལ བཞུགྲས་བཏེ་ །ན་ཀུནས་མ་ལགྲས 
རྗ་བུན་ཇི་ལོ་པནནེ། བྱེན་གྲ་སུང་གིན་གདའ་བས། ག་ཤེགས་པའ་ཞུ་ཞེས་གསལ་བབཏབ་བས། རྡཾབུུནཿནཔེ་ཏི་ལ་པས་ཤེག་གསུདན། ལེས 





༣༠།བསྐམ་སྒོམ་གསུམ་གཅིགནཿདུམཚད། གཞཀད་ལཁ་མོམ་པའིདབང་། ན་རོཆིས་དུག །ཕྱགནནཧི་ནགས་བསམ་ཅྱིས་མི་ཏུབ་པ། སུམས་འིད་ཡིདབཞིཊནའ 
སུ། སུམས གཆདདཔ་ཚད། གཞན ་མད་དུ་གནད། མཐ༣མ རུ དམནད་ཁམ་ས ད་ཞི ི་ཤིར་བའི་གན ་གིསམི་་པ། སིད 
ཧྒྱས་སྒྲབ་པའེལམ་མཆོག ། དང་ལ་གདེམཆགམཁའ་འཕྲེ་སྐན་རྐྱད་ཀྱི་སྨིན་ཀྲོལ་ཀྱི་གནམས་ ‡ར ˆ ་སྲསམཆོགཏུ་ཌྷ ཆོག་པ 
སྲུས པ་མཿྟནཆེས་ཏྱིབོ་ག་ ༠༥ རྷཾ་ཨུཿམརཔ་ཤགླི་རམ། ུགསལ་ ལཾ། མཁས་ཐུབམཉམ་མདདཔལྐནརོཔ་ 
ཊཾ དད་དྲ་ཚུལ་བྱདས་ཤིདྡེས་ཡནབ་གགས་པའིདུཆེ་བདུནནི།། ༈ ༈མདའ་བདག་ གཉིས དཔ་ལྟ་ཀི་བ་བཟད་པ། གུབཆནཌོ་ཧཱཾ་པ། 
ག་ཆེན གན་ ཏིཔ། བལ་ས་སི་བྲེ་བ། དགླེརལ་ཤྲེས་འབནདགཁྲར་ཀྲ་སདྦ གས་བཞིའྱབཏབཞི་དང་། མཁས་བཟན་བླ་ནོན 
ཏི། དྲ་ཏེ་ཏ་ིབའི་གཆ། རྣཾནོ་ཨ་ཀའ། སུམཏཌིཀྟོརི སགས་པྲ༔ མ་བ གཏུམ་དང་ ཡན་བྲས་བྨ་ །མཉཾན་སཾ་གན'གླང་ཐྲབ་ཉྱི་སླེབ་མ་ད 


¦ 


;: ' ༄༅།་ །རྩ་བརད། སྙན་བྲ་པ་ས རེུ་སྨཊས་ པཔ ཟུ བ་པའྲི་ནལ་ ་ * *འཏྱཊ་པ། ་ལྔ་བཅུར་བཞི། ཊི 
ས་ར བད་དྲུ་འགས་བའྟི༔ ཆེབ་ཁད་དཔལ ནཱཔནས་རྒྱད ་བམད་ད། གུག 
རྭ་ཀླུ་གྲུབྱྱི་སྐེབ་མ འབྲམའ་གྱཅ་བཿ བཞིད། འི གཡསག ནས་ད 'བྱབ་ཿ 
ཉས། ནེ་ཡདསྲ་ཟགྲས་ཏྱི་བུ་བཞི་ནི། 
ཟ་ལྕཾ༔་སཾགས་མདན་དད་ཞིད་། མངོ ཊཱསུམ་རྫིདས་གའོད མས ཆིད 
པ་གཉིས ཉྱི་ནཔམའི་ནང་ནས་མཆོགླྱགའདེ། མདཱཉྱད་འབས་ལམ་དང་། ཅྱིན་དདྣངས ས་ཡོལ དམརམ་ལུསཔའ་གླང་བ། ་དཆནཏི་ལ་ཾ 
པས་ལུད་བསྟན་པ་ལྟན། དཔལ ཉྱིརལཆུ་བྟགས་པ་ནི། བྱར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ་བཟད་པའརྣེམ་སྤྱལ། སྐྱེས་མཆོག 
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24༧ པ་ལ ནནཤིས་ཡདདང་ཡངདུ་བླསགན་པ་བ ང་པ་ལ བམཉམ་མེད་དང་ལ་ ན་ོཔའམཚན་གས་པ་ལ། 
ཛབ གས་པའིམཆན་ྱཅའ་པ་ བ་ཟླཌདུཔ་འ ཐིཿ ་ མཆན་འ བཿ ཡི ལི འའ ་ཨ་ཤེན། 
དགྲ་སྐད་གིམཆན་ཆས་ཀྱི་རུལ་མཚན། སསྦུ་ཐགས་ར བྱ དབག པྱཉིརིམནའཇི་ས དད གྲགས་ང།། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསྟན་པ་གཟུད་བའི་མཚན བྷསནབཏན་པ་འཛིན་པྲ། ཅ་ རྡིད། རྣལ་འབྱ༣པའིནཱ་ནྲེ་ཏ་ར།། འགྲེལ་ཆེནདྲི་ 
མད་འདན་སཱན་གྲ་གས་བཟད་པ། །ལུད་བསྟན་བྱི་མཆན་བཅོམ་སྡན༧་ཤད་པྱི༣མི་ལཾག་ལ་སེགས་ ་'""ཏེ་མཚན་གྱིརྣམས་ཟགས་དུམ་དང་ལྔན་པའེ 
ས་མཆེག་ དཔ་ལྟནོཔ་དཏིད་ ཉི { ཟླམ་ བསག་ཕྱིདདད་ ༢ ་བའི་དོན་མཚད་པདཞལ་ ་ཀྱི་་བཞེས་ པ་བཞིན། བསམ་བྱད་ཆུབ 
མཆ་གཏུ་ཐུགས་བསྟེར་ཏེ། | སྒྱ་རབ་སྐད་དངི་ ༨ འི་བླམི་གྱརལ་ཅ་ ''དང་གཏུ་མད་་་་་བ་དད་། ནད་པ་ས་ངས་ཧས་པ་དད་། 


༡༡ ༄༅། ཿ ཕི་ོལ་པའི་གུབ མཏྲའ་འཛིན་པའྟིས་བཆང་མདཔའི་དན་མཛད་པྲནི། བསམ་ཉྱོས་མིབ་པོ། །དཾ་ཡད་སྙར་བའི་སེམསཅན་མེ་ 
དན་། དུད་་འྭགེའོ་རགས་གངས་མད་པ་འི་ཚྲ་ཅན་ནས། ས་གའ་རསབས་དཙམ ཉིས་ཞུད་པྭ་ལགམདྱང་ས་ རྒྱས་བ་ཡང་མང་དུཧྱང་། ལེར་བ་དད་། 

དྷ རཤྐྱགས་པ་དད་། འེན་པརྣམ སའ བྱིནནས་ཕྱག་དབད་ཞབས་དབད་༣ེ༦མ་མཛད་ནས། ལེར་བས་གཟུགས་མཉོད་། ཞུགས་པས་སྨྲ་ཤིས། 

* ཌྡཔསྭ་སྨ་ཏོས། སི་ར ང།བྱརད་པ་ཡརམདྡདྷཱ་དཱདདེ། །གཞན་ཡད་སམ་སཅན་གནས་ལུགས་མརགས་པྱ་ནམས་ཉིས། གནས་དག ཏིད 

. རྟགས་པཡེར་བསམ་'་ ད་ ཅི སག་བྲས་འནནམསང་ ག་ར ཀད། ནད་ི་བཏབ་ར ནྭ་ནད་དད་ཟལ། གནནཧྱིས 

ས་པྷ་༣མས་ ༣བྱཆ་༡ "ལ། ཐལ་ཁ ༣མཛངར གཞུན་མདརདདུས། ཡདན་དདདཔེད་པ་ ད་། ཆུ རི བསུ་པ་དད་། ལསས་ 'ལྭྣ་དགས་པ་སེགན། 

མ་ལུས་པར་ཞི་་ “བའ་མཇད་ཏེ། མཆད ག། ་སམ་སཿ་ནཆར་མང་པའི་ ས་ས ཀྱུ་དད་། གཞཾད་ 


24༢4 མྙཾན་དད་། རྲི་ཟ་དད་། བདལ་གགན། ་པ་མདྭནམཾཾ་སཱད་པའི་ཨམས་ཅནཆདམང་པའི་དནམ་ཛད་པ་ཡ ཨརབསམ་ཉིས་མྲི་ཁབ་པེ། ནན་བའོ་བསན་པྲ་སིར་ས། 
འཇོམཨུ་པའི་ཅས། པ༔ཏརྨསཱ་ལནསྭ། རྩོད་པ་མཛདདེ་། ཅི་པ་ཕམ་པརམ་ཛད་ཏྲ་མུ་སྣ་གས་བརལླུ་ནག་པ་དད་། ནད་པའི་བྱ་སན་པཉམས་ 
སྨྲས་པས ་ “གནས་ཨུ་ྱནནས།། མཁནབ་དུད། ཕས ར།དཔཞིད ས་པནམཛད་པ་ལས་གསུ་ པ་འགྲེ་བྲའྲ་དྲེནྲ་ཅད་་ 
ད་པ་མཛད་དེ། །ཆམདྲ་རིའལ་ མུ་སྟེགས་པ ལ་ལ བྱས་ རྭ་ཨཱ་པནཔ༣མཛད་ ༡“ཞུས་པས་ཕམ་པ༣མཛད་ཞཊ། 
ཟྭ སཱགས་པ་ སུ་ཏྱི་ད དཔར་ན ཅིས ལཿ དུན་ནུའ་པ ཉིད་ཉིས་ཐདཔ་ནགང་ཏི་ དབིན ཁ་མཉམ་ར་བཤ་གས། 
ཅད་གསེནདུ་སྡེརནས་སེམས་ཅནམད་པ་ལདས་སྤིད་པ་ མདད །ཟད་པྲརའི་ "པའྲབཞག་པསུ། ཆུཐམག་ 
ཅན་ཡ་ཤིས་ཏྱི་བཅུད་རྲིལ་སདནས་སམསཿནཚདམད་པོ བདུད་རི་ལ བདེ སི ཡམ །མྨཔཾ ༣ནཟད་པ་དང་པིལ་གནན་ཅོསཿ་འ 
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ཅུའི འགས་པ ར་ ར་འ ཐར སི ཟུ ་ 
དམསིེ་དནས་ བསལ་ 


གསས བིང ཨས ་ རི འི དད བང ང་ ¦ 
± ` ༣ སྨྱུ སཾ ་ 
















. མཇད་པའི་སྲུ། ཞུམས རྲ་ཐག་ཆེན་ཆོས་འཁར་བྷསརབའིགསུང་། ཡི་ཤེས་ལྷ་ལྷན་དོན་གཉིས་མབར་ 
ཀི ི་དགས། མཆོག་བ ན་གི ཕོ པ་བ ཛར ཆཚ་ ད 
རེ དེ གྲསལ་རིས་གཉེས གནད བླམ ཡ་འིན་བའིམཆོདཔ་འབྲུལ། ཐེ་གམེད་ 
སྐས ས་གསུམ་ཏེ ི་ཞུང་གནྱབདངག བཤེགས། གཉིས་དང་། འགྲུདསེ་གས། ད་མ་ནསལནིངས 

ཡིང། བདུག་སཾགསའྭགེ་ཀུནསྨོན་ཉིདྲ་གལ་བུའ་ཕཱུར། གདྭགང་དལ་ཆོསལ་བེརབྲསེརབཞིནད། རྲིསིདསེམས་ཅནསུ་ག་བསལ་མ་བླགལ་བར། 
ག་ད འདའ་བླཞུགསྤ་གུ་གསལ། ཅི བསྲལ་ཀུ་སྐ་སྡ་བྱ་ིབ། རལབསསབཅས་བ་དགེདཞ་འཛནརགཤང ལེམམཆོག་ 
ཨརཔལ་ཚཱའི། གསསཏནནམ་མའརྐམ་ས་བརྟ་བ་ལྐན། རོགཆརམདོཅོསའགཔནཔི་རད་ཀོང། ཌས་ཡིདརས་མཁལའགྲེས་གནང་ནུ་གསལ། ། 






སྐ་དྭ་ར་ི ཅྱི 


ཤག 





269༄༅: མདད བསཿ ནས་མསཔས་ཇ་ དད་མཇལ་ཏ། གརལངན 
རྨ སཿ རྩར བུ 










༢༠༠[ཀྱང་གི་ཡངབ་འདུག་ཅང་། ཁུདབར་སཁའའགྲོ་མ་རྡོརྫགུར་གྱུ་རྒྱུད་བ་ཅུས་ཞིག་ ་བ་ལགས་པས་གཡར་བ་གནངབ་ཞུ་ཡང་ཡངའུས་ཆོ་ས་གནང་བས། ཟབས་འདིལ་ཅི་ 
མཉེས་ཀི་འབུལ་བཞིག་ཕུལ་ལ་དྲལ་གགི་ནོར་ནགས་གསུརྦྨའིལ། ་པ་མལནརསལ་གངའེདྲ་བངས་ནས་ བརང་ཆུགཔལ་ཆོས་སླེབ་དུའ་གྲེདགེངས་པྡགས་ 
ཤརནས། ཁསའབོག་ཐིལའགུན་དནོྲི་པཞས་དགས་དངས་ལག་པབའེའབལབ་ཕུལ། ླ་ཉགཏུགཅེགདཔེ་ཆེང་གྷིག་གཅིག་ཐདས་ཁེང་ 
ནས ལ་སཱདྱ་བུང་གི་སཱགཅུའྱ་བོུགསྲ་སུ་གསེརབླསྣ་ག་བལ་བནྲནས། ༈དཔས་གཉིས་ཀ་གསེརདལཧུའུ། དོདུས་གཞིརདགེནཔན་གཙངངྱསེརབའི་ཀློག་ 
ཏག ཁ་དིག པ་བྱ་ོདཔ། རུ་ཡུ་གཏས སིད རོགགཞིངདགངབུག ི་ོ 
སྭ་རུགས་དངྱ་བན་སེགས་གནང་། སབསས་གྲེཔལ་ཡང་ཞབས་སངོས་མཇདདོ། །དབུདྲབུར་ཕེབས་བདང་། མར་པས་དགེ་བཤེསད་དས་ཆེག་པར་སྲབེནནས 
, དཁེཾ་བལ་དུའོ་ཧཱ་སྲེབ་ཏུའགྲེརྒྱུ་ཡིག་པས། དངེས་ཀྱང་ཁྱེདཀྱིས་བྲུགས་ལ་བཏགས། བདག་མློབར་ཆདས་བུངན་ལིསྭ་ཀི་ཡང་སཱ་ལེན་ངང་འབབ་སྲ་བུགས་ལ་འཇོགད་པ 




























༣༠༢ ཧང་སཱོད་རྲེག་གནས་གསརད་བ་རག གི་གཉོས་ལ་ཧཱུབྱ་རཱ་གརདུབེནབ་དངའ་ཇོམསེ། ཁངནར། ཁཁུདཾ་གདནས་ལོས། གང་ ་དའྲ་གོ་གྲུསདབལ། ང་ལོ་ 
བགནས་་་` ་ ཡོས་རྨུགརདུཆོས་སླེབ་པ་ལ་ ཏབྲེ་བུས་བྲས་ཁོན་ཁུད་ཡ་ག བངབ་ཡདོད་ཟེར་་། ཊཞང་ལག་ཞེདཅེས་བྱནུས་བས། དེའངས་ 
་གངའངམི་སེབ་པརའདུག་ །རྒུ་གརདའགྲོ་བ་ཡ་གསེརམངཔ་མིད་ཆོས་ཀརྦ་ལ་ཏེསང་་ལྲརུསྤདཕས་བ་དང་འདྲ། བསགསེར་ནབབ་ལདབསའི རའེགཟེག་གིག་ 
གསེར་མཉས་བརྡ་བུལ་གྲསངང་ལ། གཟར་གརའགེ་མི་ཤེས་སམ་མོནནི་ཟ་ཞུས། བ་ཡ་བཀད་བག་འིགསའམདབན་གཞའ་ གནུལས་གེས 
བུས་བལ་བརའཕེདས་བྲར་ར་ཏོ། ༨ །།གཉིས་པྱ་ར་གརད་ཕེབས་ནས་མཁགྲ་བུབྲ་ཀྲི་བུ་མ་ཅམས་དྲ་སཇལ་ཏེ། ཟེགཆེན་ཧངཔ་དདྲ 

ནི བཝ་བངཔེབས་ནུས་ཏིད་གཅིག་རྲིསལ གཿ མི བའི་འག་པལ་ ཅི་ཡྐོནྡ་པེས་པས། རེར་ངབའིསབ་ གནེ གད ས་བ 
བ་ལྟ། རྣཡས་ནམས་ཀྱིས་རོགསལ་བོར་བྲསརབར་འདུག་པས། ཁྱེད་རང་བདྲ་ནསས་ཀྱང་པེནདབཟའ་བཅང་གདོཟེ་རབ་ས། མར་བས་རེེ་ར་པས་མཆན་གསན་ 





2༠3༄༅ །བ་ཅསལ། གྭནཙི་བག་ཆགས་སད་ནས་མོག་པ་ཆོད་མདཔ་ཞིག་སྐེས་ཏེ། །འགེབལ་ཤིན། མངདནས་ཅེསྲ་ཀུང་གྱེ་བས་གཉིས་པས་ 
༡ [བསུས་མུ་ད་ཚོགས་སྒྲབ་ཡབུན་པས། བལབཔཱི་ྲརབ་གསུང་འདུས་གྲསུང་གིའདུག་བ་ཡཉན་པས་ལྲི་ཐེརབནར། བད་ནི་ཊུན་ཟིས་དབང་ཨེ་ཐོབ་སི་ཤེས་པས་གསང་ 
_ གཱཾགས་ཀྱི་ཉེས་པའོ་གྲསཔབ་ལ། བེན་ཏྭབྣ་རོསལ་བས་བའྲི་སླད་ཨི་ག་ །བདབ་འང་དང་འང་གསུངབལ་གཏོས་ཉུས་བལ་སྐད་གཞང་འདུགཔས་མ་དགའབང། ། 
༢ རྨོས་ཉནཿཐྲ་ཁྭ་རྱབ་ག ས་ཟླ གས་འཇིད་ཞིང་དགུ་སངན་བས་དི་ཡངཚོགས་ །དྲྲ་ཆོས་ཉནབ་ལ་འགྲ་བུས་བས། ་གཉོསནརེ་འདྲ་པ་ས་ནསང་། དབ་གང་ 

ང་ལང་ཟེརས་དེད་ཞི་འག་ །བྱ་མངབལ་ སམིན་མད་ཟེར་སུད་དགུ། །རབག་རིཏྲས་གྲནན་པས་ད ཟརཔའི་གྲསངནས།ཁསདགི་བགིས་དགརསང་གསུང་། 

ཁའོབལ་སད་གཟས་ཁ་སད་གླ་བས་བེཅ་ཏབའི་གྲསགེལ་བྲོས་ དེའདྲ་སེདཞུས་པས། །ཇོ་དངདལསའབེལ་མེདཔ་ཡན། །ཇོད་རང་ཡེངས་པ་ལེགས་གསུང་ ་ 
ནས དཔལྭ་བྲཞེ་དང་ལཕེ་བཟེགདམས་པ། དང་སེལ་ལ་སའརེས་གནང་ནམས་གནང་བའེ་ཡེནདང་། སྭ་བདརཇོལ་ཅས་ཤེས་པའེསེངད། བེནཏབལ་ལྭ་ངཱ་་ 


2༦༢བསཱབས་པ་ལ་གསེར་མང་བ་མདབའིགླཆུས་བུས་ ་བཟ་གཉིས་ལ་གསེརསངའརྲ་ཕུལ་བ་ལ་གཉེས་པའི་ཞལ་ས་ནས། ཁྱདལ་གསེ་མངཔ་སདན། གསེར་སེད་བརྡརོས་ 
གནངབའླེབམ་པྷཉ་ཏྡརྦཾར་བ་མིནཔ་གཞནམེད་གྲསུང་ ཇིཧངབའླི་སུ་ཆེ་བའེ་བོན་ཏདམས་བཛོང་ནས་། ངེད་ཀྱི་བས་ས་་ནས་གཉིས་པ་ཞྭ་བུ་དེའེ་སརྡ་རདབ་ཡན་བསའེ་ 
ཞིག་ཚདཔ་ལ་གྲམསྭ་སརུག་གསུང་། ཐཱགས་བེ་བའེ་ཞལ་ཏམཐིལ་བྱིནཔ་གནང་བུངབས། ་ཟམ་གཉིས་ལ་འང་དད་པ་ནདམེདབ་ཞེག་སེས་ཤིང་། དརཆིའི་འཆེའི་རའདྲོག་ 
སུཔས་ཏེ། ནངབའྲེབང་དུའྲ་གེ་དགེས་དགངས་བླ་བགྲས་ལཤར་ནས། ཟམ་གཉིས་ཀི་གྲསདལ་ཤ་ངོ་གསུམ་ཆེ་བརླད་འཕགས་པཤིང་ཀུན་དུནོད་པ་ལའདེསྲས་བྱསུག ། 
དའེབརྦརངོཔ་ནས་ཆུད་པའི་མོད།ཁན་ལ་སེབ་གཏརདགོན་པ་ནམས་ཅི་ཤེས་ཐུས། ལ་ངོ་གྲས་སངཔ་དཔ་བ་སྲ་ག་མཆེད་ཀྱིས། ནཱ་པའ་དགྲེ་རུའཤེས་ལག་གེང་གལ་བད། 
དི་ལྭའདྱ་ཀིས་ཚེས་ཀངཤོང་ཅེག །རྗེརཱ་ོཔའྱ་བུངདུའྲབདངེས་འང་ཅིག་གིས། ཅིས་པའི་ཡི་གེབླསརབྲ་བྱབ་ཨཛདནས་གླགསའཚོ་གྲི་གཅིག་གྲུས་བདགསུས་ 
ཀྱི་དཀའསུང་ཆེན་བོ་མཛད་ཕྱོན་པས། དཔལ ་ལེནྡ་འེ་གཙུག་ཡག་ཁངདུ་དེབས་པ་དང་། མངབས་གཏོས་ལ་འིན་བལ་བ་སྲ་བེརབའྲིབསནངོབ་་ 
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༡ ཞེས་བྱབའི་བཅྩེ ཤོད་བརའདུག་བས། ཆོས་ཟྲི་ཞྲའབྱ་ཐུས་པས། ཅངོབ་བུབ་སཱརཔ ཅྩིདྲ་མཁས་བ་ཡིནཏེ། ཧཿ 

༡” ཏ་ལ བཟེསཔྱའིནྲ་གནད་དདསག། སོ འདངུག་པས། ར་ རར མི 

# །ཁྱེད་ལ་ གསར་བདབ་གཅིགྱ་ངད རུགར་ཤརཆུབ་འྩོབངནམསུ་ནབྷི་ཏ་མཁས་པ་ཅི་ཟྭ་འར་ཟགས་པ་མཔཔ་ཡོད་པས། 

༈ །བོནྷ་རཱ་རོབ་དང་ལས་འབལ་མེདཔ་ པཔགསགཅནང་སྲང་ང་་བ་གང་བ་ས རགྡེན་ མས་བ 

སག བུལ་བྭསཆེད་གཉིས་ྱི གཞིས་འི་གྲསང་ཡིག་སུལ། རས་བཅུསབས་དགེའལབནང། རླ་མ་ན་ོབ་དྭལ་རྩ ག་ན 

བརཞེས་བྲལ་ཕེབས ས་ཕེབསའྱབན་དེབརལ་བརེས་པྲསདངས་ཀངབལ་པྲོ་ས་མཆདྲ་ཀི་གསྲུང་ལཱ་བྲནྲི་ཐེགས་བྱིད་གྲསངབ 
རྫི བཅེ མ་ཤེས་མངའབ་ ཅིཨགཔདདར། རཔ དེསེསྲ་ སས 
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ཊོ་གོ རྡོར་བསླབས་བྱསཔས། 
ལོ འོ་ག དས་བྱ་ནདསཔས་ 
ཏི ག་པ་ག རབས་ 
བའིདདྲབིན་ནན། དོརི་བདག་ཟང་བེརྡ ར་ 
བས། བྱུ་རུད་ཤི་བདག་བགཅིག་ནུབདུལ་ཀྲ་བའྲེ་གགནཔ་ རེ་ག _ དབུམ་འཇུརྒུད་དུ་ 
ཚ་ ༡ རུ ཱ རང བགིད ཐལ་གསེངབ་ 
༥གཞན་འངའི་ཡང ད་གཡ་གྲྭ་ཐག་ལནལསའ་གས་དང་བཅས་པ་ཞུསཔས། ག་ག 
















པཡ་ 
གིག ངོ 
'ི ཟི གྲག ི་ རཾ །བྲ ཌོ 
ཨཿ བལ ཝི 
ས་མ ཕུ 
ཧུ 
གས ཆེ ༢ ཞིས 
་ ། ངེ ་ ཁོ 
± 
ངཱ ་ འི ཏ་ལ 
གི ྒ ངའ ཁཱ 
རི བུལ ། ^ 
ྒ ་ ་བ།ལློ་ . 
གྲི་ཤ 


` །ཡེཤེས 
ལའི་བད་ཏི་ 
་ 
ཅན། སས་མ 
` 
ཨཆག་ 
བསླཾད་པཱ་ 


ཙངས ཀློགློ ཟློ ཀྐ 
ག་ཡིདགྲགས་ བ། །ཞེས་གསལ་བ་བཏང་བ་ལགས་ཤིང་། ། །མངབས་ 
གི་བྷསབ་བས དེནས་མངབསྲ་པ་ལ་ཧཱརིརྦ་བཱད་བས་ 





ཊ བ་པས་མཉེས་པརམཛང་། 

ཐལ ལམ་ག ནས་སོང ཅིབྱབུསའིར། དག་བྱ་ནུདྲབ་རབསྱ་བསབས། ལོན་ 
གྲེངབྱེད་ཟོར་བཇད་པས། མརངས་ཏོག་ཐན་པབས། ་གཉོས་དརེ། གནག་པ་རུ། ཚི བཀད་བ་བངརུད་སེམས བདབ ས་ལུས་བས། འོ 
རྒྱུད་ཨྭ་བཱས་ཡ་བྱབ་དགེག་པ་ཡན། ཤག་འང་ཡང་བདད་དཔཔའེའེརན་དཔ་ང་ཆོས་སྐད་ ར་བྱ ལན་འདེབསྱ་ཆུ་མླ་བུང་བས། མརཔས་ 


ཉཱཿ' 


ཟོ །རྫཾནོཾོབོའི་བྲུད་ང ནར་བའ་གྲསངནས་གསང་འདུག་ཡིདཆེས་བརྡའབ་བྲས་གྲསངབ་ལ། ་གསབ་དྭས་ ཨ་ཡིདཆོམ་པརྡ་བད་ 
^ །ལེགས་བས། ལས་བརྡད གི་གཤྲེ་ ཤིས་དབང ཆོས་སད་བྱུས་བས་གསང་དུས་ལབདག་རྒྱལ་ཏེ། བདགལས་དཱ་ཨ་ལའེ་ཆོས་གཏམ་ལ་ལབ 
༩ རི་ ཨྭ་རས་པ་བགྲས་བའདགས་བྱ་གུས་པུས། དལ་དརདགེས་གསུད་འདུས་ཀྱངབཤདཔས་ཆོག་སེ། དྷཀ་དུས་ལྭ་མཱ་བད་བས ཡེ་ཤེས 
བརྙ གེས་གསདའ་ལ་བདྲ་བེད  མ་བས་ཡ་ ལ་ང ནདཔལ་ཞི་བབཟང་བཞིས་བུད། 

ཅུདཁང་ཅན་བཏུངདགེ་ བཤསས་བརེ་གྲལ་ ཀུག་ལྡིག 

གུ ག་ད གགསང་། ཨཱཿ པས བབས དབ འཕུབ་ལིག 
÷ རཾ གཅིར བདེག 


སུལ་མི་འཛགས་པ་པ་བ་ བས་གསུངས། ་གཅིག་ནར།། 





ཨིས་ཡིྱ་ཧེ་ 
གི ཧི གོ གིས ཚˆི ཅོ 


ོེ ངབ མཿ བེ ླ་ ལེ 
བཟུར་ནས་ལས་བ་ཟེད་འཀའབྲའི་ དྲུ ངི 


ད་ཛམཏེ། ཞཱ་སམངབྲས། རྒྱགར་ཀྱེ་ཕུགབ་དུག་མཚོ་ཁེལ་མའངོའི་ལྭ་ཟུབ་ཁྱུདྲ་ཀི་བྱརགས་ 
| པུ ལས གཉིས་འཛ ཁགསྭ། སེམས་ཅན་གཞན་ཚུས་རིགས་མ་ 
མཐོངབ་པ། ུག་མཐོའི་ིཡའར་བས་ ་པ་དང་། གཞི་བདག དེ་ཝ ལ་ 


























ག་པ་ལཟིགས། ཟླེག་དམརཁུག་ཅིང་། ། 


ཁ་ ་བ་དངབཅག་བོམ ཐོག་མངབོདང་། ཁ་ཆརབ་པུག་ཆེནཔ་བབས། ཉིད་ནས རྩ ། 


ླགླ་གའ་འོ བོགགེས་ྱ་གིས་བས་བ་བབསས། བ་ ྦ 
 ཛ རེར 1 
གྲ་དཔ་གནོན་ འུག་པས གསས མཔའརལས་ཏ། ( 
ཙི ག་ད་བ་ས པོ་འ = བའ བས པ་པོ 
ཡིསལ་ སྤརདའྩེཿདདཱ་ངོསྐ་ནས་པུག་དུས་ཏེ། བཅེནབན་བའ་རན། མ་ངཱས་ཡ་ཊུརལས་བས་ གནངའཆལ་ཞུག་ནས་ཕུག་བཏགས་ 
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ལ་ ཟས། ཟྭ དན་པ སེེ འེ 
.ུ ཅོ ¦ རོ ཡེས ངར  ་ ` ་ ་་༽ ་ ། 


བ་གསུས་ནབ་འརདུ ། མྤ༨་ | 
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རས ཡན། །བ རོའ (༨ འའ ཐནས་ཐེས། །སྲི་ལས་ཐྲབ་བའི་༩ ར་ བག་བདབ་གཅད། ་ལས་ལྔཝ་གད། 
ུབ་་ས་བ་མས་ད་འ རྭགྲ་བྲེང་  ་་སནག་ི། ། །དཀརཔའི་ཆུལ། 


ི་ོ 
ཙི ཅུ་ ལི གྲུས གབས ལོ ཕའ ` 
1" ༨ ¡ས་པར་བ ས་ས་ས 
ཡི་གུ་འད དྲུདངང་ཞིནཿ 


རྒགསང་ནས། སསྲརབངཆུགནྲ་ྲེ་གདང་ 








ད་ཡང ། 





ཧཱཿ རབས ཁྲོས་མ སྭུ་སོ། །དྲ་རོ་པའྲིདུངདུ་མུ་པབས་གེ་དགེས་དགེངས་པ་ལ། ླཾ་ྱེས། །མརཔ་ཨངའ 
ླྤ ཐུབས ས་སི ་ཀུང་བྱེ དདབགས་བྱརགས་དུ་འདཔ་ལས། འདཔལ་གང་ རྫི་རྲམ་དང 
རླུབ ཚོགས ་འཁེར་གནང་བའི་ས་ སཱ་ནུབ་མངོན་གྲས་མདུ་ཡང་ཡདན་ཞིང་མཆོག་ཏདད་པ་ཉིག་ཐུ ་བུ་བྲས། གྲ ཆུལ་དང་ཡན་ལའ་བདུན་པ་ ཕྲཊ། གསུཁ་དྲ་བཏུ་ 
༼ བསྡུ་མལམ་དུམིཏེཔའི་བཤ་ཡི ཟེ བའི་བུདྲ་སེད་སཱཛེས་ ་མ་ལགནས་པྲ་བགས་པནས་རབ། བབུན་བད་ུག་མ རཔའེདླ་ཐགྱརྨ་ཤག་པ་ཞིགྲ་མི 
ཟྫ་ཡ་སདཔ་དང་དགའ་སླི་དབ་གཏུ་ ་ཨིདབཞིགྲ་བ་བརྒ་གུར། དེནས་རེབཅུན་གརཔའབནཔརྦ་རས་པ་ལས། དཔལ་ཞི་བཟཟང་པོསྤ་བརའི ངེས 
སྐུ་རགས འཁརསཇད་ནཊ། གནབའྩེ་རོས་ནུསས་ཏིདཔེ་ནྣནསས་གནང་ཞིང་། ཕུག་མརབའིདངུ་ཇགཏ་བཞག་གེ་ཞལ་ནས། དེདྱའི་ འདུགས་འདི་ལསབསེད 
'ུ དཀའབར་ཡདཔ་ལ་ཁྱུད་ཀྱིས་འདིཔསླེབ་ པས དོན་ཆེན་ཐེབ། ཧརཔས་ཁྱདྲསལ་ཝཱན་དུམའཁནནས་པའ་སརཡངྡ་ཝཔས། སྡེའི་བཅེསར་ཡངརོང་བ་འདུག་ཅིང་། 


༧ཞནཱངོ་པ་རང་གིས་ཀུང་བཅེ་བས་རེས་སུ་གྲཟཔས་ཅེ་འདོད་ཚི་གདམས་པ་གནང་ནས། ་ཁ་བ་ཅོནང་ལ་བའྱི་རུལ་ཆབ་ཏུ་མངའར་གསོལ་བ་འདུག་ཅུང་། དེ་བཞིན་དུངས་ཀང་ 

ཅུད་དདབུ་འངབཤེས་ནུག། བྲུས་པ་ལབྱསངས་མ་མི་བླསཁ་ནས་བཏངབ་ཡིན་ཏེ། མརྤེས་མཐངྱཾ་བརྡསའཱངའདུག །ད་གདམ་ངག་དད་དཔེ་ཆེ་དདབ་ཅས་པ་བུནནས་ 
བྲ་ཀཤིས་མང་གསལ་ ད་པ་ཡཾན་པས། དགང་བས་གག་མེས་མཅག་མངག། སིལས་དངྲ་ལངབསུན་གྲཏུན་བརྡ་བུང་སྭེ།  ཇྔསརབས་་ 
ཟླུས་ལ་ཕྱིམི་ལཱོག་པའེདད་པ་དདགའ་སྡོ་དཔག་ཧུ་མྲེདབ་ཞིག་ཐབ་ནས། མརབས་ཕྱི་ཕག་གྱི་རུབ་ཅླུང་ས་ང་ཨརདླལསྐནས་ལ་ཡང་ཏགས་པའདི་མགུ་དདུལ་ 
ཝེ དཱི །མདིེན་བཞགས་པའྡེརྲའུན་དང་། སཱང་གྲེགས་ ནནམས་སྐན་གསན་འཚོལ། མགེ་དགེང་མངཔ་ལ་རབས། ཡས་འབྲེལ་སད་པས་ལྷ་བཡ་ཕྱིར། 
དངོསྤ་གུབ་ཅན་གི་བལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྭང་བཞིབཟངལ། གདན་བཞི་གསཔ་རྲསུ་དདེ་མཚོག་བསར། རྒུདདང་མདདག་གཏེ་ཁ་བྱེད། དྭ་འསུབ་དབེན་་ 


ཞལ་མང་ནས། ཞུས་པ་གནངབའིདམ་ཆོས་ཚར། ཐང་བསུནབཀ་ཤིས་དུགུཅིག་ཐོབ། མདངས་ངྲབམ་བའི་ཁརནུབཏུ། མཚུལ་ཡིདྱ་ཀིས་བཤསས་ནས་ 





གིའོ ཀ་ཀོ གོ་འོ་བྲ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཧལ ལྭ་བུལ་བའིབག་༣གསྲུ་མེ་ལམ་ཏུ། མངར་བདག་སྲེ་དེཕ་ཀྲ་ས། །བུད་མེདྲ་ལས་ 
པ ལྡན་མ ལག་ནྲབྲུག་བྲ་བགས་པ་ཡིས། གིའོ ག་ནི རུགསྣ་རསྲ་དུས་བིགས་པར། ས་ས 


„ ལསམ་བསམས། ངེ་ཁྱི་མདང་འདུན་དྲུག་བཡེས། པ ནབཞུགས་པའྲེརས སླྲ་གུས་ མས་གུད་མེདཔགུ ངུ 
ཙཾ, སུབས སྭ་ཨཱ་འྡནའབལ་མེད་པརསརི། ་་གྱ་་་། བླབས རེ སབ ས་བླ ` བའྲི 





།ཟིདྱ་ཆུབ་ཏུ་ ཆཱ དྲམ་ཆུག་པྒོ་ སྭ། དགེབ་བླད་ལས་ | མིད བི 


།༨ས་ཝས་མརཔའ་ ` མཁྱེ དུལ བས  ་ = ` རར ར་ ར་ནས 


280 ཤུ ་་ཁ་མཱན་དག་ཅི གནངག་འདུག་པས། མ་ལོང་གསུངཤརཕུག་གབདའར་ །བྱུང་བས། ་མ་གྲེལ་བརཕུག་འཛལཞྲིང་བསྲད། ཆོས་ཐིན་པ་པ་དུང་དྲུ་ 
ཅིབླ་བས་འུས་བསུ། ཆོས་ཟབ་བས་གསུང་བེབ་ལགས་ཞུས་པས། ཁཾངངལ་གཤི་ཞེངསི་འདུག་ མ་གསུངས། །ཟེ་མ་གྲསང་གི་གདར ལྔའུས་པས། རི་སླད་ 
གསུང་གི་ད་གསུང་། དྲ ་གསུདརཱ་ྲ་ཞུག་ཟས་དེ་ཁངརདཡན་ ཨེད། ཡནཏན་མེད་པས་དུག་མཆོའ་ འི་གླིང་སི་ཕྲེད་སར་ སཱེད། མིའྲལསཿ ལྭ་གུའི་གདུང་པྲ་ཤད་ 
པས ཕུག ཛོ ལྭ་ཐེདྲསཁན་ཀུ་ཀུ་རེབ་མིནཔ་སཱ་ཤད་གསུངབཞདནས། ཨ་པདེ་ཀ་ཁང་གྲིརེབ་ཡིན། དེཁང་མིན་པ་གཞན་ཟིས་མི་ཡོང 

ཞིང; ཁང་གི ར་བགེས། རགསན། ས་རིགས ངས་ནསཔབ་ླསང་། མ་བྭས་ཡྲ་རཱར་གཅིགྷར་རོཔས་ཀྱང་གདད་བྱུང་། ། 

དྡེན་ལ་ཁུད་སེད་པ་ལ་ཆིག་ འགྲས བྲརམསྭ་དད་ནདྱས་པ་ ད་ས བགསའི་ཁབུརེདབནདད། དདག་དུགསཆོའི་ཀེདེ་དཀའ་ 
ལས་དེརྱས་བེདང་འྔ་དུག་པ་ ལགས་ཞུས་པས ༼འེདཾས་རྒྱུད བདག་པ་ཡ ད་དོ ག་བོ་བས།། སློག་པ ་བསྙེད་པ ་མ་། ཁྲཔས་ག་ནཔའིཕར་བཏང་ ག་ཡན་གསུང་། 





ཟླེ རླྱེ། ་ དི 
28 


བས་དགངས་ཏེ། 


¿ མཆད་པས། 


༩ ཨས 


རེསྲསཔྱ་ཆུལ་བ 


ན་ཟེར་བྲུང་བས། 


མཇཔ་སད།་ སྔམ 








ངར ་ ཞེ འི 
སུར་ཕུནནས ཊ། སྐམ 


ཀླག ཐང པའ གཟིགསྭ་སུཧ། 


དེའི་གཉོས་དསཧས པའི་ས ངཱ 
༔ཿ ནས་གསུལ་པའྲོ། མ་ཏམ་ལའླིས་ 
སྲིས ཡིའསམ་གསག་སེ། དའྲི་བས་ནལ་འྭབུར་གྲསམ་དང་ 


ྭ། ཌཇཱས་ཐཱརའི་ལམ་བསུད་ཡན། དྷྭཱ་གུང་ཁཱུརསེརུ་ནའ། །ཅེས་གསུལས་པས། 
ཞིབཅལ་བུས། ཐསཔམས་ཅདྲ་བརབ་རས་སད་འདང་ལ། ཁུད་ཡྭ་སུ་དགེས་བ་ 


ཐབའི་ལསནྫ་གདནབཅུགས་ཅས་འད དཔབ་མནིདོ། ནསུ ཱ 
སྲ་བས་ དཔལ་ནཱའ་བའྡདད་དྲབན་ཏེ བདགྲ་གགས་ ་ ་ ཚབས་ 





གཉོས་དཔལ་ཀུ་ཀུའིཔ་དྲས་་ 
འནརེླཆུད་གའ་པགང དཔེན་སུ་ཡིནཞེས 


རྭ 


་གསིར་གི་ལབལ་བ་བཅིས་ཏེ། ས་གང བབས པགས 








23 ༄། །བཞེས། པཾ ནངབླམབྲ་བབས། ོགས་མུ་བེན། ཉོ་ངེའཔ་ གཡོ ལྲ་སས་ལུང་བྱསྐན་ནས། བར་རད་མེདཔརྱའིན་ 
ཅད་བ ད་འདུག སལ ་ འི ཟི ས་ཨ ུསབགཔ། ཉོན་སྲཿསྦ་ད་ 
མདི ཆུ་བ ཚུ བདག་ ཐི བལཇམས། ཆོསྣ་ནབས་མཉམ་པ་ཉིདག་ 

¦ པས༔ ཤཧྭས་མད་ཐཱས་ མེ ི་ དྭ ཨ་བྱ་དུས། ཅེས་སམ གླུག་ 


ཧཱ ལག 
་ རྩཾ་ད་ལུབཱཱ དྲ རེ ང་པ ` པྲས་བཀའ་ཉན་སཛད། རྡོ་རཱའ་ཛེན་བ 
ཅི ±; ' ཡི གྲགས དི ས་ད མགགངད། དྲང་བ ཁུ 
རུ ེའིསེབ་གཉེར་ར ེ བདག་ནི ཁཕ་མའིངོདལ། དཔལ་ཞི་བ་བཟང་པའི་ཤབས་དུངདུ། དྲས་པ་ཁྱེད་ཉིས་ཐུགས་ཚེས་བཟུང་། སག་བདས་པ 


༧༠༢ མེད་བརྡ་དྲ་འངོས། ་།རེབ་ས་བབརམགེན་པ་ན། །ཤིངྱར་གྲོ་ཁོའི་བསེལ་འབེབ་ལ། མངའ་དདག་ཆྱགྲ་སས་ནི་ཉྲི། ཕོསསྐྱརས།བྱེད་དང་ལླམཇལ། ཉོམ་ 
ཤརའྲདའིདདཔ་སྙེས། ཤི་ཡངབད་བའདབ་ག་ ། ཁ་གཏིང་སེདཔཔགསེལ་དྲ་བཏུབ། ཅད་འ ཆེས་བླབས། བས་ཟེ་ཅེན་པའྲིསལ་འཛེན་ཅིང་ 
ྦྱུ་པ་དརདདདང་ཐུགྲ་དུད། ལེགས་པ འོས་བ་དས་པའི་ཆོས། ཐེག་པའ་ཡངརེ་སཱང་བའེདད། མྲབ་བས་ཕུག་རྐུཆེན་བེདེ། ནག་མ།འཕྭཱ་བུར་གནངབྱ་ཞུ 
།ཅེས་གསེལ་བདཏབ་པ་ལྲས། གཔའབདག་གིས་རེསྲས་བཟུང་གེ། དབངབྲསརསས་རྫོགས་པརམཛད་ཅེང་། ་གསང་སྲ་ྲ་དགྲས་རྡོ་ར་བཏགས།། དེརི་མླབམ་ 
མཉེས་པའི་མཛོཔ་། ་མཁའ་འགེ་མཉེས་པའཤོགས་གཏོརྒནམྲས་བཤམས་པགེ། ཡ་མནནབའྟེ་ཝཱས་མངབྱ་ཇུངཞིང་། ཟམའི་ཕཱགྱརུཆེན་པེའི་གདས་ངག་པྱོསདདང་ ་ 
བཅུས་པ། རྒུདབསུད་པ་གུར་བརསའབྲེབ་པ་དབཅས་པ། ངོ་ཧོའིབཤད་བ་དདཅས་པ་ །ཅེགརྟདྷུགཱ་དགས་མྤརོ་བརགནང་ཞིང་། འམསྲ་བུ་བངས་པས་ཉྭས་ 
 པ་ཧོགས་པ་བཟེད་པྲེ་བགས་ལ་ལྔབབས་པས་ཐུགས་དགེས་བྲ་གུརཚ། རས་ལ་གཏང་རག་གེ་ཆོདབཞོག་ཕུལ་བའྲེ་རོགས་གལ་ཏྭ་སས་མུང་གི་ཇོགས་པ་འི་ 


ཨ མགུརྡ་ཐུལ་ལོཌ། །སྤིབོདཆེནྱ་ཙི་གཞལ་ལསྲུས། །བྲིཞེད་པྱདཀླི་མ་ལ། ཟླ་ས་མངའ་བདག་བསས་མགྲདོདྱའུགས། 
ཧིཉིས་བྲ་མས། །དུས་ གསུན་གས་་ཐམས་ཅདདད། །ཡི་ བདསྦལ་ཚོང་ བ། །དུརསེད་དཔལ་ལྷན་རྙུའི་པ། །སྙིང་གི་་] 
ོ་ འི ་ུ ཐེམ དེན་བྲ་གུདཏ་གསལ། ཆུ་ནད འེན ཡདོགས་བས། བརམས 





སྲ བདག་རྲེས་ཀདྒ་ཆོག་ཤེས་སྱ་བདྲ་བྲག། །ཨང་དག་ར་བྱཏུན་དུང་ 

རྨ ཨུ སུ ད་ད ® ་ ༽ གག་པ བམས དིལ 
འཕྲེལ །རྗའ མེ བ 

རླ བཟ §ྫྱྫ |སྫསྫ 


༢༠༠ རང་གསལྨ་རཱགཔ་འགག་པ་མེད། །ཟུཔའཇུག་རིག་པས་གྲགྲམའེང་། །ཡེཤེས་ལྱུན་གུབ་ལཱ་བྲལགས། ་གུད་ལམ་པཞོའསཉས་རྲིས་ས། ། 
།དུས་གྲསུས་འཇལ་མེདརུབའྲི་རྨུན། །ནཔ་འབྱོར་སངོན་གསུལ་འཐེབྱང་མེད། །ཡང བགམ པལགྲས། བས་གཡུམ་ག་ངག་མེྱིལོ། 
སུཚོགས་དྲེ་མེདརཱུན་གཅིགྱཏ། ཤས་འགགས་འབད་མེད་ངོབར་སཉས། །སླལ་པ་ལྭ་བུའི་ཙཱདབ་ལགས། །ཏོག་པའི་ངོབ་སྲད་ཅིགྲ་ས། ༈གཅིག་ཆར་བལ་ 
པི་བྲསནྡཀྲདཾ། ༈དདྲ་གོལ་གཏུགས་བདེབྱར། །རེརོག བླ་པབ་ལྲབསྱ་བུ་ལགས། །ཚེགཆོགས་མ་ཞནྭ་དུ་ཉན་ཀུང་། །གཉི་སེམས་ཏིདྱ་རོས་སླུ་དང་བཟེད་ 
གྲ ༔མི་ཁབའི་ཝེ་ཆོམ་དཔབདྲ་ཟད། །ལླབལ་པའི་གིུ་མུ་ད་བཟེདི་ཞིག །ཟ་སད་ལ་སཡྱ་རུས་སིབས། །ཇེསཔའ་བདག་ཅེནཔ་ ཤབནྡ་དུ་ད། 

ནྭལསསྤ་སཱ་བངས་བའེྲབས་ཐ་དང་། །བྱནུད་བ་རམས་སྤི་བིད་བླ་བྲགྭ་ཤཱཾས། །གེབ་ཉམས་ཟུངཏོགས་བ་འད། ཛུལ་བྲབ་ས་ཇེབྱཅུན་དང་། །མཆེད་གེེགསའདིད 
བྱའགས་དམེས་བར་མཛོད་། །ཅིས་པུལ་བལས། མངརབདག་སེ་ཊིབས་མངཔ་ལ་ཐལ་གདམས་བྱ་གཉིས་དྲརའི་གྣགལ་དདེ་གསངཔས།། ༈ །༈ 





ཀྱིར་གླུམནོད་ནཱ། །ཤེས་པ་གདདག་བཏང་མི་བུ། །སྭངབྱར 
བའི་ད བུ། །རྐབས། ས་ཉམས་ ཀླཾང་སྐེས་གུ་ཕན། ¡ 
ཞརསརང་ ན། །བླ་མའེགདགས་བ་དན་པརྱ་རིས། 


སའ 


ག་ལ་མ་ཤེངས་བླ་སྲསས། རྐེ 
ཉེན་ - བ་བའྲི་བགས། ་དགེངས་ག་ལ་ཤངས། ། 
བད གས་གཟད་དག་བ་གངས་ན། །ཁརའདས་དབེསེད་གཡ་ཐོགས། །བྱརགཉིས་ཇྲརིའི་མགུརྭལན་བ། །དནཔ་དངབཅས་བླ་གསུམ་ལད 


།བུདད་པའྱིར་བ་མི་བཿན་ན། །གཉིས་ཨདྲ་ཀྲི་རུ་བ་བརྟན་མིའྱ་སར་། །བཕྱགས་སྲིདཀི་སིངརེ་ 
ཐི དུ་འ །རོགས་པ་ དལ་སང ། ཆུས་རེབྱགས་བཏན་ན 


།བདེབ་ཆེན་བར་དབེནཿ 


ཨྭ་སྱེས་ན། །གཟུགས་སྒ་ནྣས་གཉིས་གྲེའ་ 

ིདམ་ཧསན། གཟུས བའ 

ཞེནཆགས་ཤེས་པ་གྲེས་ཛྩ སྩེས་རྱུའན། །སླང་ 
སྤེགས་ལ་གདེད་བུརན། དབད་བཤིལེ། 


རྣལ་འབུརཧཉམས་སྲུ་བསས་དུ ། །བཅུ་གསུག་ས་པ་གནས་པརའྱསར། ་འེས་གསུཔས་བས། །སརཔའྲི་བུགས་ལ་ཤིན་ཏྲ་མཐད་ཅི་འཇགྲས་པླ དབུརཅེང་ ངཿ 





༣༡ཞརྣམས་འབུལ་བསུ་མཉེས་པ་དང་། ཆཱོས་སཱ་བྲེབ་བྲ་ནམས་ལ་པོགས་གཅདནན་ཏན་བེད་པ་པ་། མ་ཟའ་པྲ་ནམསླ་བབ་བུས། དདེ་དྲུུར་སཔསྦ་རུས་ཀྱི་བྱསན་ 
བཱཿ དགས བྱརུད་་གསནཔ་ རྤག་ཅིསྲ་ཀངྱ་བྱེད་དགེངས་བཤརནས། །ི་ག་གྲངགོད་ཀེས་ བས་མས་ས་ཞིགྲ་མཅོགགུན་ གྱེས་ལཾཿ དབ བྲ 
ཏི བམ་ཟྲ་སུ ཀྲསི་ཏི་དང་། ནལ་༢ྩསྭསུ་ཀྭ་ངདིལ་སཱགས་བྷ་ནམས་བཀུགནས། བཊཆེནཱནཱ་ངོབ་ལ་བཏུང་རག་དང་དགའ་སནཏུ་ཆོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་རེལ་ 
དྲ མརཔའྱི་བགས་དགོངས་ལ། ཡང་དདནས་རྒྱགར་དུ་འོག་བའིདོདཔ། བླས་མཁས་ཤིང་གུབ་པ་གཞེུས་པ་མང་བདང་སམ་ཏེ། རུདའགྲེལ་པ་དང་ 
བཅས་བ་མང་བྲ་བད་ཅང་སླེབ་གཉེརྱ་བུས། སྣ་སྐད་ལྭ་ལུནཾ་ཡཁས་པའི་ཚད་དུ་ཤེས། མས དང་བལ་བ ད་བར་ནད་མེདཔར 
` བླ་བཱག་འྲ་གོབ་ཡིན་པས། དུས་དེའིངལས་དགའཔ་གི་ཡརས་དགངས་ནས། མགུརནེས་བརརདྱ་ཀྲི་ཐོག་མ། དཔལ་རྭང་བའྱེདངདུ་རྲབས་ ས་ཏབརིརིཁདྱད་འ 
. །སྐད་ལྱ་ཏརྦབས་ཏེ་རྟེགས་པ་འི་མགུ་དུ་ཕུལ་བཝགས་སོ། །ཇེམཚན་ཝཱན་གྱེ་བླ་མ་རེབཾ་ཆ། ཁུདཧོ་མུངས་བསཾདནཔས་བསགས་བའེཕྱིར། མླུལ་སླུ་ཏེལེ་དངོས་ 


ཐོ །དོད་མཱམཔོ། །སདད་ཀའ་སིད་པོའླིག་བྲསཔོལོ། །ཁྱདངོགསོངོང་བྱ་གཅིས་ོརདོ། །དཀོའ་བསདཔའྱིཟག་དོམ་དོ། །ོད་ 

22/¬ པྲ ཙུ སད ཉས་མཇད | ས་དམདགས། ། 
ཅིག་ཅིད་པ་བདན་པ་ གཟིགས། །ཤི་ྷཾན་སྙི་དིའིཞབས་ལ་འདུད། ་སྭ་བྱམ་འབེདྲ་ཀིུ་བན་རུངང་། །སྱུངས་བ་སྲ་མའི་ཡས་འབེལ་གིས། ནུར་བཏ་ཆེན་ཁེུད་དཔས་ཇལ 

„, ཟྫུད་བ་སེར་ཁྲགས་པའིདགེས་དོདབླསབས། །སུངབམ་ངས་ཡ་གནང་། །ཡང་སཱེང་བད 

= །བཟང་མས་རེས་གནང་བའེ། 


བགྲ་ཆགས་གཉིད་ཏི་ལ་ཟུལ་པ 


པ་བོ །བགཅིལ་འབེབཅི །འྱ་བུངྭཏཱན་ཅིག་སླེག 
ཆགས་གཏུད་ ། ཤིདྱི་གཤེ་བ་བཟུང་འཛིན་གཅོས། 
. འཁབུལ་ལ་བཾར་བདེ། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བེར་ཏེགས། །ནང་འཛེན་པ་ཡིདྲ་ཉི་ནྣས་ཤེས་འདི། སྔན་ནང་ 


ད ཞུས། །ལརྦརཱདེ་བཞི་ཡི ཁྲངཾསིང་ཕྱད་ ། །ཨྭ་གཡབ་་ 
མཆད་པ། །དབང་བཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲེད་ཨཛད་ 
ཟླ་གཅིས། །གཡྲམ འེ ལྤད་མཛད་ 


སཛ་བྭ་ཕད་པ་བཞིན། སེསས་ཧིད་རངདོརང་གི་ཤས། ། 


༧༠ ལུགས་བས་མིལམས་མྲིས་པ་བཞིན། །བཛིད་དུཨེད་པའིཉས་ཅིགྲ་ཤར། །གཞན་ནུས་དདེ་བ་གུངབ་བཞིན། །སྣུ་རུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་ཆོགས། རྔེས་དིན་ 
. ཆེའཾན་ངོབ། །ཐང་ལབ་ངབསར་བྱིནབརམས། །དདུང་བཀའ་དྲིན་སྤྱབ་ཏུ་གསལ། །ཞེས་ཕུལ་བས། ] ་ཨགདཔའིདོན་གཅིག་ཏོགས། ཇྲིས་དིན་ 
ཀྱིམཐུརའདི་གྲསཔས་སོ།། ཧཾ །བདྲ་ཡུལ་ཁྱི་སར་པ་བྭ་ཱཁྱད། །ཆོས་བྱད་ར་དེའི་དོམ་བྱསབ། །གཟུངའཛནང་ཁུདརསམ་གཅོད། ། 
ཉྭ་དྨུས་ལྭ་སཱམས་འདེབས། །གནནཛུ་ཆོག་ཁྭ་པཱ་མདོགས། །ཐག་བསྲམ་སུནསེལ་སྣད་མ་ཡིན། །ཐྲའ་བརེལས་མཆོག་འཕྲངས་བཅད། སྲ་ར་འདྨབ་ 
རྗེ་ཕན་བའེ་བྲུགས། །ུུཾས་ཀྱཔཁུར་ཅིག་བླེས་མ་སྲང་། །རང་ཕེམས་ནེར་ཀུ་རེན་འདི། །དེད་བནུལ་མ་བླས་བར། །བག་ཟན་ཡི་་མེད་བླསངམ་ཤེག་དང། 
དགེས་འདད་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། ཅེས་པ་དང་། ་གཞན་ཡང་ ླི་ཐུགས་བཅེ་བའེ་གྲསངསང་པོ་གནང་བ་ནྣམས་ལ་དགེས་བཞིན། སྔར་ཡང་སླྲ་ 
._ དྲུངཆྨ་ཡཾད་པའེ་དས་བཅའ་ཕུལ་ནས་བད་ལ་བུནནཾ།། † །དེནག་གསུག་པ་དབང་གདམས་བ་སགས་དྲས་བའེ་ཚོག་ནསས་བབ་ནས་སླར་བདད་བོན་རུལ་ན། 







ོ བ་ ། རསགས རྗགས་པ་དངསཉས་ནུ། གཞོསྱ་ཀྱི་ཆྭ་སྱ་ཧུར་ཟདདེ། ཕནྡ་རོན་དུས་སྡིགས་སྲ་ནུར་ལ་མ་ཡང་གསོས་་ 


བནྣཔ་ལྭས་གཉོས ཨ་ལ གཉིས་གསེང་་མབྱ། ཆོས།ལཁས་རེགསྲ་སུ་འྭདག་། ་བི་ཐ་ བ་གི་བསམ་པན་ཤརཏཱ། གཉོན། 

བའ ལ་བས ་གཉིས། ། གཅན་ཡང་ཕས་བར་སའགའབང་བགང་ ལགོསྱ་ཀེང་ ནུ་སེགས་ཆུསྨསུ་དུག །ཨཱཿབྲས་ཕྱག 
4ཾ དཔྲ་བེས་ གས ནརེད་འཁྱེད་།བ་བབསྒོར་རབོལས། ཨ་ཅར་འདེལ ཟུ བ་ བླེལུར་བླས་རབས། ། 
་གཞོས་ཀྱི་ཨ་ཙ་ར་ལ་ ྱ་ྲས། ག་ས རྱམཔ་ཤརགུ་ར་ིས ་ཡ་བླུསུརྦ་བཱས་ཁ་ལག་སཱ་བསྲ་ཐ་བཞེན། ཨ་ཅེ ག་གའི་དབུསྲ་སུ་་ 

སེབ་ཆཾ། མརཔའི་ཕུག་དབྱེ་ཆུ བདས ས། གཏོས་ཀྱིསྱབས་པ་མྱའེན་ཅིང བདདགསབརཝབདཀའལས། རྒྱུག ཅགས རད ལས། 

རོས་དང་གདམས་པ་དེལྲང་གཞནཔ་དཀིན་པ་མེད་པརསངབས། རུལ་ལྦེབ་བས་སྙམ་བའིཐུགས་ལས་ཉྲེན ཕྱུང ཝ་་གདམས་ངག་དནཿ བྱུཛ་ཅིང་ 


༡༤ གཞས་ལ་བན་ལན་བདཔའྲིདུགས་འདྲནུམ་ཤརརུང་ འདི་ཁུད་ཡེས་ཐུས་པ་ཡཾནྣསུས་པས། མ་ཐུས་ཟེང་ ་ ་ཐཱནཿཱལ་ཨཱ་ཙཾབྲན་ནུས་རུ་བལྱབས་ 

བསྣ ཨ་ཅཾས་གཉོས་ཤུས་བླསབསྣ་རུལནསསྱ་རུས་བའདཤདབུབབས། ཟགས་པཤའ་བ་ལརམཉོས་ལཁེལ་འདེད་ཀི་མགུརའདིགྲསངཔས་ས།། ༈ ། 
གསུན་དདྲ་ལསྲ་ཤིས་དེབས་བའྲ་ཐོགས། །མཐདན་ནས་མཉས་དུ་འྲ་གིགས་པའྲས། །པི་ིསྔ་ཆོས་སྣེར་ཞུགས་པ་དང་། །ཁྱད་བརལ་བརྭ་བ་ཨར་གགས། བསམ་ 
སགམ་གཅུགཏ་གུརྦཞུགས་པས། །འཕན་འདོགས་ནུས་བམ་ཐོནརུང་། །སྤུ་རྱའིས་གདོད་བེདམི་རིགས་ཤིང་། །ཆུད་བརུས་ད་རྒས་བསྟུན་པ་དང་། །བདག་ 
དདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་གནོད་པླ་གཡ་རིགས། །ཉོན་སྱངས་དུག་ལཱའ་བསླྲས་སྱུརྱ་ཧིས། །ཨི་བདག་གིས་དཔེ་ད་ལྷན་གཅིག་ཏུ། །སྲི་ཁིརྦཾ་ཀིས་བྱསགས་ 
པའསྙན་གྲགས་དད་། །གསིར་དངདས་མ་རལ་ཕེ། །ང་ཡ་སཾང་རཱ་བག་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཁ་དཀེན་པའི་ཁྱད་ཚོས་ལགའ། །གཞན་ཐན་སྲེད་པས་བླམ་ཌ དེ། ། 
 འོན་ཀྱདནན་ཏཞུས་དག་གིས། །ཆོས་དང་ད་སེགས་རུད་འདེས། ་ཚེག་དོན་སྔ་རེང་ཝལ་ལེ་བཛོག །སུར་ཡང་རྒུ་གརཀྲུལ་དུ་ཡོད་། །པཅ་ཆེན་ནྭ་ངོལ་སེགས་པས། 


༼ ༽ ཚོས་བཤད་ལ ཁུན བོལ། །གནོང་ཝ རའ 
ཤར གའོ ། དགྲམ ཡ་ རུའེ འད ་ཀྱང་། ང་། །ྭཟུདཔའགའ་ཡི 
ླ  ྣིྣིཾཐིཨ གསམ་པ་ལིབ བ་་ ཅེས་དེ་སད་ 


ཀླ་དྲོ་ས་་ས་ 
རག་ དང་གདམ་དགུ་ནི སྒ གལནས་ཐས་བསོད་ཇ་ན། ༢ སི ཁེན་ཀྱང་ 


བྲ + ཕྱི་གཡེའ་ བྲ 
སིས ཛཾ པདདགངས་ཞས་ རྩ ༦ ཟ 2 ཟ་བར 


ངུ 
168[ 108 9116 © 117396 
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ོེ ་བི་ ཀ་པ འམས་པ ཁཇྡམས་པ་ 
བཏགས ལགཔས་སྤིརཿཇན 
ལབས „ ± ཆི རའ ་ 


།པ་ཤེས་ ཕཏ ཞེ་ས བིང དམ 


རཤཤས 
བུང་ སེ་ དམས་ར་ིན་པ གསིལ ཅུནཔརྦི་ཆདད ཐིབ 


ངུ གོའི 


ལིཤེ་པ་མར་ 






དེནི་རངའབང་ྷནག་སེས། ཇི་ཝཱམ་དད་དངྭ་ཐང་བ་ཞིད་། ༢ རྔ་བ་དྲ་སིདཔརབདག་གོས་ག་ །  ཧོ་་ོདི་ོངདང་། 
པ་ཉིད། དྭབ་མེད་འང་བཞིནྷསས་ 









། 

།བལ་དུ། ཉོསྣ་ནམས་དེ་ལར་གེབསམཛོད། ུ་བས་ཞནཔའརགཅམ་དུ། ཞེན་པའི་ 

ས་ད རྒྱུའབྲག་ ཁས་ལ་པདེས་བས། བསལ་པ་བྱརརཡད མ་བེན་པྲ་མཚེག་གིས་དྭགད 
ཏིཡ་འཟསམ་ཡིས་ཚེག་པ་ལ། དེལ་བྲ་བསྲ་བ་གཡ་བང་། ད་བར་ག དེ་ལྲ་ཐིག་ ༠” 







སི་གནང་བདོཨ ལའི པ་འྲབས་ཐྲུ་མིང་དང་ 
བཟད་པ༨་གྲསུལ ། ཟེས་དེགྲ 'པསྲ། 
ཤུན་པ་ལས། ༩ དཱ རཆས་ 





ྭ དྲམིགས་ཡུལ་ལཱ་བམ་མཆིསན། 
་ི རུན གྱུས དན་གལ་བར་གད 





པདེ་གྲ། 


ཐུལ་བ ཀི ཉྱི་ཤོད་ཅེུའཤོགས་སང་ཐ་ལིན་བྷ་ཞིག་བདབ་དེར། ཞག་ཤེས་བཞུགས་དགོས་བུང་བས། ནྭདྲ་བསའྫལམ་དསཁར་ྲས་མདོའ 
ལྦ སག་མ ནམཟནཔས་རད་གངའ ལུསདག་པདགེསམ་བིདིས་དྲ་ས། ཧེིངཔ་ད་་ཚོས་ཕུག 
„ རླུརེན་པེའི་བརྡ་དེདོ་ནྣགས་གནང་དས། ུཟག་ཞེདྱབདབ་དུ། ངའ ས་ལ་འ བཏང གས ° 


དེའི་བག ་ གཤིན པཾ ས་བཅས 


_ རྩས༔ སླབ གཅིས བརྐསྭཾ་ག་ཉེན་བ་གསུགས། ་། དུ རར 
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-་ 


འཁངབཐབའི་གྲལ་དུ། འོས་བྲིག་ 





༡༠ ཁྲག་མརམ་ལྭ་བླསཱ་ཁཱེད་ལ། དེད་པབྲ་སྭསྱ་ཀིས་སཱརྭས་ལེན་བཟང་བྱབས་པ་ལགས། ང་ཡངབུད་པ་ལགས་བས། དེ་རེ་ཚོགས་གལ་འདིརྲསན་ཆདཆག་་ 
ཏུམ་བཇྔོད་ཅིང་ ོད དབུཕས་ཅྲིག གསུངའཅཝ་ཞུས་བས། པེ །ཁ་སད་དཔུད་ཁུ་བྲལ་བུག ་མདྲིས་ནས་ བརྦ་གཡག་ཅགདན་ འགན 
±: ཀཔྭ་བུ་བྲ་སྲབཔ།ལའ་ །གམ་ལེན་པ བཞིག་འདུག་དེང་ཁེ་ཕྲས་ཞག་འགའ་བསུད་པས་དུབ་ གཅིག་གི་མིལསན། རིགས་འ ལུནམ་ཟུས་ཟེའུཡུའ 
` རྩ སིན ར་ན་མི རིངས་པེདལམི་ 
བྲེད་པ་སྙང་བ ཟསཟ་རེན ས་དས་འདི་བ་ཐ། དག ནས་གནང བསུན་ ལོས 


ལང ས་ལ ལེ ཅན། ཅང. བ་པ ཉིང ས་ད རི་བ དད དགུལ་རིས་ ལམ་ལཤརཔ་ 





༤། ་ྒ, །ཅས་དཱལ་དུབ་དབངདུ་སུངབའི་ཕྱིར། གྲུ་ཡིདྲོག་སན་པ་ས་མཅིས་ཤིང་། ཚིག་སཱེབྭ་ལཱརམ་ཁས་བཞཤེས་ཀྲང་། རོ 
པབ གྷས ྲྲ་ ་འ་དྲབལ་བསི་ལུགས་ རོས ི་ོ པེན རི་ཆི འའ ཚླུས་ུབས། ཆེ ཁྱེད་་ 


 །གདནགངབཞུགས་པའེམ གཾ དུས་ཁ་སང་ དྡ ོད མིཕནས་ཡརཿཔག་ 
“ བརེ གདུགས་གྲེ་ལྲ ར་ས གྱི་གུལ་ཁ་ནས། ནེ ོི་ ༈ གདདོལ་བཅ་ཅི་ གི་བུ མི་བཛད་སི་འྱབལྷ་གི་ཤོགས་པས། འགྲོན།བ་་ 
ཞན་བོའི་འདྲ་ནམས་བླསལ། མི་ཕྭྱ་ཡངདབང་ ཞག་འགའ་བ སི་ལ་ན སུ་ྲིམ་ན་ར་སངཅན། ཟས 
བླུསུ་མཛེས་མ་གཉིས། ངང འི་བར ཅིག ཁུ ལྱཅིར་བཟད་ེས་དང་ 
མཱ ཆུས་མེདལས་ ཡང་སི་ཤེས་སྙས ཐུ་མྭ གས་ཀྱི་འ ཁྱེད་སིང་བེས་དཀའང་སྨད་ སིད ངེདྱི ཤཝག་ལ་ཁུར་གི་ རྨ ཛང 





༡༠ །ཛན་བའུ་ག ༈གདུགས་བཤེན་ནྲསྣ་མཁའས་གཏེག་ ནུས་ཀུང་། ཀླག་འྩབུ་སད་གཅག་ཕུད་ཙམ་པ། ལོདཔལ་རྱི་རེལ་ཕྱེན་པ་མྤེམ། གར་གྲག་ཤང་ལཱཾན་པའྲ། 
བསཾལ་གབ་ལ། ཏིརརྩ་གདན་མིད ` རྗེབམ་ཟྲེ་ཏན་པ་ས་རབ། ་ས་ འགཟི་མདང་ཅད། བཅན་གགདས་ཤིས་སྤབར་མདདས། ། 
་ལ་དུར།འིདྲ་རས་ཙིས་རྒུན། དགེས་པའིཞཡ་ ་ལས་འཇས་པདངས་ཅད། བུ་དཔབའང་ལོས་སམ་ཞེས་ཀྱངྱབ། རྗེསྲངང་བས་དགརབས་མ་བཟེད་པར། ལུས་ 
ཀྱི་སཱ་ཡས་མཆྲས་ལཐཟུགས། ལན་བཅུན་བསྲར་ཞིང་རྐྱང་ཕྱག་འཇལ། ཅབས་སྤ་ ལ་ཨ ལླ་བྲ་སསྐ་ནས། པྭ་དགས་རྗེས་བཟང་བ་བཞེས་གགལ་བའཏབས་པས། 
ས་ལྷསུ་ཕཱསྦ་རིན་ཟླ་མས་པ། ཕྱུག་དབྱ་པི་བརརག་ཙུས་གྱིས། ཞུས་ཟག་མེད་བདེ་བྲས་རངོབས། གུ་པཤིན་ཆང་གིས་ཚུས་པབཞེན། ་གཡོའགུལ་མེད་་ 
བཛྲ སྲས་ླིག་ཤར། དག་ཡུ་གྲུསད་གིསྲ་དྲིན་ བླ་མྲས་པ། ཧཱངོ་ཡིད་སེང་གྲེང་རོ་ཡྲིས། ཡི་གྲེ་མེད་པའི་དོན་གྲསཔས་པ། སྒུགས་པྲ་རིལས་མྲིསཔ་ 
བཞིན།. ། བརངདུསེད་པའིཉམས་ཅིག་ཤན། ཡིདལ་ཐགྲསྱ་ཀིས་བིནའླཟསས་པ། ལྷན་གཅིག་སླེས་བཆོས་ཀྱི་སྐ། འགྲེ་འོ་ཞེདདྦན་ རྟོགས་པས། དུར་འེད 













ཟོ༠༢ བཡི་ནམ་ནྣགའིྱཀེལའྭའཾ ས། ཆོས་ཟདསའཁ་ཁོ། ལཐ་སྭཱི་པོའ་དན། ཊ བའི་ཡངརི་ཕཱག་ཆླུ་ཧེ། གེསས གདང་དང་སནདའབད་ དན་ཞིག །ཟྲཿ 
གཡེཞལ་ནསྤ་བྲས། ཁི་ར །དེ་ལ་གཉིད་ཀུང་སད། དྭན་བྲརདྲ་དན་པ ལྱགས་ཆུས ཟྭ ཨི་རིག་གཉིརྱ་ཀྲི་སན་བང་ ཁྲདདུ། ་པའི་ཡེཿ བོ 

ཕཱུ་ནས། ངི ་ཤརཁྱུའ། ལྔཐུལ་པའྦི་མནནག་སཔས་ནུས་ཟལ། སགྲུམ་གངསར་ཤུའཛ་ུ ! སྲཾཆདྱིན་མེདད 

སུན སམས 

བཾ ཛེ ཤྱ དི བཅུབ་གྲས་ ང་ དགུང བད དེ ིའསྐརྣསཞགར་བཏོགས་པ། ཧོན་ཆད་པག་དུབརོད་ 


; ་ནྣ་ཡུག་ཆུད་བླ་ནས་སྒམ་ནབ་རོན ན་རང པ་སྡེ་སང་གྲི་སི། སརུའ་བཤྲས་ གཉེན་མེད་གགས་ ཀུདྨསེདུ། སྲི 
བའ པའྱིེ། བླུའསླ་བས་བསེམས་པ་བད 












༡༠ གཧནོ་ཁནནྲི་གིད། ཞེས་མཐཾངར་འཇོགསན་དྲགའར་བྱ་བུས། ཁོ་ཟག་གྲི་བག་རིངས་ནས་ཆོས་ ་གབ་བཇུབ་ཡང་འགའ་དུངཤིང། ཕྲུག་དང་འབུལ་བ་ཕྲན་ཚགས་བྱུད་ 
} པ་ཨང་པགྱ་ཐུང་བཱརྡ་ཚུར་ཏེ། །རླ་གརུལ་བུན་ཐྲེབས་ད་བརཚོ། ༣ །བརཔ་ལླུ་སམ་ཝུརདེ་དོནགསུས་ལས། དང་པགསེརཅོལ་དྲ་བན་ཞིང་བྱསབླ་ནམས་ 

| དང་མཛལྭ་རིལ་ནི། གསེ་ནོ་བའྱི་གས་ཕྱི་ཡ་ལབྲིད་དགངས་ནས། ཁྷ་བག་ གབན་བྱཅུང་ཚོག་ཞུས་ པ་འགལལ། ཆོགཅེག་དོན་ལག་ལེན་དབཅས་པ་བསྲུབ། 

པྨ་རསུ་བས་ དོག་ལ།ཁིད། དངངྡ་རས་དང་མཆོད་ཆབཟང་པའསྤསས། ཛུབས་པ་གཅིགའཇགནས་ཕྲིབས་བྱནོཏེ། དྭུསྤ་ཀི་གཅུང་པྲ་ ལོཕེབས་ནས་ཆུ་ཁ་ཞེག་ 
ཙུས ཐ་མཛུད་ཅི་བུགས་ སར། སགས བཅུན་དྲཔནྲསབྲ་རས་བ་ཅན་གིས་བུང་བའི་དུག་པ་དནར། ཁུདཔ་ བྷ་དམས་གངྒ་ད ་ཕེབས་གངདྱུ་བན་ཟེརབས། ། 
།ཀིནངནས་སླ་སཁས་པ་ཞིག་གེད་པ་དེས། ས། རུང་པས་གསན་ལེ་ར། ྗེགལ་མངང་ནསརགརྱི མཁས་གྲྭབ་ནཱངོཿ བེན རི 

མང་ལཾ ོིས་བབའིཚམ་ད་བིན། རེད་དཔནྭ་སབ་ སྲ 'ཏཱན་ལས་འབྲེཉན་རྣམས་སྤནེ་གྲེལ་ལ་ འགོད་པ་དང་། སཱལ་མེདྷ་ནསས་ལ་ཡང་ནས་དཀར་གྱི་ལས $ 


༣༤ སྲལ་བ་བཏབྲ་སྐས་དབང་བསར། 


༢༣ =“ 





༣ སག ༡༠ ༩༧ པེ འི 
བཤདཔས་འབུལ་བམང་པྱ་བུང་ཞངེ་སྙན་གྲགས་ལཕེལ་འརུ་གྱར། དནས་ཕན་ཤུལ་རྱི་སྲས་དམརབྱབར་བཞུགས་བཀྲེ་ཡི 











གསས་ཉིང། སྲི་བུ་པལ་གསེལ་ཞོབྱར་ཅིག་ལླེ་བདས་ཁ་སེ་རས་ཏེའི་རེས་གནང་ང། ལས་ཚོགས་རཅག་ཡངྱ་གག་ཤང་བླརབས། ཆོས་དན་རཅོས་ལང་ 










| །བཤད་པས། ཐམས་ཉད་ཤནཏ་མེས་པརླབངབས། དླེ་སར་བ་ལ་དགེས་པ་རརའདབང་འཕ་ཡེ། བུདའདམ་ཤྡེུ་སླིང་།" དྲ་གྱི་སསཔ་ཤགོ་ 
| ལེགས་ཧཾས་ རདུ་ངཔ་ལ་སཔྦ་དས་ཟླན་ས་ནས།༢ དུ་བ་དེ ང་འི། ཏྲི ད་པ་ཡཾནྡེ་དས་པག། ར་སསས 

_ །སཱཾབ་མ་མའཔ་ལ་འཱ་བུ་བས་མྱི་ནསས་ལ་དབངབླས་བའི་ཚོགས་ལ་བཟྱ་དེད་པྲད་དག་ཟེར་བས། ནར་པ་མགོ་ལེགས་ཀྱི་བསྲས་བ་ཡ། ད་དང་རུསྱ་འི་ 
, །ཕྷུ་སྒནངུ་ཡད་འྲ་པད་འདག་ཅུང་། ཟས་བཟུང་པཅོག་འདུགྫ་ང་ཡུང་ཆོས་གཏཉིག་ཞུདགས་སྙུས་ནས་ཤ།ཁེག་གཉིས་ཕྲ་རུལ་གཅིག་ཕུལནས། ། 

_ ཁ་མི་ལྔངུས་པས། མག་ལགས་དད་པྲ་སེས་ཏེ་ཡད་ལྭ་བས་འདི་ད་དང་གི་སརྱ་སཱནྡ་དང་དགེས་བའདུགསྲས་ནན། ཁྱུདྱ་ནཱ་གརྦདྨ་་ག་ནསས་ལ་འབབལ་བའི་ 
;  གསེམའཆོགན། འཕན་གུལ་ནས་གསེར་རྨ་སེད། །བ་གཏས་པ་ཕང་། འཔན་ཡུལ་སྱ་ཨེ་ནབུའུལ་ལྷུ་ཐྲངཾ། བྱརཁ་སཱ་བཅུངན་འདྲེང་བུགྱ།ྲུགབྲངརྩི་བུ་བ་) 
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ཟ་བ ཛེ "༥ ་ །སཱ་ལེནབཟདཔ་ཐུས། སརཔ་མག་ལགས་རད་དས་བཅུས་ལཱར། ཆོས་སར་ཞུགས་ནས་དབང་གདམ་པགྲ་ནསས་ཞུག་ཏེ། གཡོག་འིགས་ད་ 
སར རགས་དགའ་བཤེག་ནམས་པ་འདདགེབླཅུག་ོས་ནབུག །དེར་ཡྲང་སྲེ་ཐུ་སྲང་བ་བེས་པ་ལ་གསེར་སངང་བྲངས། ཁམ་གཅིག །གསེར་་ 
, ¡ དཆར་གིརི་པྲ་ཕྲལ་བརེ་གསརྦས་ཡིན་ང འངོས་པ་གནན་ནམས་གུངགསེརདུབཟལ་བས། སླི་གིས་ཟུང་དགརའི་གསེརྡ་དོལ་དད་བུགཔས་གསེར་མད་བ་ཟུངབདང་། 

% །བུདུབརམ་གལ་གས་རང་གསྲ་གསརསྲད་བཅེབནད། ཅྭགྲབའབུག་མགེ་དཀརྦ་གེས་བགྲི་པངས་བའིམ་ཇོ་ཏ་གནག་ཐུག་དང་། གོཁབསྲང་བྲ་བྲལ་བ་སྲེག་ 

།གསིར་དད་འབུལ་བས་བུགས་ཅྲིས་པརྩར། ངྩ་ར་གརྦ་ལྭ་བུནི་དགེས་དགརཾས་ནས། མ་གཡགས་འང་དང་། ཆུསྲ་བུདབེ་འགའ་བུ་མའ་ཕུགས་བ འབྲངས་ཏ། ། 
ལྭ་བག་ལན་བད་བ་ལས། གཅང་པོ་བུརང་། དལ་གྱི་རུང་སན་དབད་ངས་གདན་འདྲེན་དུད་བ་ལུར། དཔན་སླེབ་ནམས་ཀིས་དོལ་དུཔེབས་ནས་སྱ་ལེན་བྱས། གསང 
འདུསྒ་བི་དབང་གདས་ངག་གསལ་བ་བཏབ་པ་ལས། དྲེ་དུས་དབང་གནང་ནས། གདས་དག་ཕྱིསནས་བྱེད་དལན་དངིང་ཡོད་གསུངས་པས། ཆུར་གན་གིས་འབུལ་ | 


།འྟ་པས་འཁྲ་ཀ་༦་ ༨༩༦༢༤ལ༨༩༢༡༠ཀ ལ་གནང ༠ 












མ༧བ་མང་བྲ་ཕུམ་ཏེ། གདྲསྭ་ཞཱ་པཱརྨ་བཱམའྲི་ཕཱགས་ཧིཾརཐེངས་དདུས་བང་ོག་པས་གྲྭང་དྭ་སཱནངངབས། གསོརསོགོས་འབུབ་བྲོསངངགྲ་བོོ་ཞིང་། དབྲག 
ཀུན་བ་བྲ་ལྭངདྲ་ཕཱག་ཕིབས་ཕལ་ནས། ལོལ་ལཱགབ་ཕངྲལ་བ་ཅྱ་གིས་སྤན་དངས་ན་ས། མཱདཱ་ས་ཡའེདབདའུས་འབྲུལ་བསང་བོཕལ་ནས། འགུལ་བནམས་ 
།གརེ་བདང་། ཆོསྤ་ད་བལ་ཕུག་རུར་པུན་པས་བབ་ཕུད་དྲུབ་སས་བྲུ་ཅེན་ནསས་ལ་གདབས་ལན་ཁྱི་རུ་བ་དུ། དགེས་བ་ཛྡོརའིདབངབླས་པནས་ཇོག་པ་ལ་བགེས་དོར། 
རྦ་ང་སངཔ་མག་ལེགས་ལ་གསང་འླག་རདྱ་ཀུང་གྲྭ ལགས་དང་། རེས་ཝའིངསར་ཁད། བརང་ཝ་བ་ཅནལ་མ་པས་ཡའི་བཤད་བ་ནནས་སཇདནས། བན་སྙན་ 
ལ་རླ་པང་སཾ་ཞས་ཚོགས་འའུརྦ་མཛད་བེ་ཞིག་གནང་བའི་ཟྲལ་དུ། ཟྭ་པྲ་ནགས་ཀྱིས་བབ་རིད་པེའིལྷ་ཆ་གརནྨ་བླ་གླ་བཞུགས། དྲནམས་ཀི་ནངནས་གུབ་རྟགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏནང་མཚཅན་དང་ལཱན་པ་ཅིལང་མརིས། ༤དེ་ནམས་ལ་དབང་དང་གདམ་ངག་ཆོས་ཅིའངྱ་ལུས། ལནྡརུན་འབུན་བིའལྲ་སྲ་གགས་ཇི་ལྭ་བུ་དད་སེབས་ཞས་བྱོན། ། 
ཊེས་ཐུས་པ་ལས། རྫེམ་རབས་དེ་ངག་གེ་ལནཆེགལག་པསྦ་རུས་པརའཀལ་རས། མདངབྭསསྤ་མོགས་སུ་བཅདཔའིསགུར་འདེ་གྲསངས་ས།། ༔ །རྨེརོད་ལཱན་དུས་ 
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ཟོ 





ཀྱི་རྔརའ་ཆང་། དཀའ་བ་སྲུད་པའི་སླེས་བུ་གྲཆྔོག །ཀུན་བྱི་མྱི་བྭར་བྲང་བཞེནལབའོ།. །དང་ཝ ཞབསུལ་གུསཔས་འད། ང ངྭྭ་ 
ཙཱའདི། ཟང བླངས་ནས སྨུར ་ཁིབ་གརགྲས་མངབརེས། ་ རུ དཔྱག་བྱར ཁྭ་ཅཱསཱས། 
བགལ ལ་གསླུས་བལ་ མཟེལ་དུབསདུ། རི ཊཱས་ཅནྱ་ཧྱི་བལ་པོ་ལ། ཆུད་གཉན་པརྡ་གགས་པའེ་གདན་བཞི་ལན། 
ལྷ །ལྤམེཆུཊ། དེས་ཁཔ་ཤད་པམ་ཆེས་བར། ཆུ་གརཔལ་དེ་ཡོས་ལ་ཆྱེན། ཆུ་སི་བན་དྲུག་གི གིནུལ་ནལ། ༣ ཡུས་དུགྭ་སཱལ་བཞེནད་ུནཔ་བཇེས། སྲག་ཆོས་ཛུཔ་དར 
ཧཿ ཕདབསས་བ་ཤུན། གདུས་ངོམརརྩསཁལཿགེས་ཕུང་བསུནཔ། ཟུངགགས་བལ་ཧའིརབིན། དག་གུབ་ཅ ཤྱ ི་དགེ་པར། སྒ མབྷ ནརངོ་པཊ་ཆེན་ལ། 
¡ རྒུད་ཟབ་མངྦ་གགས་པའིདགེས་རྡོར་དང་། སེ་འཕའརསས་པྱརྩསཾ་གདས་ངག་ཐེབ། ཁུད་པར་གཏུས་མའི་ལསྤྱ་རུ་ཞུས། སུན་རླུད་ཤི་དོན་ལ་ངེ་མཱད་བྱུག། རུབ་ཏུ་ལ་ 
 ཀ་ཏའི་དགེནཔ་རུ། དཔལ་ཡཤེས་སུངཔ་ཞབས་ལ་བཏུགས། བླ་ནུད་གསངབའདུས་པ་ཉན། སྨུ་ལས་འོད་གསལ་བྱི་ཿ ༣, ལས་རིམ་པ་ལཱའི་ 


༢ ༩ ར་ལ་ ལེ ༤ བྷི 

ཟ་ཤདོན་ལ་བླ་ས། ལཱ་དག་མཆོ་ཁལ་མའི་ཞིངདྭ་ཧིན། ་གདུགས་ཉི་མའེ་གུང་ལ་དམག་དྲུ་ཕོས། ལས་དྭཝ་གསལ་བདྲ་ལ་སར། སྭག་ཡལ་བའད་ནས་རེ 
བཅུན་བཅལ། དཔལ་ཤེ་བ་བཟང་པ་དངས་དངས་རལ། མཆུདམ་དཱས་ཡ་གནང་། དྲབུབས་ནྲ་་འབུར་གསུམ་གི་དོན་པ་བམས། སྱུ་མ་གྲསས་ཅུད་ཤི་གདས་ 
པ་ཐབ། ཤར་དངོས་གུབྱ་ཁི་ཆུབ་ག་གྲ་དུལ། རི་ཟྭབྱཏ་ལྔ་བུག་པའི་དགེན་བརུ། རྔངཿབདག་སྡེ་དེའིཞབས་ལ་གཏུགས། ཆུད་ཟབ་སེ་བསདཔ་ཆྨུ་བངས་ཇིའ། 
ྦ ཆོས་ཝུགྲཉེན་ལ་ཛགས་པ་བྱསངས། སྤེམ་དངོས་པའི་ཤུགསླུ་ནལ་གཏན་པ་ཕབ། གཞྲེ་རོས་ཉིད་དོྱ་ཧུ་ོབ་མཐང་། དོའཛས་གླིང་ཡས་ལ་གྲགས་པ་ཡེ། ཕྱོགས་ 
།ལི་ཟླུསའི་རྒུད་ཆུལ་ཡནཾ། གཞུནདུར་བིད་མུལ་བའི་རབ་འབུདདང་། ཤིདྡ་དུད་གནས་པའི་ཀྲ་སུ་ལ། ལོངསྲ་སྐུ་སྲ་གགས་འགའ་ཡོད་ཏེ། ཛེགས་རེམས་ལ་་ 
རྔར་ལྲིང་དྲ་ནུས། | འོམཆརཧ ོྲུ བསབ་ཐདྲས་དང་། ཕྲན་ །ཀི་གདས་པག་རྩིས་ལས་འས། ལམ་ལ་བྲ་ལག་གཉོས་དངའགྲེགས། ངེད་བས་པའྲི་སྲའིལ་ 
དྲ་སིབ་པའི་ཚེ། ་ང་ཝོ་བག་གི་མངཔ་ལོ་འཱ་ཏྐང་། ༼བ་རག་གཉོས་ཀྱི་ལེ་འཱ་གཏེས། ལ་ཙཱགང་མཁས་གང་མཁས་ཟེལ། ་གདམ་ངག་གངན་གངཉ་ཟིར། 













ཅྭམ་བསས་ཏྲིརུ་གདལ་འབུན་པའཆས་བཡས། གླ་བ་ལགས་ཕྱག་ཕིར་འྔགོ་བར་གསལ་བ་བཏབབ་ཡསྤ་ས་གནང་པར་གཅིག་པུར་འགོའ ཤུ ། 
བས་པར་ཕབས་ནས་སྲི་རྲེར་བ་དང་། བནླ་པ་གཉེས་ལསཇལ་ནས་གསེར་གི་འབུལ་བས་མཉེས་པརབས། བལ་པྲས་མཉདྲ་ཀིསྦ་ཀརྡ་ཞི་ཐཱའ་ཀྱི་གགས་པ་ 
པཾ་ཛ་སཱབསྔ་ནསྩརཱ་གརྦད་རཝས་པ་ལས། བརྐརདམེད་པརྦར་གར་དུཕེབས་ཏེ། ནྣོཔས་དབུས་ཇེདྲ་བྲས་ནསྲས། བཀའ་དྲིན་ཟླི་གནས་གསེདྱབི་་ 
' འགྲལ་བས་གཉེསུ་པརབས་སྲར་ཡང་པོས་ཞུསྤྲ་རླུས་ནི། པཔལ་ནངེང དེས་པ དབད ངྲ་བྱསས་གསུས། ུདཏག་པཱ་ ཉེས་པ།། 
ཟསསྤོྐ་སཱ་ཡན་བཤདབ་རུད་ མཁར་འབན་རབུངང་། བཱན་མེགྱིབཤད་བཤད་ ད་སྲསྲ་བྲ་ཏྲ་ལགེལ་པ་མནང་གདང་དཅ་ས་པ་ནམས། སོ 
ྣ་ཚ་པའིཤལ་ནས། ར་ྱི་བྲསྔ་རསྟས་དང་ཡར་མཇལ་ནས། ཙ་བཟོའ་བརྡེ་་ནམས་ཁནདཏན་ཞུས་དྲག །དྲིས་ཐེཆོག་སི་ཟབ། སརས་ 
` [རྦཾབ་པ་རྣམས་ཐུར་པཱཾནཾཔ་དྲག་པས། རྔག་མགང་དྲུའགྲེ་གསུངབ་ལན། ཟོག་མན་སྡེ་འིའི་པའྲིད་གྲ་ཞུག་ས་སྤ་འིའི་བའླིདདདུ་བུན་ཏེ། གསེྱི་ 











། 










༣༡༄༅། ལ་བསོ་མཐོས་བརྗོབསནསོ། སཱཿཐྲང་བཱའི་ནོག །ལཱ་ནན་ཏུན། བུབ་གསུང་ སྲ་ཀི་བབང་དཔའབྲེལ་པ། ཕྱུགྱ་རེན་པྲ་དགུ་ལེན 
| རྒྱུད་རྣནསཱ་ཞུས་ཤཛྡེ་དེ་དག་ གི་དབེ་ཆདཞྲངས སུལ་ཧའིདརའ ཨས ཤུན དམན་པ ཏྲ་ཤྲི་བྲ་དདྲད་། སཱཇལ་བས་ས་ལན་གཾ་ནྭག 
ཾ ལབཿཱགྲ་བུས། བའྲག་དྲ། ཁྲུ ཨདའ་བདག་སྲེ་ བའ དྲཿ་གི་རོས་ ར་གསན་ཟེར་བ།། རེབས་ཟེ་ཆེནའླི་སོ་སརེ་ཁང་དང་ 
༔ ཧླུག་གྱི་ཅུད་པ་ད་ ལའི་བབོས། མ། རྟསལ་ར༨ ཐཱ་སྔ་རས་པའྲ་གཔ་པ་གཉིས་གང་ཟབ་པ་འདུགགསངས་པས། མདཔས་དགེངས་པ་ལཆྲོག་ 
| ཕུག བརད འི་མེ མཱིཏྲེ་ རདགདས་པ་བཤེདྷ་དུཔས་ཞིག་དངངས་པ་འགལ་བམེད་དགེཔས་ནས་མགྲུ་མདེག ས་ས ྲ 
གཏན་དང་གིང་གྲགས་ཿ རུབལ་བཅད་པ། །དསརཔྱ་བབའྲེ་ཤནྡཾད་པ། རིག ་པ་གཉཅིས། ་གངཟབ་གསུང་བའི་བྲབ་ས་དེ་ལེན། སཾང་གེ་ལྕ་བུའེཧྭ་དཔ། 
ཀུན་སི་ནང་ནས་རིནཔར། དགོས་འདདྲ་ས་ཧདྲ་སངོ་མཛོད་པའི། དགངས་པ་ཅིདཀྱི་ཐུགས་ལ་མདས། ཇེ་རྨ་སཛ་པསྡ་ཐུགས་རེས་བཟུང་། པཊ་ཏེན་དྲའྲི་ཞབས་ 








སྲ སྐི རླ 


ཏེ་པའི་ཡན་ཏ་ལ་གས། 
ཁཱི 


ལི བླ་མ ཀུནལུའབཱལ་བསྔ་ཤིནཏུ་མཉེས་པས་གུར་པ་ཡས། སྨར་པང་སཱར་འབོ་པ་དང་མྲ་ཕབ་བའེ་དབངཔལུང་གདམ་དགྲ་ནམས་ 
ཐྭགྲས་ཅམ་པར་ཆུས་པ་གུནལ་ཞུག་དག་ནན་ཏན་དད་བཅས་པའྦེ་དནས་ཅོས་གང་བབ་བའབ་བྒྱསཞིད་བིས་ཏེ་བསུམས་ནས། ཕུ་ཡ་བརིརཕེབས་པ་ད་། ། 





ཤྤསཛད་ོ་པ་ལ། བདེ་མཆོགཆུལ་བལའི་ྫ་དིས་བླརད་བུ་དང་ 
ངག་དང་བཅས་པྲ་བིའ་པ་དང་། པ་རི ཅ་སྲསཿ 


°  གཤྭགས་ཟྭ་སེ་བུས།། ད་གངངུབན་ཉུས་པྲས། 
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ཟ༄༅། ིཟ།མཁས་པུར་དུ་བདྲ་ལུ་བོན་རྫས། ང་ལ་གསང་འདུས་གགས་ཆོས་ཞུགི་ཅང་ཟདའུང་བ་ཅོམ་ཡང་ངམ་དགསོ་པ་ཀ 
༡ །ཐུགས་ལ་གརབས། དེབ ཨཆནྲ་ཙིས་རིག་བཞིན་བདལ་ཟུན་པས། ཁབ་གུང་ཟང་གི་ཡང་ཐེགན། ནགྲ་རོལ་ཚུབ་བླམན་གས་ལ་ཇད་འདྲ་དུག་ 
བརེསར་ཕབས་པ་ལས། ཁེན རཛོ་གྱི་ཁུད་གངནས་ཡིན་གང་དུའྲ་གེ་གྲསཔབ་ལ། ང་པྱ་་ཏ་ཤེན། རྒྱན་ག་འེབི་འུ་ཀཱ་ལེའགྲོ་བྱག་པས། ནག་ཚོཁྲེལ་ 
༩ ས་ ” ངང ༧༠དྲིཿང -+༽ ཡ ཀེ་ས་ར ཁ་ལ ༣ ཡས་༧༦༤ལྐ་” ཌེ > ༦༩༩༣༤༩༤༠ 5༩ ༤ ༼ ཡའ ྒ རྒྱུགགརང་རུ་ལྔཱ་ཝལ ཞ༡ཁ༥་ཀཞ'ལེ།་ ཞགཅ། 
# །ཱས་རྒྱགར་ྱེ པ༔་ཏ་འདིརམས ༡ྱལ་བའིབའང་དང་བ། སཱ་རྔསཱ་རྡེན་ལཾང་ནུས་པ་ནྒོད་དྲེ། ཁུད་ཀྱིས་པའྣི་ཌ་ཝ་ཀ་སླིངི་རོ་ཤེས་སྲས་ཟེར་བ་ལ། པའང་ 





















དཅས་ཞིག་ 


ཡཱནས་པསྭ། ད་ཡཾནན་གསེའ་ཆོལ་བ་མ་ཡན་ངོསཆར་ཅན་ལན་ཟེནདདུ་གདན་ཟབཊ། བསྙེནབ་ཀུར་ཕྲུན་སྲུས་རོགས་པ་བྲས། སྤིར་ཁྱིས་མདོ་སཱག་ 
ཧིརཟ་ི་ླརབས་བདང་ ཁྱད་པཊ་གསུང་འདྭས་ཞུས་ཤིང་གདང་བའེའ་ལ། པྱན གསས་བ། ྫ 
ར་འང་ཤྱིཏུ་ཱནི་དི་ཕས་གཞན་སི་འདུག །བ་ཱ་སཱགས་ལ་དདཔ་ཀུན་ནི། ཌེཤི་ཧེའུ་ཀིའ་ནམ་འཕྲུལ་མངཔ་ལོའི་གདུལ་བུཝའདུ་པས། །འངརང་ 


༡༣༠ གིསྣ་ཐུལ་བརའདུག །རུ་ནག་ཡ་པྱཾནཧུང་ཆོའིབར་ཆདང་འགྲེ° ལོ་བདད་། གཡུཔྲ་བུ འཕིན་ལ་ཀྲི་གལ་བ་སླ་རནན་ལོ་ བར གས་བའྲིརིར། སཱར་ལངྱཧ་གརལ་ 
ལ་བན ན་པར་ཇྲུགས་ཟྲུགས་དྲག། པ་ལརོས 'གྲེཕ་4ོ། ག་རྡོས་ ་ཀདྡེཀྦ་ཀི་འབྲུས བ་མང་དྲག་ ཕུལ་བའེ་ཁ་འོ་ད་ ༠བུད་རགར་ཕུལ་ནས། ཆུ་ག་ཁ་་ 
འབུན་པའྲ་དགམར་བད་ལ་བྱུན་དགེས་པ་གདའ་བས། ལ་ས་བརྔབི་སཾ་སྭད་ཞབས་ ག་པ་ྲི་དདགས་གཙརཆས་པ སུ ཞེན་ལོག་ཅེ་བ་དད་། སྔཿ་པར་ཏ་་ 
གསིར་འཇོལ་བྲལ་དངབ་དུགས་འཛུནབའི་གཏས་དེས་ཐུགས་མཛས་པས། ངདརྒྱ་གར་ལ་འགྲེ་སྭེ གནེ ཐུགས མེདག་གསངབས། རྒྱུན 

ཅ་ལགས་ཞུས་པས། མདོམཁུནཱ་ཧིས་དགེངྲསྔ་ནུལྲ་རམས་གྲསས་བ་ལས། རྒ་གརལ་བུནོན་ཀ་བད གསེར་ཅིས་ཀུབབཞེས་ 

ཞེས དཧས་ལནས་ཞུའ་༢༡ ཕུལ་བྲས། འོན་ཁྷད་ཆོགས་ཛོགས་ཛརྦ་དང་ཟར་གཉིག་ །བད་གགསཆ་ས་ གསུངྲསང་གངབསམས་ནས་གཤེགས་་ 
བསཿ ནགྫོའཧུ་བརྗེ མདཔ་ལ་སར་གནས་ི་ བུང་ནུ་བ་ཾ ཀྱི་དཔའསྤེམས་དཔའ་སྤེམས་པཔའ ཆིན་པོརོ་ཐུགས ཐྲག་ཆདབའདག་སུངཤར་རོ། ་དེནས་པཉྟེཏས་རྒྱ་ 





་ རར ཐལ་ | རེསྲ་སརབཔ་ལ། ངས་གགྲས་བ ་པ་བཞིནན་ བྲས རེབ་བཞིནགིས་གྲང་ཀྱབ་ཕིནལས་ཡངབ་ཡངོང་ 
གསུང་བས་ ® ཡ་བ བཟང་པ་འདིས་པེའེ རི མི ་དགྲངས་འྭག་སྭེ། ཞེནྱ་ཧཱནཆགས་སུུ་མིད་པས། ། 
ཟྐ ¡ ཟླུགས དགས་པ བསས་རྟོག་པན་ བཤུར་ཅིང་། × ་པས། ད་ 
 ཐྲེསཾ་ཤཾནེ། ཁྱིད་སྙེ་བསཱནོ་ནས་ལཱ ས་ད པའི་བ དྭརྦཝགཐནོས་གྲ་ ྲ་ ་བན་བསནཔ་དཔ སས།ནྱཾ་ི་དལ་ནུ་ནརབ་ 
བོ འདུག་གི་གསུང་ཨྤུ་ཅཱན་ལ་གཤེགས ཁ་རམ བསླ་བམ་ སསད བཛ རྭ ི་གུགདབེ་ནས་བད་ ་ 


རླགས ་ྲིི བླགས གྲུབ་བར་གྱུར་ཏོ།། པདསེནཔ་འྭནྷ་ི་ 
ཞས་བ མབབསབག་མོ་ི་མ་ཁམ་ མཆོས བཅོན 


9 2 ནུམཿཔའི གྭཏབཞགཞས་མགུར་དེ་གསུངསས། ༈ི །ནམ་མཁའིས་ཏོག་ཕྙེས་བུ་ལེས། གྲོདངའུའེནཞོནནས། རུས་སྲལ་སྲཱ་ཕ་ 
ཟུན་ཐབས་ང། རིབངརུ་ཡི་ཐུརཔ་ཡིས། དྲབ་བརོས་འིདྱ་བརྡད་གསང་། ལུགས་པ་སྨ་ཞིད་དཔུ་ལོང་སྟེན། ཤོ་བཤན་ཙཞོབྱངུག ༥ །ཉེ་ཆླུགརམ།དདུང 

འབུད་ཅིང་། ལུང བ་ཆུ་བྲགའ་བར་བེད།་ . ཅེས་ བུ་དང ། སྐུནལང་བངའག་དང་ སུནཱ་ཧུད་སགཾས་གདམ་ངག་ཟབ་ ེམ་འགའ་ཡད་པས་ཡན་གཅིག 
ས་ཁཤགོཅིག་ཅེས་ནན་ཆོརགས དབག་ངོགས། ནཱརིཞ་ལནས ཨུངབནི ས་དག །ཨར་བས་གབ་ཇེ་ལརལགས་ཞུབནི་ཨྭ་བུང་། ' 
ནསླ་དགས་ལསལ་ལ་འ ལང་གས་་བཞིན་པའངང ཤལྐགས། འདྲིལ ༥གའི་དྲས་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་སྣན་ལམ་བངབ་ནས་བོན་བ་ལག། བལ་བོ 
བས་ཏཱ་ཡུན་པྲས་མ་ྱུགུས་བར་བདལ་ཐུ བུནྭ་ནས། ་གཙུངརངདུཕེབས་པས། ་གནམཛོན་པས་བདྲེས གིདབངགདུམ་ངག ཨག་ཏི་གདད་ཞེང་ 

| བགས་པའིཚ ། རླམྭ་སི་ཁམས་བཟང་ཊུངྭགན་གགས་པ་པ་བདོན་བདག་བྲབ་བའོ་ད།པའ་། མའ་པ་མག་ལགས་སེགས་བླ་མབ་ལགའ་བསུ་འལ་ 





ཉིས། ཉང་གདོ་ནིནདད་མརྦལ་ཏེ། 
ཊི ÷` ‹ 


¦ 
སར་བ 





ཊཾ : ར་ ཕར 


- ཞལ་ནས། བུངང་རྒྱམ་གྱི་ ཏནྱ་གིརུ་ནི་མགས་བ་བ་ཡན། 














༡༣ ངྱཆལ་མུའ་དརྡ་གུད་ཙོན་ཡག་གྲསངས། ༈ སྭསླ་བ་ཀྲའནནྲ་ཧྱི་མགྲུ་ པདི་གསཨ་ས། །བུ་གསནདངཇྲོ་སཱས་མདྲོའ་བམ། 
ངཆེ་དང་ངྲམཁྲས ལེགས ཀྱང་། དེ་ཀུན་པ་ཇོའའི་ཀརདིན་ལོན། པས *་ །གགེགས་པས། ལྔལསྨ་སིདྲ་སེལཔ་གསེལལས་ 
བྱས བླམ་མཉེས་བདེ་མལགས། བུ་གསུན་དཛྲོསས་ རང ངེའཔལས་གྲསས། ཅ་བའྲིབམ་དྲས་པ་ཡཾནཾ། གདམ་པག་ 
མབདྲ་ལུང་ལགས། པ་གསུམ པན ཞའ ངས་ སི ་དག་སི་དཅོན་རུང་བས། མཁལཿསྲ་མཉེས་ཕྱཾརིབུ་བཞེན་འསྲུང་། ཧེན 
ྒ ཌད་མདབདོ་ཆུང་ལ ལགུས། བུགསན་དངཛོ འབུས། ཇྲས་རོ་ཟེག་པནི་ལྭ་བློ་མབས་པས་ སེམས་བླསེདྱ་ཉེས་འཚེབ་ཕངས་ལ་ 
; ནུ་དྲང་བ་ གར་གྲས། ཀར ། ངས་སྭནྣཾ་བཱ་མི་བྲས་བྱསས་བྲས་པ་ཡེས། རྐངཔ་ཡབརཔའི 
དྡ བྱ། སླལ་རུ་གརའཁརིབདེ་ལཱ་པཡགས། མདོསཱེཾ་ུམ། ངས་རྒྱུད་དེདཅུད་འགྲེལ་མནངག་གསུམ། 





ཟོ སརྲི་ཾ བ་གོནྷ་་འོ་གཁས་བརའ་བས། གན། ཁོ་གགནདཡོམ་ནོ་འབ། སེ་བག་ནུརཱོ་ག་ཡིགས་ 

. བཞེ༔ སིང་དྲ་འདབའི་བུ་བཞི་ཡིན། ཆུད་འགྲེལ་ཆུད་པ་དྲེལ་པལ། གྭ། ད་ལམ བླ་ཅི་གསུང བདེ།  ་ 
ཆསབས་ཀི་བྱསན་པ་ ཅེག་གྲསཕས་པས།། ༈ རཔ་ལ་ མྱི་ཕྱེད་བའེ་དད་བ 
ུ ཚེ ག་སིར་་ རཿ ` ˆ ཤུ ཀི ས་ལ 


།བམ་བཀའ་དིན་ཅནལ་གསལ་བའདེབས། ད 
ཉས་ཁུང་སེད་པའི་ ཡོད། བཀཤིས་དྲསྱ་ཀཔབྲཀ་ཤིས་ཤེག ། :་ ལྔ་བུལ་མེད་པའིབཀྲ་ཤིས་ ྒ 
 ཕྲཀ་ཤིས་དེཊ་ཀང་བྲ༢་ བཤིས་ཤེག ། །པད་ཨང་ལྟདས། པུ ཟབམགནདའིྲའཤིས་ཡདེ། ག་ད་ས མ་ལ ཞིཝ་པ་ེདཔརབ་ ས་འ 


བྲཀ་ཤིས་དྲེ་ཀངབྲགཤིས་ཤེག །བམ་ཡི་དམ་མཁའལྲ་བལ། །བྱིན་བརབས་ 


[330 ད་པོ་ཚུང་བཀྲ་ཤིས་ཡོད་། །བཀྲཤས་དསྲངབྲཀ་ཤིས་ཤོག །བུཅེན་མང་མའེལ་རར་ཆོགས་ལ། དད་པ་དམྲ་ཆོག་བྲ་་ཤིས་ཡོད། །བྲ་ཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བྲ།ཤིས་ཤེག ། 
།ཡོན་བདག་ཡུལ་མི་ཚེ་རིང་པ། །ལཛུན་ཧན་ཆོགས་སགས་བཀྲ་ཤིས་ཡང་། །བྲཀྲ་ཤིས་དེས་ཀུངབཀྲ་ཤིས་ཤག །ལས་དངྱང་བྲའམས་ཅདལ། འབྲ་དོན་བང་ནུབངྲ་ཀ 
ཤིས་ཡད། ༠ བྲཀ་ཤིས་དེས་ཁུཔབྲཀ་ཤིས་ཤོག །སུང་ཞིང་སིདཔའལ་འཛེལ། ཆདྲསད་བཅུནཔའིབླ་ཤིས་པད། བྲཀཤིས་དེས་གངབཀྲ་ཤོག །ེརཆོགས་ཁེས་ཧྱེ་ 
_ མི་ལ , དེ་སྱིད་སྨེན་ལླམ་བྱ་གཤིས་ཡུད། བཀ་ཤས་དེས་ཀུང་བྲལ་ཤིས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་པའྲིརས་སུ། བླས་ངོག་པ་ལ་སྭགས་བྷུ་མབ་དད་ཡོན་བདག་ནུམས་ཀྱེ་ 
` འགྲུལ་བ་བཞྲས། དགེ་དྱ་པཱངྨརུབ་ཏུབྱཾསོ་བྷནམས་མཛན་པ་ལགས་སྲ། །་གཡལ་བྱོན་ཐྲེབས་བརཔའེ། །ྱིས་ལ་ཡང་སུརདང་རངབ་གསུས་གྱི་དང་པོ། །གསེབས་གྲེག་ 
མརི་ཕ་ཟུད་ནུམས་ཟྭ་སཱ་གྭྭཐཾདྲ་རཱ་ནི། དེདས་ཇོགཅུན་པི་ལལ་ཇག་འཇིན་བོ་དབང་གདམས་ ་པ་ནམས་གསངནས། ཁྲོ་ཟག་སུག་ཉལ་བསྒྲབ་པ་ལ། བཞུགས་སུ་བཅུག་ ། 
“ ཚེའིདན་སར་པ་དབལ་ནངོ་བའྗེ དད་། དམབཅའཕུལ་པལཱབྱེན་པརབཞེད་པས། མརབ་མགེ་ལགས་སོགས་བུ་སུབ་ཨངཔོདང་བཅས། སིར་ཡངངབ་ཧུ་ཧྱོགས་ཁ་གསེལ་གྱི 
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ཟ༣ས གོ ྣ འབོབས སན་གྲགས་ ནྭ་་ཞུ་བན་མང་བའ སོས གསརཀི་འབུལ་བསང་བླ་བུང་བའརི་མྲས།། ། 
་༡།ཟུབ་མགོལ ལེགས་དང ཅིགྷ་མཛདབའྡིར། དབང་གི་དཔོག་བཞི་ཟིན ` ་ ས་ག དགངས་པའིབཕཔ། རྡེམངཔ་མནཔ་ད་ 
ལོད་གསལ་འཇེས་པའིང་ས་གངའའ་ །ཟིགས་སུདྲ་ལཾ། ¡ སུ་མཇུནནུར་དའ་རིས ཊཱ གེས་དཔས་པའི༔ 


ཡྲ་བའི་ྲད་ དཔེབ སཱནས། སའ ཌན 
ཌཾ ི བབ །འིབིང། དཔུག་ནའེ ཅྲ ག་ད ཀ་བ 
' ཤ་ཁ སའ ས་ས ཏ་དང ཡོང་དུགསད། ེ་ཞགས་པ་ 
པཱ རྐ 


ཆོས་ ་ཅིད་ དིད ± ལྲ འགྲ་འཛ་གྲེད་ གར་ 
ས་་ ང་བ ཅན འདན་བདོ་ལན་དག་པ་འཐུད། ཀྲོ བརློམ རོ 





ངི 


འོ་སྙནཅ 


འང ཕའའ༡༡་༡༢༠ 9 
པའི་རྲུང་དུ་མུདྭ་བརའགྲེ་དགེས 


པས 





ཉཿཧཱླཾ། །ཅིས་དགས་ཆོག །ླ་བ་མནྡིདུགས་ཊི་དྱཀིལ་དྲུ་མམ་ཞིང་བཞུགས་བ་ལ་གསུལ་བའྲབས་ཞེ ཏཐ་བས། ཐུགསྣ་ཚྙིདནབླ་བས་ལྭ་ཐག་ཝེརིང་ 

རཾ ིི་ི་ གམས ཡགས་སད། ཅིཊཀྱང་སྔང་དེན་སུ རཾེི །པརཡེན་དགྭསན། སྲས་དངས་མདོ་སྲའི་ཕུགས་ཕྱི་བ་དདབ་ཅ 

ཐགུ་གནངརོསཞུབ་ལ་དདས་ཏེ། ཆོས་ར ཟཱས་འདུད་ལུནབད་བུ་གདུས་བྱ་ནགས་ ་ལ་དགེངས་ ་་ནས་ཅིས་ཀངབཞུགས་པྲ་བགས་རེས་འིཛེན་པྲ་ཞཞེག་་ 

ཏཾ ཨམས་བསབ་ལ། བཿ ཡའིཐགས་རལཡ་རདྲ དྲ དང་ག ལ་ཡང་། བ་གླང 
ལ་བཅུ་བའི་ཐུང་། རབ བའི་གདྲམ་དག་ཁུད་པརཧན་ཡང་པུ་རཤེན་པ་ལ། མཁའ་མས་འྲ་ཀྲེལ་ནས་བ སུབ་བདེདའམབར་བེད་བལ་པེ 

པས་འགེ་བ་ཡན། དེ་ལ་ཕྱིརདཔམ་མདོ་སྡེ་བཏང་རུད་ན་གཞོན་བས་ ཀུན་སམསྦ་རཱང་མིན་པ་མི་ཡང་ཞེང་ ཁུབ སླ་བ་དང བབ་ས་ 

བྲ་གནྟཾགས། ་བུ་བཏོད་བརས་ཞུས། ནོང་པ་ནན་པེ་ལས་ཟུབས་བད་རུངལས་རུས་བཟང་ཟདབཝར། དཔས་ཅུང་ཟད་ནས་རུང་ཆུ་གར་མི་བྲགདཔའི་ནན་པ་ཞིན་ཅིང་། 


± 


336 རྒྱ་གར་ཧུཾ་ཅྫུསཿ གྱང་དའང་ཆེབས། „ གཝན་ལས ཅི་ལྭ་བུགནུང་ཆས་ལེནང་འགྲ་ བཡན། ལམ་ར རིགས་པ་དེ་དག་ཡོད་དག་ཡད་ཏ། ང་ལྤ་དག་གྲིས་སྡིརི་ 
བོའི་གདེངའདི་ཡད་པས། དལནའཆིའ་སོག་ལ་བྲབ་ ཀྱང་རྒྱ་གརལ་འབྲེ་གསུང་། རྩ་གཔཕརའབྱནྲ སྲུལའདི་གསུངས་ས། | 7 །དཔལ་ཧན་ ར་སྙ་ཏྲིའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། ཕས་ན་མོའིརུང་དུ་དས་བཅས་པ། དགས་པ་མརོག་ཅི་ག་ ཡད་པའྲི་ིར། གསུང་སབའའགྲེས་བརྡརབཀཀྲིལ་བ བླསུལ་ཨད་པས། མསྲ་རན་ཏ་འཟདྲ་ཀྲག་ 
མེད པལྲས་ སྭཉི་ལྭ་ཐུགས་རྲང་རྒྱ་གརལའབྲོ། །རཆིབ་སྲེག་ལ་བབ་ཀྱང་རུ་གརལ་འགྲེ་ །དབལ་མོ་དཔལ་ཐང་རྤང་དུཆེ་ལགེསུ་ཀྱང་། ད་ལྲནྲས་ཤེསྣ་རུང་ཞོགི་ 
གདམས་པ་ཤྲད། ་ད་མདྦུག་པལ་གྱི་དབཱ་མཾན། ལས་ཅིམ་ཐགྲཀངྱ་ཧཱ་གྲལ་འགྲེ །འཆིབ་སྲེག་ལ་བབ་ཀྱང་རྩ་གར་ཁ་འབྲེ ལ་ཁལ་བུ་ལ་ཤིནཏུ ་རྤངལ་གྲསྱ་པ་ 
རལ་གྱངཱས་མེ་ཟླི་ བརྒསི་གདམ་ངག་ཡད། ི་སཱལ་གས་ཕལ་ཐྱི་དྩོསིན། ལས་ཅིལ་དུགྱ་བངྱ་རགངལ་འགོ་ །འཆི་བ་སྲེག་ཡ་བབ་ཀྱང རརྒྱ་གར་ལ་འགྲེ་ བས་བཞིན 
ཚེདཔ་ཅེ་ལགས་ཧང་ „ རཾ་ལ་འབྲུངབ་པོསྔམས་ཀྲི་གདས་ངག་ཡང་། འདི་དཟང་དུག་ཕལ་བྱི་ངོ་ཚཱ་ཨིན། ལས་ཅི་ལ་དུག་ཀུདྨ་རགརལ་འགྲོ །འཆིབྲསགལ་བབྲ་ཀུང་ 





33 ཆཱཨཱཿཞིང་ཆོས་ཊ གསནརུལ་ནི། ཇིསརཔས་འབུན་ལམ་འང་སོང་ལ་ཐུན་པས།_ བཞེངས་ཀྲུ་ ཀྱུ་གང་བོསཱར། རོ་བྲ་རཾ་བེདྲ་དུབུན་པ་ པ་ད་བངལ་བྲས། སྔར་ནཱང་པའྲིདང་ 
འེན ཁིམས་སརད་པ། རྐལ་རིགསྲ་ཙི་པྷརཱ་ད་ཞི་དུལཅན་ཞིག ཆོས་ཆུབ་ཡར་ཡད་བབུདའིངེའདུག་པ་དེ་ཡིནབེ །ནས། མངའ་བད སྤ་འི་བས་ 
` ད་རཾས་བསྭེནཔ་ ལྭ་ཐུགས་སྲུ་མོང་བའིནུས་པས། _སྲུར་པ་ཧུང་ཟད་བཏབ་རུང་། དག།འཛུནསྲོ་བརབའིིའ ༢ཁིམས་ཡ༽ྲ་པའ། ༼ངརངལ་ར་དོད་མེད པ་དང་། 
_ །ཞྲེ་ ིདུརི་ཞད་འདདསངས་རས་བསུན་པ་མག་པ། ཤུ་པས། ཟུགས ཡ་དགར་སྤཱོ་ངང་དག་སྲཱང་ཤར་ཏེ། དབང་རྡོརཱ་ཕྲེཔབ་གནང་བའི་ཞེར་ཉིག་འདུག་པས། གསེ 
བ་བཏབ་ནས་གནང་ཚ། རངོཔ་གྲ་བྱའགསྲི་ གྲས། རྣུ གས་ཞན་འ གཞགས དད་མཆལ་བདབ་ 
.“ ཟྲེའ། ཐེུད་རཿ་ཡྲང་ཨྲེ་སཇལ་ཨི་ ཨི་ཤེས་ །བས། རྒྱ་གརཡ་བུནོ་བ་བས་པིའ རེ ཙུལ། ཕུན ཡུནན་འགྲེཿ ། ཟླུ་གས་ལསི་མཇུལ་ སྲི་སྲིད་སས་པ་དདརུང་། ། 
' | ཞལ་ནས་མེ་ཟླ་ཇལ་རུང་ ལྭཱ་གྱརུ་གྲརལ་ཅིས་ཀུ་བལབྲ་ཞུས ནས་ཐུནོ་ཏབལ་བརཛབས་རོ། གཱ་ཀ བེན་ཁབ་དྲ་་ཟེརབ་གཉིས་བབ། ཛའི་གསུབ་ཅ་ངོང་ཝུད་བ་ 
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| 3༣༡༡ ` །ལ་གཤུགས་པའེ་གཏམ་ཐེས་པས རུགས་པན་འེ་བ་ུ་བའུག་བྱཔ་བུང་། ངསི་མཛཇཔ་ལས་བྲནུད་ ་བས། ཁེད་མེབ་མ་དམ་ 
ཆག་ཅན་ཕཾན་རིང་། ཚེབཧན་ཆོས་ཀྱི་སུན་ཅན་ཡིནྲ་པུརསངཔ་རེས་པས། ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་ལ་གསལ་བ ་ཟཾར་བྭ་རབེད་དགེས་པགངས་ནས། རགར་དུ་ཐུན་དགེ་ 
ཆུལ་ཤེས་བབ་སེང་གེ་ད་པ་རལ་བས་དགརུལ་བནར། ཁྱེད་ཡངབ་འབྲིས། རེདླ་ནན་ནིང་གེ་ལོ་གསཛྱགི་ཧལ་སྤེདཔ་ལ་གཤེགས། དེ་ཅྲས་ཅི་བུད་ཅིང་སཱད་ཟར། ། 


ཝུ 


གསེ་བགཱབ་ཅིངབསུད་པའེ་བཕལ། མཁའལའ་གྲས་སྭན་ཆུད་ཞུབ་ལབསྲལ་བའི་ལྱོ་ཆུསྣ་ནབས་ཆུས་པརབཤདཔ་ནས། དེ་ཡང་འཛར་བསལ་འདིདག་གིས་བུར་བརྱབང 


“བ་ཡིན་ཏེ དླབ་ས་དྲ་མཇ་བཞིག་རང་བསདནནས་ལ་མ་བ་ཀདེབ་ལང་། རེེསདནསི་བཞུགས་སྭབེད་ལ་སྲན་ཅུང་ཀི་ཚོས་སཔས་ཅྲི། བདག་གི་གྲསའཐས་ 
སམ་ཞལ་ཏར་ཙས་འདག་གྱེ་ས། མརན་ནས་བས་མངད་འཐམས་པས། དགྲེ་རཱི་བན་ར། སྭ་རུད་ད་དའྲང་རོས་ཡངས་ཐོས། །ཁེ་ཡོང་ཆུད་ཡིན་ངགྲསར་ཁྲེད་ 


ཨ་ཧྲུགས་ར་བའེ་གསུངཨང་པེ་རང་ཡང་ཡངཿུན་འཇུག །ཕྱེན།ཁརཁེ་ཡངངས་ཡན་པས།འྐི་ཡས་སཱད་གྲསར། ཕག་མནན་ཧི་ཇྔོར་རིལ་བུ་དང་། ཟཱསས་བཁ་ཁྲ་ 


ོ་ ྒ སྲའི རྱ སུངའོ། མ་བའི ཞུགས པའི་ས 


ལས་པ གྲ ༨ ངོ ་ ཅེ བི ` གུ ་ 
བཏབ་པས་ཐངབསཱན་པ།། ༔ །སཱནོར་བཱས་ཟི་བཟང་ལུནཔ། རིགས་ལྷན་ སྲུཀྱི་རལ་བོ་ཕཾས། ང་དང་བཛགསགསལ་བཟངས་པའ། འཐས་བའདའ་རོས་ 
སརལ་ ཐེ པདོང་སཟ་པའབགས་རང། ི་ཞོསྐ་གུས་ཅ་དི ཛཿ 


ཟའ རློས །མཿཔའིསནལ་ཡསྐད། རྗེནརོཔ་དེ་སེདགེལ་རྱིས། ཛྭན་མ་རིདང་། གན་མ་སྤིཆིབུ་བའཔུ་གྲར་ས་གཉེས་བིས་སྲབ་ེནནས། ཕི་ཟའ 
` །སྭཾངནག་པབབྱུར་རླུ་ཡེན་པ་མཏྲེང་སཱེ། དེ་ལ་གསལ་བབཏབ་པས། ནྣལ་འབུརོས་དེ་གཉིསནར།། །ནཱ་བགཉིས་མེད་ཟུང་ཇུག་སེ། ཕུགྱར་གཉིས་ཀྱི་ས་ས་རྷསཱནཅིང་། ། 
:„ སིང་གེ་ནནནས་ཧྲི་ར་ཡིས། སྙེད་ནས་གརབསྱུརྒགུ་ལེན་པའི། མིལས་ལྭ་ཟུལ་བསས་བླས་ལམ། ཟེརངོ། །དེདས་ཟླབ་གཅིས་པ་ལྭ་བ་མ་པེན་འབྱར་གརད་བོདཔ་ཟྲགས་སུ་ཁིད། 
“ རེསྲ་བམ་ཟེ་ེབྲེའ་གསེརརད་ཅུན་གྲེགས་སུ།ཁིད་ནས་བཙོལ་བས་མྣུ་རུ་ཅིང་། དཔ་དུབ་སྲེདེལུགས་པའཚོ། ནུས་གཁའནས་སླ་ཞིག་ན་རེ།། + །དད་གུས་རྒུན་ཆད་མདེ་ཀེ་ 
» ཏྭ ༨ བརྙོཾན་གྲག་ལཱགས་གིས་མ་བསླཝ་ན། གཟླུད་འཛེན་རེདགས་དངོས་པ་ཡིས། ཆུར་རུངལ་བརབ་ཤི་ལྭ་བམ་སམ། ཟེརརོ། །དུནས་ཟླབ་གསུམ་པ་པ་གགས་་ 

པདནས་གཅིག་པརཚོལ་ཞང་། ;ཐུགས་ཇི་འདལ་རིས་བསུ་མ་ངོ་ཟེརནས་ལནཔ་ཛི་ཏེ། བཅུཡྲབས། ནྭ་འེཞབས་ཇེས་འགནས། སྭ་སི་དརབནག་ཅུང་བྱ་ལ་བས། ། 
,པྷཱ་ཅིག་ན་ར། ༈ །རྗེསནི བུལས་ཇི་བཞིན་ད། དོས་གཟང་མེད་བརམ་ཤེས་ན། ཁྱཾ་ཡསྭ་བ་ཕུར་གིབྷམོག་བཞིན། དོན་མེད་གཡངལ་མི་ལྔ་བས་པ། ཟེར་ད། །དེནས་ 











༡༢༠ གངི་བཞི་པ་ལ་བཅལ་བས། ར་ལཧས་ཅིགནཔརྡནལ་འབུརཔ་གྲེས་སེརབའདིས་ ཟེནབ་གཅིག་སེང་བལ། ཡཾནནས་མིནནམ་བསས་ཞིངསང་པས། གངཡ་འེ་དཔདའ་པ་ ། 

སྤེམས་ཏིདྲ་རོས་ཏིདཆོས་སླྲ་རུ། ཇེ་ཆོམ་ ལིན ཅྩེ་གཉིས་ཁབ་ཀིས་དན་མྲི་ཟུབ། གྲསངས་ནས་གཤེགས། དེནས་ཟབ་ཚཱ་པ་ལ་བཅལ་བས། ནབ་མྲའོང་སྭ་ 
པ་སེུས་པ་ལས། འཇར་ོྭ་ཀ་བུཞེནསེད་པས། དོས་བཟུངསེད་བརས་ཤེས་ན། དྲས་ལོངྟལ་ས་ལུབ་བཤིནེ། དེདོན་རིག་པརག་ལ་འཛུར། གསུ་ཡནས་གཤེགས་སོ། 

དེནསྟྣ་ཟཱ་བླ་དུག་པ་ལ་བཅལ་བྲས། ༤ ཧསས་ལྭ་བྷ་ལློངས་ཅྭགྲཾ་ཟླུ་དུག་པ་ལ། གསེལ་བབཏབ་གསེ་་རི་སྔཊལ་བུ་ནས་ཆོས་ཞུས་བས།། ༈ ༡སྭང་སྭང་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། 
' ཆྔོས་ཤིད་སྣརལ་ས་ུལ་ན། ཉེནབཅས་རིནླ་སཅུལ་གྲིས། ཆོས་བཅདྱ་སངུ་མ་ཧུད་དག། གསུངས་ནན་གཤེགས་སོ། །ཡངྱ་ཟཱ་བ་བདན་པ་ལ་ཅལ་བས་འམས་ལ། 
‹ གྲཾག་ཕུརྐས་ཅགན་མི་རོ་གྷཆིག་གི།བག་པ་པེ། ཐེད་པ་ཕག་ནུས་ཀླད་པ་དང་རྒུ་སླ་ལ་སེགས་བ་རྣམསུ་ཅིབས་ཕག་ནས་གསེལ་ཁྱིས་འདུག་པ་ལ། གསོལ་བབཏའ་གདམ་དག་ 
' ཅག་པས' རིག་བས་གངང་པྒྲ་བ་ས་མ་ཟ་པས། ༈ །༈ཀེེནཔའསངནནདུ། བེན་འབགཟུང་དོཉམས་དག །བདེ་བཆེན་བདླསན། བདེ་ནེནངངས་ 








% 
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3༢ ༄༅ སྲ པ་་ གིའུར་ 
།ྤ  ཤིསདགྲ་འགྲས་པས། རིང 
ཤས ! བུད་ནད་བ་དང རར 


ཅུངསདབརྡནི། ཟུགས་ ས་དས་ཡུག་དབེང་ ལཱ་གཟི 


པ་ལྭ དབེ་ཤནཏྱ་ནུས་པ་ཞིན་ཐི་ 


(\5/11016 1] 001¿ /\ $ 167 (0171911131 [)001]1]161][) 


རགུང་གེ་ཤརྲ་གས་ནས་གཤེགས་སུ། །ལུས་པས་རལ་སགས་པཅ་ཡང་མི་འདུག་ །ཐེར་མ་ཤ་༦གཡགས 
བཟང་པ་ཡར་ 


གིའི 


ཆུ་སིག་པ་བཞེན། པུ ད་ལའི་བཙུགན། གང ་ 
ལོ 


འཇའ་འདའ 


ལ་པ་བཏྲབ གདྲག་པགབ་པས་ 
བཙགས་བྲས། 


ར་ ཇིར གས རི་ཞིགཔ་དས་ ས་ས ྨེ་་ ས་རི 
ལཾ སེདཔ 
ད་སཔ ་ རི བཅོམ་ལཱནའདས་ བགྐེག་བརྗེར་ 


བཿ 


ནྲ །ཡུདྷ་ཟཱབ་བརད་པ་ལ་བཅུལ་བས་འསས་ལ། རྗེ་དཅུན་ཿ ངེ 'ྲངྐམས་ཇེང་ 
རོས་ཉིད་རོ་གསལ་བྲ་བུབ་ཏ། འཛ་འང་མེད་པརམ་རྩགས་ད། རིད་གས 


དྭ་གིད་ལགའ་ཡང་འྭབུཔྲབ་གངཤ། དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཐུགས་ཧསས་ལྭ་བུང་བ བལྟི བྲ ཧེན 
ཤན ལྔོདནནས། མིརད་དར་དགེ་་་འ། ལབ རཾན་སྲུན་པ་ 
སྲ 


ན་ནས དིས་པས། ཤེལ་གྱི་ཕ་བརལ་ར 
གདུང་ཤ སྲ བབས གེ་བ པར་བའི་གས་ 


346 རཊ་པའིཝཱ་དགུ་ །སྒུ་ཐ ཞོག་ཕུག་ ཕུག་སརནབྱནནམགས་ཟུགས་བསལ་ཞིངྡཐགས་པ། བ་སྤྲརང་བས། རླེབ་མའྱི་སཱཔ་པར་ཤེས་ནྭསྲ་པག་སྣདོ ཱ་གསུང་བབཏུདཔས། ྲུས་ 
ཧོ །སྭའུའཾསཱགས་སླཱ་ ཤུདྱ་ས་བེས་པ་ བུ་དེལས འོད་འྲོས་ཏེ་ཕར་ 
༠ པའྲིཀྙས།ཁྲརཐམ་ ས་ད ི་ོ ལིག པྲ རནྦཔོའི་དགསྣ་རྔ་ཤེས་ནས། གཡུབ་དྡ་བུས་ ནྲངགུས།། 
དཾ་སཱགས་པ་བཅས་ གལ་བའ་ཏུབ་ཕུས། །ཀྱིས་བྱུནབས་༔ ཐ་པོ་མ་དགས་གར དགའེཉྲསས་དང་འ 
༨ དྡོ ཧུནངཞུལ་མྲ བ་ ངོ་བ སངས རཿ དགའ་བསྲས་བིས་ཕྲི་ཁུབ་དཤིགྲ་པོ། དྲ་བ 
པའེ་ཆིག་ ཁ་ལ ༢།༠ ཞབས་ལ ས་བསམ ས་པར ལུ་བ རྒྱལ་བཡས་སངས་པ་དང་། གསར་ཕངས་མེར་མྟརྭལ་དུབ་ཀད་ན་བུལ་ 
.„༽ བསཿ ” ཁིཛ་མིགེརྦ་ཞྲེ གྲེསངབཤས་གཛིས་གནང་ལན། །བག་ཚ་གསེར་འབུལ་གཁན ི་ རྗེས་པེ 
སཱད་དིུ་ཀུར་བཞས་དགེས་ཞེས་ནས། མྨིད་ནན་གྱིས་ཐུལ་བས། གྲསེར་བསས་ཅདནགས་གསེབ་ལ་གཏོར་སེར་འམ། ཟླ་མ་དང་སང་ 























། པོ ལི ་ ཌ|{ཤ1སཡྱིིི་ ྷིྔྐ¶ྲྲ་ུྔུུཚ རྔ ཨ ཨཨཤཤཔྲཔྲཔྲ༔ཟྔྲ་ྲ་ྲྔྕྔྔཌསྔཌྔ༡༨ྲ༨པ༨ྨྣཔྣཔྣཔྣ༨ ༼ཚ  ཤཨཤཤཌས༩༩2༩+‰༩༩༤ ལངས ལམ་མ ལོའམ འ་མ༦༠༧༢༤༤༤-༤༧༢༤༠༠༤༧༤༤ ༢༤༤༤ 
མ†ཾརུཿ མ་ཧོཾས་རགྲ་མུན་པ་གསུལ། ཡཾཤེས་སཱདབས་ཁུབཔརགས། གྲསངབ་འདགསུང་། དབན་སབ་གཉེས་ཤིས་ཕ་ལ་ཧརིདྷུན་པརིལས་བརལ། 
| མཁ ཀླ་རྣམས ག་ལ ནཔཞགས་དངནཟན་པ། 'སཱིརགྱིས་ཨརཔ་བྲ་ཨའེ་སཱ་ ༣ ཕི་གངར་བ ང་རའི རིགས་གུངཆེདབེ་གརང། ྒ སླུ ཀུཕུཌ་ 
ཧ་རིར་ཕེབས་པ་དང་། ཆེད་སང་སྟེ་རཾབཅུན་བདག་ཁུ་སྲུབ་ུགསལ་ཞེས་བྲསརབྱབས་གསེལ་བཏབ་པས། མཁལའཚའི་བགེག གུས་འཇིགས་པའ་གྲནགས་ 
ˆ དངསྲ་བབསུན་ནས་ སརུཔ་འཇེནདུ ངབ་ལ། མངཔས་ཀྱད་རྲིབགལ་སླཾན་གྱི་བསེབ་ལ་བྱོན་པ་ལཱའ ག་གམ ནར་མརོ་པའ་ བཞིན། གེགས 

རྣམས་ཏྭ །ཀྲོས་ཀར་དེད་བས་ཚེ་ ཅི་པ་རད་གེས ྩཾའཾནུས་ར ཨའུང་།། ༈ ་ སུ  ་ དཝན་སརཔ་ བྷ་བ ཏི གིང་ཅན་དདུད་ 
སྣིན བ་ཅདརྦུས་ཟུའ། ཡྱ་སཾ་ཟླ་ཐཤས། ཅེས་ལའ་བ་བ་ གྲུས ཡ་བཏའ་ཕྲ་ས། ཏེ ནྭསཱ་ཚགས་ཐགས་པྲའ ཊགྭ་ཏཱ་སྐད་པ་ 
, དྲ . *:ཀགས་རྣམས་ཀྱི་མྲ དངས འ་པ ཁཿ ཉ་ཤ རྩར ༢ ི ལྦུ 'ཀང་ ལི 































༈ བྲོ་དགྲ་གར་བྲས་ཀུཔའོད་དང རྗེགདསྲས་པས་དའྲེ་ 





[༩ རོ ྭ ད་འ ཤེུདངྲོས་གྲཟིགས། 
༡ རི. ལས་ཕྲས། གླ་བ བརད གཉུས་དང་། ཡད གས བཞོད ཿོུ་ད་བདདོ་། །སས་པས་ང་ 
གྲད ནས་ཐལ་མྭ་ཝཱར་ཏཾ།། § །མཛིགས་པའླིསུལ་འཇྲིགས་པའེ་གྲསང་། ང་མ་ག །བྲསམས་པྱ་ཅ་ 


ཟླ ལ་སྙབས་སུ་མཆི། བདག་ཅག་གནྲོ་སྐལས་ལགསྤ་ཀ།ི ཟླབ་གཉིས་གངཆུལ་དུད། ཤིངྡ པལ་ཝནན་ 
° བཿ ངདནཡལ་མཁའྒདབས། ཇེ་ི་སྲུང་བརྡ་གུརའོ། །དེནས་ཇོ་ ག་ བ་ལ ¡བཀུ ད་ཞུ། ནས། ཇིའྱན་དཔའན་ན་ 










བདལ་གིད་བདགང་གྲ་འའབ་་ 
ཏ མ་ཤཱརབ་འཇ་ ཡང་ཡད་བ་ བ་འུག་གསང་། པྱག གཉེས དབུའེ་གཅུག་ཏུ་ཐལ་སྱསརནས། དྱང་ཕྲེགས་༣ 








གྲེའུ ྱུད་ཡ་ཡུདངསཱནབྲུང་གསུང་བས། འདེ་བདགལ་ཝུངབསྟན་བུད་བའང་ པཔ བག བདག་རབ པ་འང་མལགྲས། 
དྲ །དེལ། _མཁའའགོའིཡུང་གྲསནྱ་བུང་བ་ལགྲས། ུས་པས། སྐར་བ བདྲ་སུནཔ་ དདན་སཱི སླུར 


མུནཔའ་དམགནུས་ ན། གངས་ཡ་ མཤརའདངས། ཟྲས་པ་ 





དྲ 
ྒ 
1 











ྦ 
། 













ག་ག པ་ཡན་བསསཱ་མངད་བས། རྒྱ་གང་གྱིའེདང་ཤིངར ་རྣབས་ཀྲངམཐ་ 
གས་ཤ་ས་གྲོ་གག་གེ་ཡོད་པར་གདའ། ། དན སཿས་པ་ཡུངཨ་རུས་ 


གསུག་གེཿ 









35 དགས སྙེས དེ་བགའཚོལ་ལོ། ཞེས གྲང་ིངནབཅུས་ནས་ད 
གག་གགཔ ང་ནང དྭ་ལདཱརད་ཕྲདཕ་ལ་དཱརེ་དང་ :; 







































པའཁུད བདྲི་སྲེ་ྲ་སཁར་མན་ཆུདཀྱི་ཆེ་སྙེརབ་ཕ གླསང་།༣ བདྲེ་མཆོག་དུག་བྱུ་ར་གཟེས་ད གྲ་མ ལཱ ཧེ་མ 
ྒ བསང ཧུཡཔའོད་པནས་པ་ པཔ ན་དོང་བགྲམ། ད་ས བདུནས། ལས། ༈ ལན་ཅིག ཆ་ད བུ ར་ག 
2 ཇྨསྣས་གསུངདུ་ ་༣ཁརལ་ཆེན་ནས དབད་དྲ་ གདམ་དགྲ་༣སས་ར བཿགནངནས། ཨུས ས་ནི ས་ན་ཟེར་ 
མཆུགུ་གི་གདནས་པ་འད། པ་བླུ་གསྒུས་ སྣ་རིགས་པརྡད གླ 










༈ སཱ་ཡདད་ཁྭདལྡངདགགས་སདག་གསུང་བས། མངའ ༣ ་ 


ལནབ་སྤ་སྲ་བུར་ 
ཕན དང་ཤསས་རུང་། དཀའྨ་རེགས་སིད་པརྡ་མོན་དྲུ་བེད་པ་ མུར ཨཱཧཱ་ད་ 


གྲསྤ་ཀི་ང 
གས་ལ པ་འད 
རྟགས་བད་ལ་ ནིག བའྲིདབས་ཟབྲས་ཟྷ་ཅདང་ 


སྭ་པ་ནསས 
` ་ 
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ངབ 


རར ༡ ོོ་ ངི རོ སྲ ཝཿཧླིཟབ རར ྱན་ྱུྱུཨཇ ང། བསེ་བརྗོས་གཟན་གུན་ལམདབིབད་ཆོས ཧེ 
༩ ཏན གུ བྲནསགནངབས་སླ་རོག་པ་ལ་སྲས གཡ་ལུངཞས་བཛོ། ལྲས 


། ཕྱུཾཾང་ཀ ཀློག་ར ཡག ཤིང། བཆ ་མེདབས་འྭསསྤ་སུ་ལྲན་ཞི་ནུས། ། 
ཱ ་ སྲས དྲ བྲ་པུཉཅིང། ། ཅ་ ཁ་ཁ གཤིས། བཀར་བནབཅུ་གཉིས་ །རྣམས་རོས་རེརཔར། ལས་ 
ཤྲི ཡྲས། ལོ ཕྲུལ རྦབ ་བཞི་ སས་སངས་རུས་ཤི་ནང་གངནཔན་རུ་དབའ་བ་མཁའཝོའི་རགས་གུལ 
གཙོ་བྲའ་ ར་ཡངྱ་ཟུ་རཔ་པནེ། གིས་ཅུངདཀལིགས་ཆེནབས། གསེརབས་ནས། མ་བར རཛིགས་པཕྲཡ་བསམཔར་ཆེས་ 

སྔ ཨཡལ་བྲས་ན་པྲ་གཟ ་པ་ཡ་ལུང་བསོན་གནར་བ་ཡན། ངས་ཁོུད་ལ་བ ་བས་མབཟེ་པརཆོས་ 

ངྲི ཟྲ ལུ བས། འན གོ་བ སུབ དུག་བགས་ན་ང་པ་དངབད་གཟངབ་ཡ། དས་ངའབྱས་བས་མབའ་ པརརོས་ 













བླརབས རྲང་སྲ་པད་པར་་ ་` “ ་་'དཀའབ་སླཾདངུ་བཛུ་ གུག་པ་ཡཾན་གསུང་། དྲེ་དུས་བའ དེུག་གི་དབུང་གདམ་ངག་ རྣམས་ ནང་བ་ཡོན་ 
དྲམ ་་་ དཔྲལ་ ་ˆ ཆུར གྲས་ལ། དདྲ་ཀི་མངཔ་ལའ་འདི་ པལཤེདུ་དྲུ་པིར་གསེང་ཁྱེ་རནས། ཊཱ བྲང 
༢ གསི ཆེན་འབེལ་ཅིའདག་ཚོས། ི་ོ སུནཐེའ དེ གངསནསརེ་གདབཁ། དཔལ་ནཱ་ངབས་ཆོག་ 
སི དུ་གཟིཐས་པའི་བའངས་་ བཅན དཀིལ་ ལབྲ་བརྟན་དད་བཏིན་པར་བཅས་ བསསར 
= སྒ་ས་ཧལ་བརལ་ཡེརས་དང བཅས ཤིས་དང རཱི་སླུཡ་པའིལཱ་དགུ་ཡང་བའས་འདུག་པས། ཁུད་ 
ལམ རཱ་ཐུག་ཚུལ་གསུང་ པས། མར་པའིཡིི་དས་རན་ད་རིད་པ་བཅད་ བའུ་ལྭསསེ་དུག ཡ་ཕྲག་བཅེས་བསྲ། ཤྲསནས། 
་གེང་རོཕན ། སིཾགིསྤ་ཆུསླ་བཱ་བའྲི་སང་ཡྲཾཾསེད། བསལ་པ་སྡང་ གེསླ་སས་བ་མ་གྲག་ འབྱུང་། 'བུ་བཀྲོགས། འདེ་དག། 
བཱམའྲ་ཐུགས་ བྷ སླུ་སྲང། པོ་ཾ “ཅེན་འབྲེལ། ཨི་གནད་ཀིས་དྲ་འདོལ་མི་རྒུད་རེང་ ཡི་ཡཾངསཱེ། ཉེན་བ གུ (ལ་པ 








གྱ ན ཆགྤྲ་ཟུརྱ་སསྤཱཾ་རཱསྦ་ཟི་བྱསན་པ་ནམ་གནསྲ་ཀི་བྲདྲ་ཡངོ་དྲས། དགའབར་གིས་ཤེག་གྲསངབར། མརཔསྲ་བགུས་ལུ་ཡྲ་རར། 
བསས་དེཙས༔ ག་ལ ཡེ པད།བུམཱ་མཆོག དབ ནཱཔ་ཁེན་སྤངཤིངྲ་ཐོས། སྡེས་པའྡ་ཙ་ཡདླབས་ཡི་དྲས་གེདྲབ་གུགཏུ་བླསམ་ཞིང་ཡུད། 
སང མ་སད་པ་དྲས་ ལྭ །གྲུནགས་པ་དྲ་སཇལ་རུང་། ངེས་མནྤོམ་པརྨ་དྲས་བཅལ་བ་ཡཾན་པ་ལུ། དཡན་དེལུར་ | 
༧ :སཱནྒལག་ཡེན་དགེང  ་ རིས རེད པའད་པའཚསནལ་ལུས་པ་ཡདྲ་བུང ཞེའི ར་དང་མཐདུན་ བརྡསྭ་པླརནད་ོ་ དྲ་ཀྲུ་འེའཚོལ་བས། 
འན །ཟྲེརའོའགྲེང་ས་ཕྲེ་བྲས་ ཡང་གྲས སསུ་གུང་བའེ་བར་ལ། དབལ བའིཞལ་ནད། རྨབ ཀུཔལགཏུན་པས། | 
ཀུ་བའནཱད་ཁྱི་ དྷ ལོ ཚང་ས ཐཕཱནཔ་ཡ་གཅུས་བྲས། ངས་ཀུང་དཀོནྲ་སཆོགྲ་ལ 'གསེལ་བའདབས ཱདོ་ བདུད་གནད་པ་ 
ཅྲག་ཉིག་ད། ཕེ ག་ དགཔ ཐཅོནབར་མངད་པས། ཆ་ལྭ་བརནད་མི་་ ཞངབའི་།ཁག་ངས་ཐེག ། རངྲ་བུང ད་་་ལག་བནྲག རོད་པའ་ཐབསྲ་ས། ནར་ | 
དཀནོ་མཆོག་གྱི་བུགས་ར་ཤེས་པ་ཅིས་ལ། སེསས་ཅན་ལྭ་བུམས་སྭོ་རེདང་ཅམས་ལེནྲ་ཤི་ར ག་ཆ ་གྱེས་གྲས་པབས། དཱགས་རེ་བའེ་གསུང་ཐུགས་ཟ ཟེས་བྲས། , 













ལོ་ག. སྲི ལ་ག །རུག་དྲིལ་ 


༡ འྡོ ༢ 
ཧྱ 


| 
འདུད། ངྲྲལ ༦\: ., ༼་ དབྱར་ 

བས་བ སྤེས་པའ་གནང་། ཛུཾ་དཱ་མྱུ རུ རའི ལོསན་ཿ བི 

རི ཟེ བགན འི ག་པའི་མ རུར་ཡང་གྲ མལའི་ག། རགང་ རར ་ 
སང ཛ་བ ་ གྲས་ལོ་ཅ་བ། 








་ ལྒེན ངི ཟེར། དུ རད ཡི 














35༠ བ་ཅུན། བློད །ལྲུས། སུས། རྫོསྔ་ལ་འོ་གསལ་ར་ལྲརའོན་ པྭོ་འོདགྲསབྨན་ཐུག་པོར་ལོ། ཟི དྲ་ཡངཿ གསལ བུ་གདྲག་དག་རིཿ། 
སེསས བསུད་ེད་དུདགས། སཿ རི་ཆུ བདིབརདཀླརབུང་ཅན། ` སཱཾ་བརྒྱད་གཅ ནས་ས ནཱི སྔིམསུ་བྲུ་མདཿ པལྷ་དུང་གིུ གྱི 
ཀིས་ཟུབ་བླསཔ་ནུས། ཚིས པའེ་ལམ་ནས་འཕེན། སྲ་ཡང་འཕོ་བའ་གདྲོས་དག་ཟེར། རླ་དུས་ས་ཁེགས་སྲས་ལའ ༢༨ 

;” (ཡཿ ' གཉེན་ཁུས སར = བསྣན་ཡིག་འབྲུ་རུང་གི་ཏ། ཏེན་བྲེལླ་རང་ལབ། རུ ༨ རལས་ཁདསང་་་ ཤིནད གཡས 

( ་ ༥མུདྲ་ུང་ཨཱཾང གཤི་གདས་དག་ཟེར། རྒུང་ལླས་སུ་ཧུང་ངམུཊ ལ་ཙབ། ནིལས་དུསྲ་ཀི་ཤྲེས་པ་དེ། བ་པོའ་སྤེམས་ད དབྲསེ་ ད་ བསི། 

| རད བྙོསུ གརངྡ་ས་དག་གཟུགས་ སཱ་གྲྲིས། བརའའིདགྲི་ས་ཟིན་ཡང་རརས། དྲི་ལས་བླད་ཁྲསེ་ལཕོའ་གནང་། མངཡདབ་དོའ 

ྣ མརགཟིར། བང ཐཐ ལར་པྲི་ནད་གི་ཆོས་ལྲ་བསི་པ་དགེས། གཟས་སྔབལ་གསས་མའ་ལོན། ཡིན་སིན་ཤྱི་སྭ་ལཿ ཤསྭ་ཅོད་ཅླ་ ༡ 

| བངས པའ་ལམ་གཅེ „ ཡསྲ་ད་ལ་སྙིབ་གངན་ཡད། ཀླ་ཅེས་གསུངས་པྲས། དྲེ་ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏའཇགས་པའྲ་གུར་པས། སྩེ་བ་ངས་ཤིད་ཕྱིས 


། ༡ རོ ོ་ྷདཱ་སྭ་དད་སོགས་ཐུགས་ ས་བས་བརྲའབུང་བའི་་གསུང་བྲད་གདའ། རྗཾམརྨཔ་བ ང་བྲ་ཡཾསྲ་གྲལ་ཤྲིངྱ་ཐ་གྲས བསམས་པ 
།ོརིཊས་ནས་ དམག གས་ནས་བ ད་ ི་ོ ག་ སྭ་ལིང་ཡུན། ཅའ ཐར་བ ཅི གསུངས་པ | 
ས་ 





¡ ཇཱཾཌྫཨམཱང། རུ བ་བདྲས་ཞིག ཙད རཾ ྲ ྭྲྲྲ+༧ག > ཨྲིམ་པནྷ་ ཆུད ་ཅོའ།་པ། 
བུས རཨཱ ་ སྟས ས་གནས སིན བསརའལ་བ་བཞྲས་ཏེ་སརཔ་ལྲ་ཡ། 

ཏི ཉཱ །ས་དབྱུའད་བར བྲ་་ གུ སཱ ན་ལོན རེར ལས .མདྡཱ་འཤེས། ལུལ་བབྱུང་བཞདེ 

ངེ གསྲུང་། ངེ སྐུས་དྲ སུལ བྲ་ནི། ལ་རབ དལ་དུས་སཱར་བོསད་ པ་ལུར། ད་བྲི་ཆུལ་ཆབྱང་པ ་ཀྲ། 

ཅཱུ་པ་ལ་ ཡཤྲེས་ཝུར་ག ཀྲའི འེ་ལ་སཱང་བྲ་ཤེད་པས། ཧྫད་ ཀི་ཆོས་བྲས་ཅ དྲ་རྨུལ་བྲ་གིགྲས་ལཱའི་པོ་པྲ་སུར་འ . 

ཅེང་། དེ་དག ` ཟླམཿརུགནུ་མཚུར་པའི་རོས 'ཅིག་ཀྱང་སིད་ཕུའ། ཆོས་ནིདྲ་ཀྱེ་ཀིངདུ་ལསས་ས་ 








3ཧཐ།འེན་པ་ལྭ་བགྲས དུགས་མེདྲཔ། རུ ད་ཊ་སཁཱ་བུ་འབུར་བ་ཝུབ་ཨེ། 
བླ་གོས པྲག ྭྲེིེི 
པ་མདྒོས་གྲས་ག་ ས་ཀ རི་བ རར 
འགས་ ད་ཏ། ! ཆོས་རྒྱུང ལུརས་པ་ཆུས་ཀྲི་ ི་། 
པོས ལ་གོ 


ཁཱ ཐ་གནས་ཆེས་ིད་དངབད་འདུག་པས། 
` ཞ །བྱུང་གི་ཕྲུ་གིུཞནད་རྔ་ བཟང་ལ་ཝྲོ་ 





ཕྱི་ཕྲ་ཡངཾག་པ་མཁའཛཱ་ བཟང རྱའ་ཤིང་། རི 








ཚུ གས་ཨ ཀླ ས་དམ་པ ལམ་ 
ཏཱ ཉིད་ཀྲེང་། འཁ་ཡོ་བསསར་ྲལ་འིན་ཆེན། 
ཧད ད་མ སན ་ཡཁབྲ། ཆེས་རྒུང་ མང་ལ འི ལའཆེ་བྱ་རུ་དིས་མ་ཡྲལ་་ པོ འབུང 

་ཕུག་གུ་བཞིན། སཱབ་མ་བསུ། ཀྱ ལ་ང ག་པྲཱརཱདྲཔའ་དེན་རིགས་ ཡུས ཤསུ་ཅནཱསིན་ད་སུཁ་ཆུརཔས། ` གཡ་ཝཱན་ཀྲུཿ་ 
༤ བཾ བཛ ་རྡན་ ནི་ད དག་ས རྩ ་ ལེས་ཧྲངྷཱནཱམས་རུས་པའཱུས།༽ སྐནས་རོག་གའ་་ 
ཤགུལན། * བསླལ་ལྡན་གུདུམ་ཐྱུ°ཧ ཧ་རུནཡང་ བདེརུ་སེང་ཡའམུ་ དདྲོམ་ངོད། ཁུདྲ་ཚོ་ོ་དན་སྲུབ་པར་དེས། ཚོ་དོརསྭ་གླང་སནང་འདན་པས། 
གདའ རང ས་ན་བབ་པ་་ དམ་བ བཛོདུ། ཁ་བ བསུནས་ འྡོ དྲརུ། འགེགས་པའ། ༣གྱསྲལ་གདོན་ས་ཟ། བ་ཆེད 
ཐེམས་པ་དེ་ལར་གཞེག བདྲ་འདེནས་སྡེའི་པྲལསཔ་སངལ། འདོད་ཆོས་ནམས་ནན་འོྲི་ ས་ཞུས་ཤིག ་ལུར་ 


སྐས་པ གར་འོ 


[360] ཟླུསང་། | ཤུ ཧེ །མར་པའིདྭབྲུ་དོག་ཏུ་བཞག་ནས། མདོ ཤ་བསུག་ནུག། ཨའོ སཤཡུང 
དིྲཔསྣྨྗྗཾྗཾ་སྣཔ་ 
་ཧང་ 





༡༡༤༧ ༤༨ 2 ༡༤༢༧༧༤-༨: 
རྐི 






ཌྷ 


¬ 


ཟཝ ཟོ བསྭ་ཀདཱས་ཤསྣོངས་བྲ་ཞིག་གདྲོབ་ ག་གོ དོན་ནི ཡའ ( 
` ^, ཚོཿ ` ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་ནུབ་ མཱ་ཨྲསའི་ཚོལ་ཙཱ་ གྱི་ཤྲ རོ སས་བཟས སླད ཛི རི 


། ུགཟས་བན་གསྒམ་འཛས་བར རྒས་སལ་་ ་"ཁ་བཅུ་གཡས། བརབལཿ ཡླ་ཇུག །དྲ་གྲན་གསྲུས བདང གག། དཔལ་ནུ་ངོ་ 
༩ '། རྨ་རྲང་གི་ཇྲུཿ་དྲ་གབའུ་ཇྲུག དུག །ཆོས་བྱས་པྲལ བླུག །དཔན་གསུམ་ད་འིར 'སད་དྲསབ་གཉེརནིིབརྱ དུ 
རཾ བྲག་དང ངད ར་ག ་ཡ། བླ་ས་དང་དརེ ོ་ ནཿས་ཤྲལ་རྲུ་ལུས་པ་ལ ལྭག་བགས་འཛང། དཾ སྲིབ 


 ཆུ་ཕིད་ཨརཐུག་ལྭ་སཾགས་འཇིགས་པ་ནྣམས་ལ་དྲི་རད། ་གཞིན་ཧྲི་རྗས་གདྲམ་དག་ཁུདྲ་པར་ཅནནསས་ཐབནྲསབིནོ་པ་ལ་ནྲ་དྲད་པའི་་ 
ཐུགས་ཧམསྤ་དག་བྱ་འིག་ཤརཊ། འགན་པ་ནང གིར ་ཕུག་གི་ནུལ་དྲུཚོགསུ་མཆོད་ཤྲིག་ཐུལ་བདྲེ་གྲལ་ ལྭ སདཔ བཀའགནང་ཞུས་ 


__ ནཾས བུང་བརྒྱང་ དརིང་འུར་ལབ་བློག་ལྗེངངས་ནས་པོལས་མགནས་པི་སྲག ཙཤོན་བཾས་པམ།  བླཾས་དངསཆེརྭལཱས་ནམས་ལ་ ། 













༢༄-་-༡ཟར༡༤་༡ ཉ༡༡༠༤༧༢༨༠ང༨༤ཐབ༦༡༡༤༡༠༢༤༢༧༤༤༢ཇཇ་ཆ༡༡ལ༩,ང།༤༡༡༡༤༄༅་༨ ༡ 


3༠༣། ཕུལ་། རཱ རེ་བའདེན་མཛ་སུ་རིན་ཝ ༈ ཚུབ བཱད་པའླབླ་བ་ ༣མས། „ མི་ཁབརི་གུག་ཆུན་ུའགས། རྒྱགརཛི་ 
རྔ་རྩོར་ཏྲན་དང་། དདྲ་ཕུ་ཁྲ་གྱ་ མང་པ་ལྷ་་དགཡཤས། སཱརསཱངས་སྲེ ས་གཅིག་པས་མཇལ། ལ་བྱདུག་ཟླ བ་བ དུས 
སྲད་གཅིག་མྲ་བྲ་ལྔགགས་བིའ་པཱའི། ལུགས ཡམེ་འབོགས་གངས། ས་མཆིས་ དཔལ་མེ་ངོག་མདངས་ ཡནིདགྲོན་པད དེར 
)+ །དཧམཧཱའེའྲེརུ་བྲ་ཚགས་པའབྲསར། སུན ཧདྲ་གི་གདྲམ་དགྲ་མྤངརྦ་དཱག་ གནང་། ཁཱ་མིད་ཐྲེག་པ་ མཅོག་དོ། གཉིས་མེད 
ྦ ` „ སྒུང ་བཞིར་བཞགནས། སྤེམསྭ་སྤུད་པ་འིད་སས་རིན་བྲུས། ཁ་བྱ་ཧན་འབ ཅྱུད་བུ་གས་སུ། ངབསུནཆུལ་ཆབབ་ཀདཔའིར། 


ོང ས་ལ་ཁང་གངགང་བམང་ལ་ང་ 











ད་ནི་བྲན་ཆུཏཱ་ངང་༡གྲཾ་ གནད་བ “འྲགོ་བ་ལ། གན་ཛངབནུ་སྲས་པདོ ཡདལ་ངཅགས་པ་མུས་གསུམ་ཡདི།༨ ། ༨ 
རབ རླས་གྲསུས་ ཤཱ ོད ནས་ག རླད་ད་གྲས་བདོ་ ག་་རས་བླམོས་མགད་ན། 
° །ཆག་མ། ར་བྡ་འཇོའ ྣ ཱུ ༡༧ 


མེབ ་གསུམ་ཀད། རིན སྒོས་འེས་དྲང་མཛད་ནས། གུང་ཐང བེ ཀྱི་བླ་སྲབརྒུནུ་ཅེག ། 


^ ཁམན་འཇིགས་པ་རྣམ་གསུམ་ ཡད 
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ཏས པེ ་ =¬ 


།ཤུལངྲ་ལཱས་ཏིས་བས་རྤའང་། དདྲ་གགས་པས་དྭགུས་ཛདནས། མཉེད་དང་ལུུ་བལ་བྱརར་ག རིར སྲས་།ི་ 

དེ དྭ གུསྐཝ༢དརིསདྲ། པས། ཟྲབ་བེབ་གནས་ནེན་རྒྱ་ར་གཅིག 'གདྲ་ཕ་དེས་ད་ཕེད་། ད་ལ་བཅྲ་ཀྲས ཐི་ ད 
ནིཿ ལྔཆྨརྨ དྲིན་ཅད་གནས་པ་ཕ་མེ་ནསས། ཀསིོད་་ཡི་ཐ བྲས་ཟྲེའིཁྲེརགསེཔའཕང་ཅན། རླི 1 འི་ས ྦ 
ཆངུས་ སག དེད་དབནྱ་གི་བུ་སོ་བཱ་གསང་ས། མཆན རྡིལ ་སརདཏེན་ཏེན་ནད།། འབུལ་པའབདད ད་འབདན ། ; 
ལས་ཆགས་པ་མ་གྲསམ་ན མཉོདག་ ཁེལ་མའིསྭ་དཱཔས་ནས། ཤརྦ་རཱབ་ག་གང་བབ དྲ་གལ། མ་མཛང་གངར ཟིགས།  རེ་སྲ ཁིནགསྲ་འེབས། 
སནནབག་གུ་བས་ན་བ །་མཛ་གངནང་འ འེརཇིགས། གྲོ་འུར་ཏིའྱ་པུ་ཏིན། ཁེལ་མེདགགྲས་འཆརལ་པའབིབས། འདྲིས་མེང་གདན་པེར་་ 
གག པང འཕང་ཟས་པ་བརུ་བཅུ་གཅིག སསེ་མ་དང་བར་བུས་ཡུང་འཆིར། ལོ་ཁི་བྱ་བ་ལམ་གཏས་པ། ལ་ཆེན་ལ་རུ་ 
བྱར་བྱང་གཅག ཨཾ་ཨ ཁ་ནུ་ཊ་ ཀྱདམཆར། ཐྦད་དཔ པལ་སཿ དཔལ་ཐངས ་གཏོགས་པ། ! ཇངནནཐད་ནུ་ུན་གཅིག །ཨཾ་ མ་དང་འརུ་བས་ཀུང་ཆར། གདོང་ཤི་ 
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༥་དཔལ་འཇོགས་ན 

























364 གེ་ཀྲེང་པ་རྣམས་གསུམ་ན། མཱ་ཀྱུཿནྲངས་སྲུ པས་ནས། སདསུ་བྱར་དྲ་ རྩད་ཤེས། བཟས་ལྭའུ་ཚོགསན་ངྲ་ ་་` བྲེད། དགེས་” ་རྔོར་གདན་གཞེས་ 
སྭ་རྦངས་ནས། རྒྱདའཁེལ རྲི རོག ཀྐུག་གསིསངརའི ཀྐོང། བཀའ་བ - པའིས་དདས་ནྭས། ་ རྒྱུད་དངྐྱདད་རུ་བརྒྱད་ཤེས། 
,གྲོགས་ ནེནཚོགས་ནངརེ པོ་སྔཚ རླར ད་ བྲས་དཔའཔ་བྲ་ས་གཏོགས་པ། ༼ཌྲུཚཱྭཾ ཚཱོ་བརྨྱདང་མུ་འརྒྱདཤེས། ཆེནདོ་མཆའ་དྲེ་ཡད། དུས་ལ 

ˆ སྲཾ་མ་གཏོགསུ་པ བིད ཿ ི་ ལྟིསི་ལྔའིདས་དདཔ་གཏོགས་པ། རྫིགས་རསས་བུད ད་འུ་བླརདེས། 

ˆ] ལྒེན་མཚརང་ཆེ་ ཡོད། ༠དྲེ་བེས་འདྱ་བྲ་སྔ་རེར་དྲིན། འབྲངས་དིད་ལན་གཞལ་ཐུས་སི་ལཁིར་ངའི། རྗཡི་འྦབ་ཡ་སཱ གཅག་བརུན་དུ་བྱཞགས། ' ལཿ ྲཾ 
' རྔཝ་རྣམས།: བནནུང་བྭདྲུའ་གའ་ལ། རུནབ་རདྲ་མེད་པའྱ་འུན་དླརབསྤ་ཞུ། དུས་པཞི་མཇལ་བ 'ཡངྫོ་སྭ་མེས། འདཔལེ་སྲུ་རུན་པུལ་ལས་ས་བླ་ ད་ ༈ ཆཱ་ཕྱིཾ་ལྲ་ 

ཅམ དྡ ྭབསྟ་མགུརདེ་གཞ ༈པོ་མཆིང་གསྲས་གོངསསླ་ཚརཔ། བས་ཟེ་སྲ་མ་ཏྲིཉི་དང་། ༡ ོ་སྲས་ཀྲ་ངདལ་བ ཊ་པྲ་བརྱད་ 

ཀྲི་སཱན་ཆབ་ །དེནས་རྔ་མཁཔའ་ ྩཆེད་རིལ་ལ་རར་ལ་་ “་དའད་བཞི་ ཤུས་ཚོ་ལས་བཏདནམ་ཟུན་པལ། མཆེད་ལུམ་གཤེགས་བཟོལ་བནམས་རིས་ 


༡ ༡ཛཝང་ལངབར་འཇག་ཡཁ་བསོ་ོཔ 





3༦༢ འགས་དབགཏུ་མེད་པ་ཞིག་ངབས། སྡེ་དིཔས་ལྷས་པ་འྲ་དག་རྲ་ཞིགྱ་རུགརྐད་གསང་བའེ་བཀའྱ་རྱུས་བཏབ་པ་ལས། ནཱ་རྡོན་འི་གཅིས་ཀ་ལ་སྲ་སྣ་ཏས་པས་ཀྲང་ལུག་བལ་ 
བའདཤེས་སན་ས། ༣༥༤ གསམ་པ་བདལ་བགྲི་རུལ་ེ། བ་བངིང་རས། དཔལ་དྲབཟངའོ། = ་བལ་དགས་པའབཀའཿ ཧྲི 
།ཁ་ཕྱི་ཕྱག་ཐྲུལ་ནཱས། དགྲན་བལ་བསྭེཁ་གསཾ་ཞིང་དུགསྲ་པའི་ཐྲུགས་དགེངས་དད་བཅས་ོད་ལ་ཚུབླ་ཏེ། བལ་པོ་བྲ་ྲ་བིདད་ཕྲེབས་པ་ལས། ཧུ་ཟེརབ་ཆོས་འུ་ 
སྨུནཅན་དེ་ནེ་སླ་ཕཡ་འདུག །བེན་ཏ་པསྡ་ཟེག་དཔས་པའྲ་སཆེད་ལུམ་མངཕས། སྭ་ལེན་དུ་ཆོགས་ལཛར་ཞིག་བཤམས་པའི་གལ་དུ། བེན་ཏ་པས་ཞྭལ་ཁུ་ྱ་བུད་ལ་ཕས་ 
| དྨཱ་་ནུས། ཁྱེད་དཔོཚཱང་ཀྱི་བྲ་གས་རྗེ་དང་ཨྲཾས་གྲ་ནང་འབུནཔས་ཞལ་མཇཔ་ངེས་བྱས་པ་ལཱ_ ཞལ་མངལ་བས། སྭན་པ་ནི་སཱརནས་བས་རངར་གཏེས་བསབས་་ 
ནས་འཅོལ་བྲས་གཏོགས་གཞན་གང་དད་གྲང་དབྱརྲེལ། ཟླ་ས་དེང་ཞལ་གདྲང་སཇ། སྣ་ཆདའ་ཡཾན་ཏནདད་ངོ་མཚར་བིི་ལཱས་ཅི་ལྲང་སྲངོད། ཧྭརཾས་ཏི་ ་གཉིས་མྲ་གཏོག 

ཁཿ པའྲ་བུ་མ་དཱཅེས་བསུ། ཧློནསས་ཀི་ོགསུ་ཚར་འདི། ཁྱུད་བརྡ་རདྲ་སིད་པར་འདིང་ ནོ་པའིདགའ་སྲན་ཡིན། ཁུདསྲ་ཀ་དེས་་བྲརདེདདགགེ་འ དྲ་དངེག་ 

ཡིད་གདུང་བཌེསྙཾ་ སུཛ་གི་བགྲེགས་གྲུའི་སྐད་ཡ་ཏ་དྲངས་ཏེ་བྲ་མེ་དང་མཛེལ་ཚུལ་ངོསཚར་ལཱས་བརུདཀྱི་སཾགུར་ 





།འཾསཛང་གསུང་བས་ལན་དུ། ཡིད་གདུང་འསྲོ་བ་སཕས་པརཟུད་པ། 


༢༠༨ འབ༨ཐམསས་༡༨ གཉབནང༡པ༠༦༧༤- `° ༨༧༨ ར་ཐང པཝམ6རང4-༡༦༨༡༤ཉ ༨༨༢-༩༧༧༧༢༩༨༤༡༦ར༢༦༡ཟ༣༡༦ཟ་༡-འཇམ༩༤༩༦༧ཟང་༨༢༠༡ 


36ཞའོ་མཱཚྨའཆེན་རེརེ་སྲད་ དར་དཀར སྲེ པརྒསྲཅིས་ཤེད། སད་དེ དེ་པའི་གདུང་སྤེམས་སྟེ། ལཿ ཙ་མབཟདལེསཱགས་གོ རྩ་གཅིག་ །དྲེ་ཀྲ ཀྲི་གྲགལ་བཱ་་ 
བཅབ བླུ་མས་རས་གཟེགས་ནས་མདདདྲུ་བོད། མཛོང་ལ་ཝྭ་བུ་ ཟུའི་དགའབ་སླེས། ཧཱ གོ བནཅེན་གསེརའུ་བུལ། དནི་ 
ེཡུནསེཿདད་གསུང། ཡང ང་ཡུང་སྙརཏཱ་བཞུས་པརའུས། ཌྨཱས་དཀོན་མཐོག་མཆོང་ཅིགྲ་ ཉེས་སད་གསྲ་ཅིབསྲེབ་་་ “ ཆུ་གཏོར པེན ས་པ་ཡས། 
རྦུད དནར་པདུ་པ ད་ད གསུང། ཐུག ུ་པའཆུ་བས། ས་གྲངྡ་མ་འིས་མ་ངཉིན། ཨེན `` དྲ་ཚྭ་སྒད བས་མཐཐེ་བས་མུ་འ ཀངབས།་པ་ཀས། 
འདྱུ་ཚུའ། ཐམས་ཅད་གསིར་གིད་ཡནཿ ནོ་གྲསུང་། ཛྒོསྐར་ནཱནྲད་རྡེ་སད། སཱན་ཱསཾཕས་༣ ཨ་བའ་ཡ་གཟིགས་ པ་ཡེ། ལུང་དཀར་པོའི་ཁིག་པ་ནས། 

གས་ གསག་མ་གསེངདུ་ཚུ་ དགྲསྲས། འོབརལན་པའིའ་ཟས 'བྱུང་། དོསཿརནན་དྲེར་སདོ། ཡན ཤོག་བརྐྱད་གཱན་རྔ་ རང་བྲུར། ཁྲུས་བྱས ་བསུཔལ་ལོ ཁཱ་ཏས་བྱི། ལཱ་སཱེ་ཨ་ 
་ ཧཱིནར་རུ་བྲག་ཇད་མྲ་དག །ཁུ་ཏཾ་སཾུ་ནཱས་ ས་ཚ་ཚྱུང་། བཿནུད་བདུདལསྦྱརལ་ལོ་གསུང་། ་ བསརནནདཆ་མོད། ཱ་འིདུམ་དྭག་གློ་་སང་། ལྗེའཾ༥་བྱང་ཕྱུགས།ཁའ་ 
.¡{ ཅནཾྱདེ གཡ གཏུཿབུ་སྭཱནཱཔཱཧཱ འདིང་བཞས་ ལུཿབསཱན་ཇེས་སུ་གནངའྲ་ཐ། ོསརོ་རེནདེ་སེད། །སུ་སྲ་ཆཱང་དཊཞེད་ལ། ཕོམཚ་ཧནཾ་སྔངང་ལུགས་བརུད། 

























3ཌ0 མྡེ་གགས་པ་མ་ལགས་སྲམ། ར་རྒ་གར་ ནས་བ་བདང་། ཤཱིབཡྲ་ཡུལསྭའིཕ་ནབྱ་ཞགས་པ་གཉིས། ཚོ་འདྲབྲད་ དྲུས་ཐལ་བྲར། ཁ་སང་ད ཾ 

བྦུའཟངས་ཤཱ ལྷ མཁའ་འཚ་ ལཿ པཔ ་གྲལ་དུ སརངས་ཞལ་ ཡུདཿརོས་པ་ད། དྲས་རག་པོའ མི་ང འཁའ ཤིནཏྭ བསུས། 
[རེད་དགྲར་དུནུྨ་ས་འདིད་བྲཞགས་རྣམས། ངི ༢ ི་འེདཀྱི་མཚོན སྩན་ལཾཅཱུབཏགྲས། ཁྱཾད་སཱ་བམྩུར་བདྲྱི་གྐུ་ལེང་རླར_ 
རོག་འདེན་པའ་གེ་ འཟུལ་སི་བད་ཡང་། ཁེདགང་ནྭ་མྲས་བཀའ་ས་གས། ཙེ ཨསྤ་བཉིས་ལྣ། མྲ་དྲིནརྗེས་སུ་དྲན་པཾའ་གླུ། རྨཿ་ང་ 
ལུག སྭུནྭ་ལནན་གསན་ཅིག་མཱཆདྲ་གྲགས་རྣཔས་ རྨརོགས་པ་ཅན་ཟཾ 'ཏཱི་པ གིའངགི་སྙད་བ་་བསྐས་་ སྤལ་སྙའེ་བཞུགསུ་གནས 
རུ་གདྦ་ཡུལ། ལུུངས་ལངས་པ་ཅནྲཀྲེ་བཔོའུརྫང་། སསྭ་སཾངཾ་རཱལ་བའི་རེརཔཊངིས། ཞབས་ཤི་ཟྲམ་རླབབནིན་མཛད་ཅིང་ གནས་ཝ་རིག་པའེམཁས་བ་སྣ། 
་ མདུདབཟུག་གྱག་གི་འཇུན་ཡནཞེས། , སཱམཔའེབ་; ཟགུས་དུ་ཟུགས། ཆོ་ འཕྲུལ་བྱ་ཡེ་ལ་དྤས་སྲ། བདེ་གཤེགས་མརོད་ པསྱཇྡད་ཛུའ། མཆནསངར་ 
དག་ཞྱེས་ཟ ཡངསྲ་ས་རགས། རེ་སྔལསྒྱ་ཚས་ ད༢ དེའི་ཤལ་མའའ་ ' ཏྲེག་པོིམརྫར་ཏྲུག་ སི་ི་ཛན། ཆེས་ཕྱག་རྒུནྲ་ལ་ངོ་སྤད་བབྱེས། ཕྱི་བཟུང་བུལ་ 





























༡༢༢༤ ༡༢༠༡༨-ལར་ཤཐ།ཐན་འགུངཀ།ཟར་ 


༡ ཏཱཾདེབར་ ཤདའ་ཐ། ཨུ གྲ་ཅིད་ིསརི་ཅམབྱག སཱ་ཆོག་ནི་གང་གསུན། ཁྱེད་རདཝ་ཁོངོདུ་དཱད་བའི་གདེང་ཅི་ཡད། ཁྱེད་ཤིསརྱ་གརནས་བུན་པའིསླེས་གྲ་གླུ་ཅིག་ ཅིག་ཆོང་ 
ྲིནཾ་ པ་ལ། དགས གུཔ་དེ་བཞེས་སྭ། །་བུར་ནསག་ལ་ཕུག་རུའོ། རྨ་་གཀཱ་ཤས། དྲ་མིས་པའི 
| ུ་ཡྲིས་ལས་ སྲི ལྭ དན་དང ཨི་རིགས་ དྲ་སཚདྲ་སོགས་ གྲངམའི་གདང་བོགས། ངོ དནི་འྭའི་བྲད་ ལེན །ཁྱེད་གདན་ གང་གྱི་དགས་ལ་ 
རྫས སས སུ་ཤེན་པྱ་ཞུས། འིབ ཆུག ཌནོན་གཉིས། ༦ ཨ་ཡ འི་བ 'བྲུར་དང་། 
ྦ རྭ་གུང་གིདགེནི་པར་མངལ། དེ་ཚའབས་ཤ་ས ནལས་དག་པ་ལྔང་། གནས་བཱིན་བླ་མབས་ཅན་དྲ་གགས་པ་དེར། ་སླ་སྭ་ ༢ ཨྣབཏུན་ད་། ལེ་བཅུ 
དྲུག་ཟླུ་བདུན་དུ་བསུན། དབངབ་ཉེྲཚ་གྲསཝ དུནཞུན། དཔེལ་བདེ་མྔརགཔའའོལེའི་ཅིནངྲ་ཡས་མཆད། ཅུདདང་མདགེསཔ་ རརིགྲང་། འདྲག 
པ ཆན་ཅིག་སེ། ་མེ་གནང་། གདམས་ངག་བླས་རརབྱགརྦ་མའུས། ལམ་ས་པདྨ་རཱང་ལྭ་སཱར་འོན་གྱས། སཔཔསྦྱརས་ལྲུག་པིའི་མའིལ་ན་གདའ། རྣམ་གླིན་བླི་ཁྲས་རྒྱ་་ 
` ལྲལ་བའེཆ། ` འཇའ་ཀ་ཟབ་སོའ་གདེང་ཡདོ་དེ། བ་བསམ པའབོ་དཔའ་མེའི་བྲསྲ་མ་ཕང། ངེ ་ སཱ་དད་བཅས། 











༄༅། .. པ །འདཆན་མཁའ་སྤེད་གནས་སུ་འགྲེ །དཔལ་ཆྭ་ོབ་དང་སངལ་བརངས། དདིའཆི་ཡང་ངའེ་ཟྲད། ཁྱིད་དེ་བཞུགས་ཏི་ཇེ་བྭ་ལཱ་གས་པ་ཀུན 
ན་གུན་དུད་ིཾ་བོ་མྤེད་མེ་ཤངའེ་བར་ བཀད་རད་ གླབ དཝ། ཙེ་གཅིག་སསྤྱ་རུསྣ་མརྩམཛོད། ལར ལར མུ 


ཱ སཱ་ནས་དས་ཆོས་མཛད་དགེདས་ན རསེེ་ཏ བ་བཟང 

+ ]བུ་སླེབ་མ་བས་ཀུར་ཀང་སང་ མ་བ བདེན དེདརལས་སྭ་སངཾ། དྭབུངས་སྙན་དྲ་བུན གས་བས། བི བས་བརགནནག་བཟད་པར་བདོས། རྨ 

 སངས་པས་ལང་ཁད་ ད་ རང ཕན་མདདནྲ་བྲས་དུ་བྱནགས ཟཱསའི་གོབརརཔ་ཤང་ལ་བྱ་ིད མང གདང་ནས་བར་བརབ་ེས། ཞེས་ 
ྣསས་བད།ངནོམསཔ་ གསབ ངབས། ཕང་རྫལ་ཅཱ་བས་ ཀན་དཱ་ས་གུར་འདི་བཞེས་སེ།། །བིརནཔགྲང་རྗེང་ས། ༈ མཱཏྦཾབྲལ་ 


སཱ གྲུགས ོག་ིར། ནས འ་བབའཔ། མཆན་སྲེ་ཏི་ཞེས་བར་ཡངས་སྲ་ གསུས། རྨུ ཀལ ཁ་འཇོན། ཡུསྲཁཐྲལ་སེད་གླམ་གྱི་་ | 
པབ བཱ ནམ་ སྙེ་ས་ཛཾ བབསྤྱརལ། དྷ ནགས་ཅཱན། ཐམ་ དྲགཆོག་བཙུལ། ཚེ གྲུལ་གྲུ་སངས་རྒྱས 
འཛང དྲང་དུདབའ་། པྲཐུགས་ལ་བཏགས། དུས་དལན་དིན་ལན་བསེལ་དུསཆི། ལ དལབ་གང་བདགྲསས། དྲརོ་བཅུལ། ཇ་པ གསུམ 





ཟིབ 


ས་དམ གུ 


སྒྲི གླུགས་མེད 7 བརསངགངངའི་ཞིམང་མས། སྭཱཚོགས་སོལ་མའྱ་སཱཾག 'པཾ་ཐྲཾར། 
ཧས དྡེ བྷཱསབཟང་། ཆོས་ལུ་བའི་ཡང་ཧུ་ཕུ་གསུ་ཐླུག་རོད 

་ ཡུ པ་ག ཤང ཊིདགས་དགེ དྲ ཅེསྣ་བྲས་ མས་རད དབ་སྔརཾད་པའྲི་སྦ་རད་ 
'ཕྲལ་བར་ག གད ལབས 'བ་ལས། དུར་ཁཾད མདོ་ལ སྨན་ཨ་ཡེ་ར་པའེ 


བླམརདང་ནགས་འཁེརས་ཛང་ཅིད དཾ གནི ས་དགེ 
སདྦཏམོཔ། ཆ་རེཆ་ ཡ་ད ༣ ད་དམ 


དང་འཇལ་རུལ་ལུ་སགས་པ་ཉཨ་ མདརབྲས་པཞིག་ ཞིག་གྲམངས་དུང། ་དང་། ཞེས་འདྲིངྱ་བུང་བའེལནྡད་རྗེསསརཔས་ མགུད་འདེ་བཞེས་ 
རྒས། 


པར་གདའ། 


ཀྱི་སྲས བདྱཀྱིསཱ་བསུར་ལཾ་ཙཱང་ 


ཧག 


'ཀས། བླས ཡི་མ ཅུན ཁལུབ་ཁེུད་ཀིས། ཟྲས་ན་ོཔ་དང་ལན་ 
ཁི་ར ཉམས་རྟོགས ཅདལུ་ཞུས། ནུ ོ་དཔལང་གདག་འོསབུར་རའ 


ལས་འཛི་མངས།ཁྲ་ལགས་སྲུ་སང་། ། 


£ ཱཾི་ནེན་པོའི་ཞབས་ལ་རེག །དྲ་བམ་ཟེ་ེནཔའྩི་ུདཔ་འཛིན། ངོསཿེ་བདེ་འད་མངོང་། 
ཛའ རྫི ན་ས ི་ ལགས་བས། ལྷབ་ལྭ་ཡུགས་པས་ཤིད 
ཅུམ་དསི་སུང་ག པ་ བ་ལིག ས་མི་བ སེམས 
དེར་ནོགས་པ་ནྣམས་རྗེ་མརཔ་པ་ 






པ ་པ་བཤདན ༣ 
ཅི ་ྭ དཔ་ད རུ 





སྐུང ༢གའི་ཐུ 

° རང ཅ ་ ྱ་༽ འ ལེ ༦ དཔོབ དཔར 
འབྱན་ཏེང བྱསུདནས་ཀུང་ དཅང་། སྲཁའའགྲེ་ 

གོར ཡིན་པ་ལ དབིན འུ བུན ངོ་ག་པཱི་སྙུད ངི བུང་ཀ ཡའི འས ཟང་བམགས། པ་ 










380 ཡུརཔའིཚབྱརཝ། དུམ་ཟད་རྲམདོའིདར། བཱམ་གཉེས་བའི་མཆོདཔ་འབུལ་ གོ་ལ ཁང་དང །སྐན་ཐའུ་ བེར་སྔའོད་བའང་། རད 
ས་སུ ཐུགས་བཅུ་བའིའབུལ་མེད་བླམངས་བའི་ཛུརི། པའི་མང་མུདབསས་ཤིང་ཡིདལ་དྲན། སྨུས སུརྩར་གརཔལྭྭཱག་ག 1 

ནཿ བས་སས གས་ཤིང་ལོ་ཆུན་པའི་ [ཕྱག་ བོན་བུ 1 ཡཤེག་སྭ་དདེ། ཁྱེདྡ་རཱགྲ་ 

མས་བ པར། ་པྲལ་དྭབུས་ས་གསད་ཅིག་གསུང་། །ཁབ་ཅདམ་ཕཱུན་པར། ཕུ་ནང་གི་བརཆད་གི་འབྱུད་ཞིང་། ་ གེ 






















































ཅཿ་རས་པསད། ནུར་གིསཁའ ཡི མུ སླུ ངཱ ཀི་རྲུད། བགྲ་རགས་ གུད ལིལ་སན། སྔང་བདག་ཆུལ་སུས་ ཛིལ . 
ཆི གུངས་ཧུས་ནསའུ་ལྲ་གུག གས། མི ཨ་རས དེ པབགས་བསྟ། ཛག མ་ར གསུང་། 7 | 
གས དབུགྲས་ཁྭ་ ཅ་པ གས་ ཤར། ནམ་ལངས་གཡིདད་སད་ཅུན། ྡེཡངུཡ ད ཅར་འབལ་མུ་པད། གདོང་མའི་ ཅས་གད་བའ་ 









ད་ནས སི་ཁ་ ཨཁྱེན་ 


རྩུངས། དག ཝྲེས་ཆུ་ལཱར འགམ་སྐ། ཕ་ཡས་ལག་སྭ་རདོས་ཅིག་ས ༡༨༥༥ ུབ་ ཁཱ 





ཝར ཱ ཟ་ ༧།ལརྡ་ཇི་ལམ་བགནགས་ཡན་མེད ས་ཀྱང ཕ་རྗེ་བཤུན་བྲ བོགརརྨར། འིཁ.ྲི་ག་ བུང ཁྱེད་༡དེ་བཞུགས་ 


ནྲདྲུགས་པ་ལ པ་དང་། ཡྲངྡ་བྲཱས སུ་པེནཏ་བས་རམ་པ་ དཔ དམིང་། གཱང་ལུར་ལས་ཡནོ་ཏན་ 
༣ སི བ་དང་འ ན་ས གྲ རི རཱག། བུའུ ག་འ འིང 
= ན་ཡིད ད་བ ཅི 2 དགང བསེས ༈ འགས ་བསཅན་བྱི་སཾས་བུ་ཁེད།  ྷདྲཾས་ 
གཱ སང གསུ ལ་བྲཾ་ ྲ་གི་ཡུས། བདོད་འགྲག་གའ རབ། ི་འ་ 3 ི་ ི་རསགནཞང་། རར 
ཐུབ་ཀྲཝ་བྲ་བྲས ལལ ཊཱ ཁ 

ག་ ར་གས ་ ལྭ ལ་པའྲདངྡ་ེནཔའདུང་ ལཱཿཔརཔ ཟད རྨ ད་ས ནུམསཁ 





བརརིགས། ཅེསྲ་གྲས་གས་པསྲ། ༥ 
དས བང་གན། ་བ། སླ་བ 'གྱིད་པའེ་པེན་ 





ཐར་པའི ཆེན རྤ དམག་དབནྡོ་ཝཱུར 

ཡེ ཧན འི ས་ སྤབ གུ གས།བཆུར། 
ད་ལ རང ཧཱ དི ་པས། རར ཀྱི་རྨྱས་སྲི 
ཱ ས་བ ན་བཱའི་བ་བསྐན་ཞིང་། གླག་གེ་མེད་པའི་ཆོས་གསུངས་པས། སྤབ 


ཡང་རྗེས་མངཔས། ུ་གསན་ནིངྒཐུགས་འ 


ད་པ། སནནྭལཱའ་ལངབ 


དན ཛི རྒྱསཚོ་ལྨརབུར་རགིསན། མི་གཡོ ད་ནས་ད ནངབླུཆུབུར་སུན། རི 


ང་ས གཱི 


ད་ བིས ་ནག། རར བི 


་ རོ 


ཤྱ ླ 

¢ [སཿ ( ་ཟུལ་གསུནཱ་ནབ རེ 
ྣ; ལ་རབ 

རཱ `÷ ་ཀུང་། དད ་ ཿ 


ཉིད་བསྣ་བ་གྲ་བུང། དས་བ 
ཧཿ སྲད། མ་བར ཀྐ 
ྦ རོ་བ ཡུ བྱ ་དགས་སེཔགེ་དང་། 


ཅིདཿ སཱང་ཟླངརུད་ལ་ གཤནནས་འབྲས་ཐུ་ 





དུལ་སེད། གངག་གངནི་དེད། རླད ་ཝོགས། ངེ་ངོན་རོགས་ བཟྲ་ཏས་གརབས། _ སེསུས་ ངསེསསྣ་བུངམགགས ` 
དཱ མེདདེ། ཧུན པ་དང གས་ལལ་ནཱའབས ག་པའ པ།་ གྲཾ་འེ་སེད་པར་ཤར། གུ་གམ་ 
་ རསས། སར ཐི ཡནྭས་ཐས། ངག་བརྗོད བླ་གནས ར་ན་ད མཆེདྲ་རགས་ 

སཾ ར་འ ཝེ 5 ཤ་པ དབའ དྲ་བ ཟམས་ལ། བལ་ཡུ ྲ་་ མབ བབག་ཡག་འད། མངའ་བདག་ 
༤གུརུདཱང །གླུསང་མ འའ ཞྲས་ངཱ་ བཅུནས་ལྭ་དང་སྲཔ་ 

རཾ སཱ ངི གདང ཐེ རེ ཞྲེས་ཀྱ ལ་གང ཧཧ རུ དཿ མུར་པའབདརབླདནས་ལདང་མདུང་ ཀུ 

དྲག 


:¡ 





ནེན སརྡ་འའི་བལ་པལ་གླི་བ ལིུ་ཕུག་ཐྲལ་ནཱས་བོདལ བོད་བིན་བདགྲ་། བྲུ ཊསྭ་བྲས ༧ཐུགསྤ་སྐདུན་དག་པ་ལ་བདེན། ། 
བཡཁྲ་མཛརབ་འཛིདདམ།་ ས་དངའ་རུ་སད་ ཤྭཨ་སུ་ འ་བས་སྣ་དགཔརམ་བྲ་མགོའབག་ ཀས་བལ པྲ ་ ཟློ 










བདྲེ ཨངལ་ཏེ་ཕཾ་གྲ་པཱ་བུག་བོན་པ་ལས། ཨང་ལུལ་གླདབྲ་མཁཔད་སྭར་རྱ་བུ་སོོབ་རུམ 
རེ་ག རྫེ 
བཟང་ 


ཞགས་ཆུབ་གྱི། 
ཊཿ སླ་བཱ་ཨ་ལེཿ ཀ་ཆེགས འའ ལྭ་བྲས་བོན་ལས་ 
འ་ རར ི་ོ ཅཆང་ 
རི བརད ཛད 


ད་། ངྲ་སཚརྒར་བ པ་ དུ་གསྲེལ། ཟླ ྲ་ མདང ཞིག གས་དང་མ 
མགུར་ལོ གསུངས་པ གླིབ ཀས ཏ་བོ་དེ། རིལས་དབང་གའི་བླགརབརེན། ཚོགས་ཁརོ་གས་ 









༢ ༈ །ཇྔིསི་སྙིད་བདེབཧེན་པེའི རསས ཆེའིསཱཉས་སླུངབ། ཟ་མས་ོསགཙོྱོ་བུ་ པྲས། བེརུ་ཀདཔལ་ཕྱག་་ 
388, ཡད་བའྩི་སུརཔད་གྲས་ས་ས། མི་ མི བའི་བ ག་བ དི ་ཆྒུས་མརྡད་པའཾ། ། ྫི་་ཐུ་སས་མ་ཡ་བད 
ཀཾ པི རས བྲ རསབ་བསལོ་ བུགཉིས་ད་ཀྲལསདྲ་བ་མ་ 
ཕཱཾ་རྒྱུད་རེཨསུས་པ། _ སཱ་ པོ བེས དབང་ག གཅིགས་འདོབདོད། སིད་སུ དཔུག གས། མ་བྱཅུན 
ཾ ༡༤༣ དདབའེ་དེན་ངོགས་པ། ཛྫེརྦལ་སྲས་ ི་ོ བའཆང་། 


མ་ཟ་གགིགསཔིུ་ ལཾ ྒ 
. ཀུ་ཀུ་འི་བིའྙས་ མ་བསད ཕུན་ས ` ་པས། ཟླ་བའ་བདད་དང་ལན་ དགུགས མའ སཱ བླ 
+÷ དཔཊ་འབ་མས མརེས་བས། གདུགས་མཆོག་གག ་པས། ཟབ་ད སག ཟཱ་མངའ་བསྲེག་པས། ཨཔ ན་པ་འཛ ; 





391 ༄༅ བ་རལ 
༧ ཕི གྲཱ་ཡི་སྲ་ བརས བད 
རིག ་ 
ཤྲ ཇངེ་ ] རི 
# ` ཁྱ དཔ་ད ཐུགས་དང སླས 
སཿརརྡེརྲ་ཤེ 
ྦ : ྣ ༢ ཧ་ཟས 
གཏན་གགས་ས་དུཔབའི་རྡོམཆརའ། ` 


དཔའ ཧ་ས གར་འ 


འབུར་པ 
དོག་སྲསྐ་བྲ་ད་་བ 





ལུས བྲ ས་བོན ༢ དདན་སརསེསཁུག་ལུང་ ཀི་ཆིད་ དཿ ། 
དཅ ཡད འི ` བཅནན་དྲང་། འོ རི་བ 2 མཇཡ། ད་ོ་ 











རྒུགས་ཕྲེ་གཏེརདུ་སྦས། , དེ་བྱིཾརབས་མ་ཤིང་ངོམརཱ་རཆེ། བུ་བ་པི་ལུག་པའི་གདུང་སེམསུ་ཅན། །ཁྲེངམངཔ་མགེ་ལགས་མྲ་ལགས་ཕུམ། ནོརསུམ་གཏོངབ་སྒོས་ཅེ་དགྲ 
སུག་ཕངས་པ་ཿ ད་པ 'ཁྱཾད་ཀྱ་ལྭ ཁྲགས། ངོ་སརར་དེལསྤ་འེབབས་མེད། གག ལ་ཁགཔལ་བདགས་བརྡས། དགུནལ་ བགརྡ་གང་པ་ཏོག 
འཟས་དཀུར་སུ་ཡུ་འདེབས་པས་སྲ། མནོོ་སང་ ས་མིགཅིག་ུ་པ མས་སུ། ནུདའཚོབུར་ 'དཀའ་པའེ་རྭད་པ་ལཱ། རྨ རིགས་བལ་བད། བང ༈ མུདཀའ་ 

རླགསངཔིཕུ་། „ ཕཾངས་ཀྱངམ་ཐྡེ ས་ིད་སེམས་ལ་འཇོགྲས། ཤུས་འེ་ལ་མཾ ལ་ཨ་ཅངན། ིཟླ་ས་མ་ཐབས་མེ་དཔས། ཡིདས་སྭ་བཱར་ཿཞིའི་སྦན་ལས་དཱ། ལོས” 
ཕྲུ་བི་སཱུན་ལྷས་བཏབ། དབུག་པ་ཇིནི་དབཟི་བའི་པུད། ཅུ གའུ སང་ས ། །བོང་གཞུན་ཡ་ ཧྭགས གསབྲ་ཞུ། །དྲིན་ལན་ཚྲཾ ་ བཟ ཟེདཀཏེར།་ 
སྭཾང་གཏམ་ཝཾད་པ པ།ཁང་ཤས། དྲ་ཀིས་བླན། །ཁྒསོལ་སཱཾན་ཡ་ཕྲད་པ་གྲོགསྤ་ཏ་སཆོག །ངམ་ཤི་བདྡད གས་ཞི དགར 
སར སྲས་ཤྱི་སྲུ་བརྡ་གུངཔ་མངཔ་ མགེ་ལགྲསུ་ལྲུ་བུག་ སྲ བསབ་པའིསགརདུ་གསུངས་ ར། བ་བླ ཏགས་ལ་ རྔཾན་བ་ཉེན་ ཅེ ཛེ དྲས་པྩད་དམར་ 
ངཔའརྒུས་བརུད་པ་དང་། ཨངའ་བདག་སྲེི་པའྲཕུག་གསུརྦ་རོ ནག ་པའེ། རླུ ད་སས་ིས་པཆ་ དྲས ཤབར་ཏེནད་བདདགེས། ། 








༡༡།ཆུ་མཁའ་འེའ སཱགས་ལ་རྟདྡང་ས་དས། རྩོས་ཕྲིར་དཀའ་བ་ མུདཱ་རཱ་ཛཱ་མགང་ 

ཛེད ི་ ་དུཀའ་ལས་ཤི་དཔེ་བཤད་ན སཿཾསགཱདིས རྣསས། ཆོས་ས་བདམ་དགངས་ནུལ་བཞིན་བླས བས། ཛར པཿ 
པོ བེག་པ ལ་བདག ་ལ་སད། དཔལ་མུར་གྲུ་ཡུངཿ ངས་དགོནཔ་དར། སྣ ུ་ླམཔག་་ལ་ ཧི་ི ས་ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྲེ་ཕཾག་ཆང་ 

དྲ ཁྲས་དྲིན་སྡེ་རུརར །བྲསས། རོསྤ་རུ་གར་ལྲལ་ནས་བཅུས། བྲ བཅོའཀལྲང་དང་ཆུ་ལ་མྲ་ར་དུས་མད། 
ནགས་ཟང་བའིག་ལྔ་བིདདུས་མེད . ལས་ཟི་བའྲབ་ ཅུས་སེད། ཤིསངོ་བརོ་གཔའང ༩ ལྷ་པདེ ཐས་སུག་བཟུལྲསྭཛངཛ་ན། བུད་གུ 
ཧྩུདད་གཤོགཔ་འདུར། ཞོནཀྱང་པ་དུབ་བ་ར¿་ཐོག །ཕལ་ལ་ལས་བབས་པའི་བལ་བྲེ་གྲཟོར། སད བས་ཆགི་ི་ེས། ཡི་མོ་ཁྲམས་ཏིལ་ 

ཤིན ར་འ [༨ དུས་བཱསུལ་བབཟུངཔརྦའདག་གི་དླམ། ལམ་བྲ་བོད་པར་དགའ་ཡང་པུན་བས་ཁགས། དངེན ་རུག་རད་དཅེན། མླུབར་བྲཀ་བག་པ་ཤིདད་ལ་ ། 
མཆིས། གཅན་ཟན་རུ་ ཅིརསདྲ་རོག་ཙན། ལུས་གཅངས་སྲཿ དོན་པྱདྲ་སྲ་བསྲས། ! +÷ ཙ།བསཱ་རངས་མྲའོང་འའིས། ཡདབསན་པརྡནི་ཡངགོ་ 


གྲསྲ་ས་སོ། ༈ རྔོ ཐེབསློཾད་ཀྱི་དབདྔརྔ་འཆང་། མ་ཁ གཅུག་ 





རླ 


གཅིབ 






ཀུན ས། རུས ཡང་ང ར་གས་བུཅནག་ ག་ག 
སྲི ྭ བའི ཾ། འིྫ་ནིང་པིས་སས 


ཡུལ དོ ཅལ ། པ 
བསགས ཐུང་ རར ྲྲ ཉ་བསསས་བུང་ དྱམ་། ན་བ གཅིས་ འཆོལ ཟྭནྲ་ཀུར་ལག 
[དྷཱ དདོག་བུས་འདགྲསཆརྟོག རུས ཕྲ་ག་རཾ། ཆུམ་ཐུབ་ཐིངི་ཝཱ་དྭས་རུ་ག། ལི སིི བཞི་ལ་ཉན་བེ་ཤད་བུས། ཁུད་པརས་ཆུད་མྲབརདག་དང་། ཕྭ་རུད་གསར་འདུས། 
པ་བཅབས། ཤརྦནུབོ་གྷ་ཛཱའི་ྲས་དྲ་ཕན། རྡེསྲི་དི་པའྲིརིན་བླརབས་ཀིས།། གཞི་ཆོས་ཧིང་སཱེ་བྲ་སེད་པར་དོགས། སེམས་སྲེང་པ་འིདལ་སྲང་ཟིན་བུག།། དོན་སྤོས་ བྲལ་གྭའུག་མའེ་ངབོ་ ྦ 
མཛུང་། སུ་གསུམ་ས་དང་ སྭུ་ཇག སི ། སི་ཌེ་བིའི་ཐཱོས་པ་དེནས་ཅད། སརབདྲོ་ཐལ་དངུག་སུ་ལག་ཙན། རི ཟབོ་ཤ་གའ་རངངོསས། 
ུབ་དུངསུངཔ་ཟུབ་ བས། དེགུན་ཁབ ཞས་གདིདལེགས། དཀའབ་ བའསདཔགས་པགས། ུདཀརབརྡགས་དགེངས་ལ། 1 ་ 
ཐཾཾ་དྲདས་གྲལ་པ་མང་བྲོ་སྨན་རྨད་ །རྐྱ་གསལ་ཐུ ངེ ཙི་གྲལོ། །གསུས་པ་ཿ དྲམ་དགྲ་དུགས་ཧསྲ་སུ་བཤེས་པ་ 


བྱ་ིསསསས། ཆོས 


--༧༨༨༨༡༠ 


39།བྲུགསུ་ཡ: འབུངས སཾ ་ང་ “་ཇིབཞེན་བྲུགས་ཧམས་སྣུ་བས་བས། མས་ ངོས བད་བརནགས་ལ སནས། རོགས་པའ་ 
་ ཟིསས་ལགྲ་་། རིས་གདམས་དགྲ ས་ས བཞེད པའི་གདེངྲ་དབནུལ་ནེ། ཆུངའ་ རྒོད རྒྱཔབཞངསུཾནགྱ སྡ་ཐོག་ངངས་པའི་སའ་ རར བདགྲ་མངབོའི་གཏུང་རག་ 
རེ བཟད་པེ་ ཞིག་སུལབརིན། གྲགས་གསསའ ཆང་ཡཾངཊ་། ཕྲུ་གུ་ >` 35 ས་དེད་པ་ཆད་དྲབས་རུང་ ཧལ་ནས་ཤི་བས་རོགཅུག་བྱུདད་ 
ཡར བས རི་ཟྲ༨འརུག་གྱི་ལྭས་སེ་ འེ ཟའ ུག་ཐུལན་གསིེ་བ་འཇད་བས། རུག་པ ིངས་ལ་ཆིག་གུ་བཏགས་ནག་གཏོདཔསང་དུང། 
མཛདཔས། ཟུག་བན་ཝངག་ཞས་ཐེབ་རབ་འཕར་གཟུས དབའི་སོནླག་ཱཿ དྭག་པ་འཁུརནས་སདྔརོ ་དིས་བ་པ་ལས་བས། པས། ད 
དཾ མ་བཟྭད་ བིདཿིགས་པའི རྣན་པ རུ་སགགིསྐ་སྐུ་དདན་བས་རིནཔ༔ དིརང་སི་མང་ ་ ཟུ མ་བུང་བས། དེས ལུས་བྲས། དང་གནས ཡངཐུག་ 
ནྱི་སི་དདུ་ཕཱན་ཏེཞ་བ་ཕྲུལ་བྲས། ཕུག་ འེ ལ་འཕལ་ཟཱམཿ ངོ ༽རབསའ་གླེ་་ རནསུ། ཐུག་རོན་གཞན་ལུས་གངདུ་བཅུགས། གཤོག་བརུང་མཁའ་འདྲབུར་། 
ˆ ཟུ་མཐུ བུ་གང་ནས་ཅེ་བད། ཀུན་ཀྲིས སུ་སྲབངབ་པམ་ཆེ་ཅི་གྲསང་ཞིང་གཤད་པས། དཔ བ་ཀྭ་བའདགལ་བའས དངོས་པས་མཇོག་ཏལྤ་ཚ་ལེས་ཁྱ་བུལའོ་ དྷེབ་ 
ད་འཇུག་མཛད་པའིཕླ་རས་ཛོབས་ཟེས་བས་ཟེརཟརམིན་པ། བདེན་བ་ཤི་བདེན་ནམ། བདེནན་ཡ་མརོན་དལངབས་ཆེབ་ཡིདའེ་ཤིང་ ཡིདལ་ལ་ནརམར་ཀྲང་ང་ ོང 
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ཐ་ 
ས་༽ 





མགའ བར་དགྲ་ས། གེཔའརུ་གྲའལ་ སེཡས་པ་གྲ་ས་ཏྭག་ བརླཟསྲ་མབོའ་པགསཔས། རྒྱས ཊི་སཔརྔགོབ་ཡིན་རིར། ཁཱ ཁ་སྩུར་དྲཆའ 

ཆི འདྲི ཡ་ག ནས་ག གན ས་ བརྡརོས་ཞི་ ཁྲུ ས་བཱ་མཆག་སས་ཧམས་བརླ་ལ ་ཕས། རྔཾམརཔས་གསན་ཆོ། ་བ་རཇུག་ནྣས་ དག་མ ཀུང 
བཞིན པ་ཡིན། འདོད་ལནིས་སྨངག་ལས་དུམ་ལྭབིརན། གསུང་སཱགས་ཐབའ། མདིང ཀའ དུས། ས མྱར པས་ཅེ་ཁྱད་དང་ཟང་ ཆུབ ནབྲས། གསང་བ 
འགྲས་བཞི། འདའ་བར གྲཅེས། རང་ལགས་ ཁས་མི དྲས་ག། $ །ཁབེ་མཔཔ་ལྕོངས། རུ ད་བག་རོར་ཤིས། 

=± ཌུ ྱིཟལ་པ་དན་བ་ཤ ། འཛོབ་གྲའངུ་ དལ བསྲས ་གཏན་གཉིད་ དྲང་བྲསེ་འཤེས། ' 

ི་ས་འོད་གསའ་ཟུ གདྩསཱ་ངག་ཡད། ཐབ གག །ཿ རག མ་ཡ བངྒ་ ཤོས། སིྡུས་གནདདབབ ཤུན་བའི་གདསུ་ངག་ཡད། དོན མྭས་སུ་མི་ 

ལན་རལ་སཱག རཿ ་ དྲ་གྲག་ སུ། ་ གས་འདནྲོ་རི་གདྲས་ངག་ཿ ཤུ སྨན་བ་འགགགས་ནུ་ངལ་པི ག་ །ར་ལས་ཆས་བའེདྲཀལྲ་ལབརཤེས། རྭ་རང་དིག་ལ་ 

ཕྲ་བ ཡུལ་ཐང ལས་ ཧུཕུགརས་གང པག་ཡུད། བྭཱཀྱ་རགི་བསན་རང་ལ་ཕག །ཅེས་གསུང་པས། བླ་སེབ་ཞུན 
མན ཁ་འད་རྱ„ཁྱི་ོ་ ལ་དྷ་དད་ལོག་ཟེར། གཞན་ཡཾད་ཆེས་སུ༤་༠་ 





༦ 


རརོས་ཟས་ རབ དས ཟ་པ་འགགཐོས་པ་མོ་ལོལོ་དནས། ཐུམརོག་པལ་ལམོགས་པའིབ་མབམདདགའཇོམནོགས་གལཞིགྱཏ། 
^ །སཱ་བ་གཅོག་གིས་མཿི་པྱ་པ་ཟླསལུ་ག དད་མོས རྔག་པའྲ་གཀྲས་པའཡས་གབ དུད སཾ 
སྐྱི་ཕོ་ལེ་གརྟཾག་ཅན ཐགསགརྦ་སས་རར་ ལྷ་ཚར་བྱརདའི 









།ཨ་དརཙམ་ལ་འཇི་གན། མི་དགས། 
རུ པྡ་ག་སལིཁ་འཛྲིད རྨསདཆ་བསའི།ང། མས 
རཾ སས ` ་ ཅི ཤུྲིགུམལ་སངག ཧི ཤདན།བནམར་ངུག་མང་ ཡས དཔག་ 
སངས་སེ། | ཤེ ྣ ངོ དད རར ལ་སར ཡབ 





མཛད་པ རྡེནཿཆནངྲསྨ་སྲག་བད།། འཁོས་ཆུང 
མ༣པ་ལྕཾརཱ་འི། གནན སུམྭ་དུགས་ཏྱིས་ དུ། ས་ད ཕྲ་བུགསྔརས བྲཟར་ད་སལ་པའྲིཀུ། ་ བས ཐིམས ཟུས། བཟེས 
ཆྒད། .ཟུག་མེད་བདེདཆེན་པེའའབྲེ་ ། སྒྲིབ་ཐྲམ གཡའི་ས་ཤིས་ཤར་ ཟླནམདངོཟླམའི་གསུན། མེགམུན་པ་དིརས་སུ་དག །གྲཟུད་དང་འཛིན་པའི་སྤིབགཉེས་ 





༡༠༠ ཟུལ། དྡ དང་བྲལ་བྲ་་འ༣། འབལུ་ཆོ་གས་པའི་སྐད་བ་འདི། རད་བཞིནམད་པའི་གཟུ་གས་བླ་ན་ཏེ། དྷིཝརོགས་པའི་སྭརབ་ནམས། རི་ལམ་ 
\ ཆཾསྭརྣམས་ སཔ དང་ལ མིན རྣམས་ དད་ རམ ཡ་དགས་ད་ྲག་ད སྣཆོགན། ་འཛིན་པའི་སྩ སཱད་བའད་། ་ྡ 
མ་ེག་ སུམ་ རུར དམགས་པ་དང་ ཊག །ན་བདད་ རི བྲས་ འྲབརྲིམེད་བྲ། ཤྲག ཅུའི 
ཅུས་སུམ་བཅོས །རྨལམནུས་སུ་མ་སྤྲད་དྲན། བརརོའི་དུསྲེ་སུམ་ བཅིར་ས། །འབྲས་དུདུསསུ་མ་ཆིང སཱ ཤྲ།། ན༣འིས་འདྲངས་སྐྱེསུ་ཐུ་ 
རྣམསྲ། གངམ་དག་ཟབཔ་ཉམན་ པད གས་པ་དེས བ་ད ཙླདལག་པ་ ག་པ་ སངས་རྐས་ལ་ཡད་ དྷ་སུཿའདེབས་ཤིར་། 

གས ཅྱིག ག་པ་ལ། སེ ནན། ཇུན་པོའ་ པའ དན་ལ ། མན ལེམས་དྐང་སྡེསམི་བང 
རི རྣམས་སྟད དྲ འདྱི་ཉའིའ ལ་མོཿ དེ ` ་ ར་བེཨིན། ཟྲུ་སུན་པམེད་པྲ་ཉམས།ཨུ་ 

མ་ད བ་ག འད སཔས༣ དེས་ཤཾས སྩ་སས་ས། །ཡང ཐ་། ང་ལ ཕྱགསཕྲུཾངེ དཔིནིག་ འཆག་” 

ཏཾ ཕུནཔཱས།, ཊཾའི་ ཤ་བ་རིར་དཱང་བ། རུནད་དུ་ བལ་རྭས་བེརྦའརགྲ་ཏའོ། ། ར་ར ག་གིས་ཤ་བའྲི་རི་བཞིནཤེག་ལ་ཁི་བྲསཔས།། ཁགའ་ཞིག་ལུས་ 


༼ ༡༦ 


4༠2 སྲའ་ལག་ལྟ་ཐྱས་པ ལ་འགྱཾདཾ་པས་མཏལ་གཤེགུ་ཧ་ 
ལས་མ དག ། རྩ་བད་འལ་ གདད མདཔབདུག་པ 


ཁྱེད གུ མདམ་བསྟན་༣ང་ལ་སོག་ག 


དུཔ་ རང་ཞུས་པས། 


བས་བདེན་ཡོད། དེས་འདོན་ཡེན་ལྭ་སདྲ་རུར་ སང་་་ ང་། 
༽ ཏཱ ¡ ༼ས་མཱཾཨ སཿ ལ་ཕྱག འཆུལ་ལ། རྗར 


ཞིང ཞར་བ འབྱུང་བ དྲགས་ཀྱད་ཉམས 
ཅི ༤ 


ད མེ ལི ་ི ༦ གས་མཆོད 


པྲའི་གནངཚགེ་ ག་ཐ ཿ ཐབ་ 


ཊུད་བ་དེ། མས་ཅི ང་དྲར་དེད འཚོམ་དདྱ་ཁུད་མུདཊིག 
ཅས མིརབ་ ལ་མདན་དད་ཀ ཁང སུ 

ཅད ་ནནདཔ་བ རེ་ལཱན་པའ་ 
རིས སྲ ཅུ ་སམས་བཅུན་ 
ཤག ཟི ད་གསུལ་བླཝམ། སྙར་བཱ་ 


ཛྲ 
སུ ད་མེད སྲི ་ ཡུན རཾ སྩཿས་བྗས། ང་ད །ུ 


ལམྱརི་བསསུ་བཞནྲ་ཐས་ ས་བྲིན། ༣ ླ་ླགྱུང་ཨས་ 


དེ་བབྱ་སིདྱངོང་བ་ 


༡༠། སྐལ་ལྡན་བྱི་གདུལ་བྱརྣམས་འདུས་པ་ཇེ་བཞིན་དབད་དང་གདམ་ “ བསྲ་མིནྷ་སལོ་ལ་བཀད་པ་ནམསལ་གསཤིདོ། ཁུང་པའབྲ་མངོརབྱསས་དགིགས་ གསལ 
།དུ་བཀེད་པ་ལ། ཡ་སུསལ་བསབཤཱསདདས་འཐུར་གིགནསའུ བགས། དམ་ལ་ཐཾ་གྲས་ཐནྨརུལ། བསྟན་པ་ལདརྩརས་སྤུ་པུད་བྲསྲ་ལུད་བསྟན་ 
ས་གདམས་དགྲརན་བ དྲས་ཏྱི་ཏཱནཞོལ་གདམས།་བཅས་ཏེ་གནད་རུལ་འཕྲོ་ཀན་ ལ་ཞདད་བའ་ཅན་ི་བཀད་པ་ དེའི འབལབསནུལདདགཅུམ་ཅ་རིར། ` འ 
ཡལ་བྲས་སྐྱ་ཤེས་དངདས་འདུར དུཿ བ་དཔལ ས་ཁར 'སྣིབ་འབདས་ཕལཆ༣འདྲ་དགི་ 
གནས་སུ་ཕེབསཞད། ཟླམ་ཡོབ་ བཀའ་ལུང་ལྕ་སྙ་ ས་པ་དེ ལས པད་ཞུ ེད་དབ་གས། འིའོག་ 
ཏུས་ས་དརམ་མདོས་བཞུགས རིའིའཏུུནའགྲ་ གྱུ གསས གཞན་རྣམད། ཊངམ་ངཾའོ་ི ད་ནས་བ ཤུམ་དད་ 
མརང་མགེ་ལ་གསྭ། བྲ་རང་ བཅུམས གྱཔསྲས་དྱི་ ་ཏློ་གྲ་ རོ ེ་ལ་བ་པེ་བྲ་གདྭ་ལུུ་ སཾ ན་གན་ནྣམ། གདམ་”་ 
ནག་ལ་དངད་ །རྱར་ཙིད་གདད་ཐེབཔ ` ༢ ¬ ད་གྲི་ཨཾ་གདུད་བཞིགྱ་པད་འལེས། སསྭ་ཏྲིས༔ ངི ཀནས་གྲརི ས་པས། མི་༣དད་ཀྲ་ 





405 མངའ་ ༈ ུམ་ཕབས་འདུག་པ་ལ། མི་དནརྔ་མཆུ་ཤུལ་གྱི་ལྟས་མ་ལེཝཾལ་ལནན་ཡངོ་པ་དེ་གནངས་ཡད་པས། 
པ དུས ག༡་ང་བ་གྱ་ྱ་བ་ བཞག་གོ མམ  ིྗས་ིི་ ± (འདྲནདུཡེདསུཔ་ 
གནད་བཟ་བའེབརལ། ཡུམས 







ངང ཅ་སྡེ དྲ་ཟ ˆ= ང་ལ་ སར ཤནམ་གཉིཾན། ”ཀྱ་ཟེད་་ 

ཏཾ བམཆཿཿསྟེ། སྔརྱས་པ། ་ མའ ྭ རཔ ནཱི སུད་མསསའ་ ུསབལ་པོགྱུམབྱགསདག པས། སྔ་འ བདཅི་་ཡས་ 

4ཾི ྤ་ཨདབས། མབྲ་ས་གཉིད འྲག་གྲིདཿནྲ་ཐགས་བ་གཅིག་བཏང་གི་གྲས ་ ཝི་བའི་གཏུམ་ལ་ཡབྲ་སས་ 
གཉིས་དག ས་པམ་གཏོག ན་བམན། ཟླམའྱ་ནན་གས་སྱི་ཧ་ ཤུ མི པུ ་ཌག་ ༣།ཡོད་དོ། མི ལ་ཡང་ 

བྱམས་དང འེས གག་ལ་དང་ལ་འཇིག་ཏེནཁརཊ་ལམ་བད་བ། ཐིཿ པཔ ླུ་མནདང་ དགན སམརནདར་སུམས་ལི་ནིད། 


ཁཾས། རི་བ ད་བའི་ལས།སུང་བཟན་ད འདག ཡབཡུམ་གཉིསུཿ ཨ་པ་ལས། ངེའི་གནས་ 






40 ༡7 ཀ་ལ ཁ_. - ] ༣ ་ ༤ ༠༨༨ £ ཤ་མ མ་ད ཆར དཱ 
ཉིནདུ་སྐརརཾ། སུའི་མི་འས་སཅཾ་དྷཿན་གས་གཟབ་མ་དངབཿས་ལྟས་མལའག་ཞིང་འདུག་པ་ལས། །སུས་ཀང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ི་སམཆོ་བྲ་བནད་གྲས་དགངས་གཟིམ་སམལ་་ 

ནས་བཞེར་སའྱ་སན་གླབ་སམཛད་པས། ཡདྦ་བཱགས་དགངས་རྱི་མཆིག་ལ། ཏྩོཿཨན་གཡདན། ཁྱུའི་སཱན་ཉེན༣། རིའངམའ་བར་བརའ། ཅི 
ཡང་ཡད། བྱངུང་ཏ་བཆདྱཐཱ ཨང་མད་དགེདསུ་གཟིམ་ས་མཁདཿ གས་པལས། རྒནམ།ཁནསདམདའ་ ཇུང་ལྟཿ༣ཨད་བ་གསུམ་ཡད་། ལྩ་ཟགརྡམཆུ་ཤུལ་རྩི་ལྐྱ་སམ་ 
ཆུནམ་འདི་སཱརཡང་ཡངམ་ཐར་ཆུ། ཆམསྲས་པའང་མི་བྲདག་ཅིང་ང་ནམ་འཆེར དུཔས་དལུན་འ །ཨ་མཐྲདང་མི་ཤིས་ཟྲས་། འཁྲི་སྟབས་ལདེན་སྐིདུཔ་གྱེ་ལ་བའགྲོབ་གཟིགསུ་ 
། རྒནམ་གིསུམ་བོ་བདུང་ཀྱི་ཆེས་ཁཕྲུལ་ཡིནཔ་དེམ་དགངས་པྲ་ སུས་ཏྲི་བགན། ལ་མ་དནམམ་བྱིའང་བཅོ་ཡང་འགྲོན། ད་གཞེན་པ་ཕམ་གཉིག་འཛིམ་རྱི་གཉཾས་ཕྲག །ཱིའི་ིའི་ 
མི་འྲསོ་དགངསྣ་ནས། འཆམས་ལ་ཧ༣་ཐནབས། ཞནབྲབཌ་བྲེ། དཀྲ་གཅི་ ད་པ་དྲེ་པག་ལ་བཀལནསུ་ཅོཔ་དང་། སུམཆ་བའདནདྱུ་བུང་བྲ་དགས་དུར་བས།། ཡྲུམ་སིཞའ། 
ནས། སཆམས་ལ་ཧར་ཐིན་བྲས་པའྲིརིམ་ས་མད། གང་དུའ་གོ་བསམ་པ་ཡིན་ཡཿ༢ སྐསལ་ལ་ཕྱི་་ 
འལབབ་ཞའ། ༢ ཆྱེན་དྲ་ ཨུམ་རྦི་ཕག་གསལ་བྱིས་བའ པཿ པས་འཇནང་མྱ་བུད་བྲ།། སས་འ། ན་ 























ག་ལྭ་སྦུབ་པ་ལྭ་སདེ་གསངས་པ་ལས། སཱས་ཡུམ་ཧྱིས་བྱཟད་གྲིས་རོགས་པསྐུས 
ད 


ས། སྲས་ཀྱི་ཐུགས་ལ། གརཾཨུམ་ཟྱིས་བསླབ་བྱ་མ་ཚདན་ནེ་ཉནར་གེར། 









༧༠ བས་དམ་བཅའནོ་ཀུན་ཞར་ཐལ། དཁམ་ཐགཆད།ད།བ་འཇིནབ་བལ་གས་པས། ཁྲམ་འཇུག་མ་བསྡུས།དལིས།ཀྱད་ཕེ་བས་གག་ཞུ་སནས། ནན་ཧྱིས་སྤྱནདྲདས་ཏེ། 
ཞད་དྲསྐུལ་བའྟིརུལ་དཱུབས། དཔནྡ་མབྱ་ནམས་ཉིས་སེབས་ནས། རྗུན བ་དན དྲནས་འཁེགས་དདནདཔ་རྟལམི་ཟགས་བཅམན། 
ཏཱའྭ་བུརཉཱས་བྲ་ཟུང་མ་དགཾས། ཁྱེང་འདྱ་མས་ཝཱནལ་སངག་གསུད། གྭཱ་པརམསྭ་ཉིས་སྣཱན་ལྦང་དྲ་བིན་པསུ། ཡུད་བཞནཞེས་ང་བའིནངནམའ་ཕེབས་པ་ལས། 
འལམྭ་ྱི་ཚོགས་གིགན་བགལྒུ ཐབ་ཀི་འབུད་དཔ། ཕྱག་སུ་གཅིག་ལྔ་ར་ཟག་གིབྱ་སེབ་ལ་ཟམའིནགས་ཡད་པ། དེའི་བསབན་མེགཔའེཆརཡངཔདྲ་པེངས་བས། རབི་རིག་ 
སསསཱག་པཨྭབུ་བྱདནའཇོགསཔ་འིག་ཤིགཔའྲི་་དད་ ཆེེ་མྦ་ཟིབསའདགས་སསི་ བས་ཐག་ ་ནས་སྲཤབས་།ི་མཁྱབ་འདུས་ནསྡ་ར་བྲསབལ་སྲསྟ་རཱ་འིས་མརྫ་རད་གངཅས 
ཟུད་ང ཀ་དད་ཁག་མད་པའིུདབད་ུག ༈ རྗཾབཅུནམ་ལསུརྱི་མེག་གཟིགས་པས། མིམེང་པའྟི་ྱི་དད་ཧྒད་ད་གྲགིགས་པས། སྲས་རཱིབ།ཏྱིས་སྐྱརབར 
དགེརས།ཏེ། རུང་གྲཟུང་ནས་རྒྱགས།་པད།ཅིབས་ཟིན་བྩས། ནགས།ལ་བཏགས། ཞབས་ཡོབནངནད། རེ། ཐུགས།ནམདད་སད་བའི་དབུ་པད་དྲུ་དདད།ནས་གཟི་གས་པ་གཚལ་ 
པ་བྱྱང་དུ་ག །དབུ་ཀྲད་དངམཆལཁྲ་གཟབ་གཆེང་བོའདུག་པས། གཞནབ་ཐབསཉིམ་ཕྱད། སྤྱནཆབ་འདོན་བྱིནདཞུགསཚེ། གཞནབུཆནརྣམསཀྱར་ཕེབས་བྱད་སྟེ། 


ཐ་ཿ 


ཌཱ 
༧ 


ཱ རྨ །ཕྱག་ཞབར། ་གྲཟདམཿནནས་འདྲིདྲརིར། མདདུབ་ཤུམས་པའི་མཁྲ། བཀའ་ཧྲོད།ལྱ་སིབས་ལནམོ་ཅུགས་པ་འྭདག་པས། འདོལ 'ལི་ལའྲདནྩསྭ་ཀྱིས་་ 
ˆ འབུུལ་བ་ལ་དྱུད་ ཨུགརྦགལད་ཀེས་པདལ། འདོལ་ལིའརྡ།ཞིང་བདར། གྲས ཉིས་སསྱི་བུགསྲ་རྭདྨཱཿསྭ་སྨན ཧིག་བྱན་བབྱཅུ་ནན ནའ ལ་གྲཟིག་ནན་ན། ཨ་དི་་ 
མཐུརྭབཔ་དེལ་གསུ་ཏ། པནསམག་བསང་ཨངཔའྲད། ཊེད་ནམསཿྲིངདཙོདེ་ཡར་པ་ཡིན་གསུདབ་ལ། དམོ་ད་པ་བི་དད་འིརརཝནབདམོའ་བསརུག་ པས། 
འའའ བི་གཅིགགསར་ཏིལ་ུང་ །སས། པ་ ས་ཀུད་བངཅུདདརངབངའཔུས། དསྟར་ལ་ཨྲ༣གྲསཿ སསཱའགུས་འརིཞལ་ལ་སུརམཐག་ཤགས་ཅིག་གསུང་། 
གསུད་བ་ བས་ག གས་པའི ཡིད་དུ ོ; རལ་བཅྡཔ། ༈ དར་ ལ་བ་ན དྲ་ཡཾ་བས་པ་ལ་བྱ་ཉེན་པྲས། ཨ་ཁུམ་གའ་གསུནའབྲན་པས། 
རའི་ཊིང་། གཉསཱ་ཉིས གས་གཞན ་ གྲ ལ་མདལ་ཡབྲན མགུ །ལ། དྭངུད་བཟན་བསད་ 
བིས འིབ ་་ ྱབ་ ཕྱི་ནསགྲུ་ལེརྱན། ནན 

རྨ 


པལ ཁི་མཆན་དང་ལྩས་ །ཤགཆུག་ གསུང 
མི་འས་སཱནཾ ཆམ བླམའིདུང་དུའ་ཕེབས་ རྲ \ རྨམ རྟིན 
འགཏམ་ཆི ཧེག་གསུམ་ པཅཞུ་རཱམཆིཊ་ཞུད་པ་ས། 5 ཟེ ཁྱིམ་དང ཟར ཀྱུ་ཡགཟཆ་བནམ།། ཟུམ་འཞིང་ 


བརེ་དགའངའི་ཉམས་ཅིག་ཡ ཡངཔཡི་ནཏེ། རལནསྙིར་ལི་ མ་དགའ་ལྷང་བརྫིག ཡའ 


༧༧ཅོག་གསུད་། དྲརྔཿ་དྱཅུ་ནམི་ལས་གསུངའི་ཐནཞིར་སཱན་ཆབ་ཤྲ། དྲ་ཅོགནས་ལྒརསྨྲ་ནམསྔའས་པད་ ་ ཤཱོའཾསདནརྟམསམོ་ལྷ་ཟིནནམ་གླྭནད། པིནལ་གས་ཞུས་པས། 
ྒ མག་གང་ཅུཆག གསུང་། ཞནལུངངའནངཆག་ཞུས་པས། ། སུར ཞུན་ཟརབ ཊཾ ླཤབམེདགསུད། སའ མྭ་གྲིདས་པྲ་འདྱེན་ཞོད་ཡང་ཞུས་པས། རཆས་ཇ་ 
རྩངས་གསུད། ེཾེིེིྲིརྒའ༨ིེ སས 





སཔས། འཐེལ་རང་སྡདུབཱས་དགེད།པ་འདུག ། །མདང་དའི་རྨི 
ལཱ ^ངམི་ནག་པྱརཾ ་ རད་པའི་ཐཀའཞུལ་ལ། ཁནྷ་ཏྲི་ཤོང་ཊེན་ལ་ར་ལེ་བླསཡགསུང་ ཤགཟེབ་ལ། ་ཀུང་མུ རབཀའ་སབཅཱ བྭ་སམ། སོང་བཏན་ན་ 
༢ྭ་སྲངང་ ར་པོའེ 'གི་ཅདནསནད་ ད་བཞིགརི། ་ཡངམ༔ལྱ་ཧིདཏིལརལ་བ། མཁའརའ་ངས་སྒྲུ་རས་པ། ཏུ 
། ས་སུད་པས། །འེད་གཡུ དྲ་དད་པུཾན་རུང་ཕན་ མེདཔ་འདྲ། འིནཀང་མ་ཛྲཾ མཚོན སམ སིད་ི་རོང་བ། སླིབ སྩས་ཐླ་ཡེ༣དེབས 

བ་ལས། དིན པ་མ ང་ད 


པཔ འི ཨ་དངུ་ཡབ་ཀངངདྲུ་ལུལ་བསྡ། ཨབ་ཏིན། ༈དབུ་ཕྲིད་ཀླི་སྲ་ག། བ་ 
ནས་གཟིགས་པས། དྭགུསཟེད་ཆལ་པད དརྱྱད་དུཆག་ །དབུ་ཀརྱཏྱིརླ་ལ་ཞིརའ་ ་། དྲ་བུའའི་ཡུན་འེ་ །མིའེ་གྲ་བྲ ཀདྲུ་གད་ཀངས། ། ས་ཡདསས་ 





༦ | ༡༨ ཞང ན་ཤན་༧ - ©གས་ ཛུ ༼་ ཿ 
¬ ། 9 །རུང་གིསྣ་མ་པྲྲ་ཀྲགས་དྲས་ཉམས་པ་ལས། ཡཁྱཏློསུ་པདྡ་ཨཱས་ཏིངྭབ་བཞུག །གཞེགས་གསས་འགྲ།གྱ་ཅག་པའི་སམུད 





; *།༧ ཁུགས་དྲན་མེདདུ་སྩལ་ཨབ་པ་དང་འབ་ལ། སྙན 


ཡནལ་གུ་བྱ་ དངཔལ་ནིབེདའདམཁྲས། ཤུའིདེའཛོ་བ་གདའ་འམ་མི་མཆོ་གདའ་བཞུས་དག། ཟླམའིཞལ་ 
ཊཱ སྨན་ཡནལག་བརྐྱད་པ་ལ་ནིམཁས་ཀྲུད་། སྲུབྲ་གེ དཔ་ལ་གས་ཐབས་མིའདུག །བའམན། །སུམ་སཾམསུཿཧནཧི་ལས་ ཆ། ནུཨ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཏྱ་་ 
མུངུ་གྱགབལྡུར ངས་གྲས་པབསམི་འཇུག །ཤསྭནབྱད་ཏྱིས་བསེསངང་གསུང་། སུས་ཏིངྲང་ུམ་གྱི་པངད་གཉད་སྲེ། ཆུབདས་གད་གིནངན་ཞགཉ་་ 
མི་ག མ་ཞི་གྲ་ྲད་པདེ། ཅིགྲས་ལགསུལ་གུ འཇུག །བུཆམསཏྲི་དངལ་ལྟསུམ་ལ་གཏད་མཁནཉང་མིནཔསུ་ཡད། ལྭ་འརབུདམདྦ་ཏྲི་བྲཾས་མགོ་ ། 
ེ་ལམ་སྟ། ཕྱི་བོའིདྱའ༣། ཐལ་བའི་ལྷ་པས། མྲ་རྱ་ཧི ནམས་ལནགའམའྱ་དརའིདཔེའ་མདགྲས།རྱབ་གཅུན་སྭ་མ། གསུ་པཿ་གདའ། དེ༽ཨུམ་ཅྱི་ 

སྩགསུ་ལ་དྲས་དགུམ་ཉེས་ཏ། ད་ལནག་ཤགས་འཐུལ་བའིདུསྲ་སུལ་འྭདུགཅིར་། བུའདིའི་ཚམས་ ཚལ་ཡང་གནད་པ་འདྲུག །པ་ཇིཁར་སེམས་རྡོམངཔས་བམདང་ཡབ་ 
ཡར་པ་ལམའཇས་རུད། དྲ་ལས་སེམས་བསེད་པའི་ཨམ་ཡིན་པས། སོརྩར་བས་འཕས་ཏེ་འོདྷ་སཱསནན། མ་ཧིས་སུསྭྱི་སྐརླ་དང་ལ་ཞའ། གཏར་ནསབཤམས་ 
ཞདའཕབ་གསལ་འདེདས།ཏྱི་མཐུར་འདེ་གསུངས་ཨ། ༠ །རྗེངུས་གསུམ་སངསྱ་ཅས་ཐམསརཀོ། །མཆོག་ཕི་སྦལ་པ་ཏེན་པྲར། མཚཆལནམ་པ་ལྷེར་ཡི། | 





4! ༄༅། ° །མ་སྒམས་པའ་ཨནསྦྱར་བའཔ་འགྲོང་ལྔངག་གིཉོས་བརདུད་བའ་སལ་བམེད་པ་ལ་དནནས། སྐྱིས་པ་ཁྱ་གའིརྨར་མད་པྨ་རམད་པནི་གཅོགྲ་༡དམཉད། 
སཾབམ་སཱགས་པ་ཞིག་གིསྒ་དནས་ལ་བལ་གནས་ཤིབའིེ་ཚོགའ་དྱད་སཱ། འདེལའཔ་བཞུུགས་པས། འགྲོ་རོནནི་ནུས་པས་མིའབ་གྲས་ངམ་འབས་པས། ཡང་སབམསག་ 
རྫི་ཨེགྲིསྭ་ལཱ་ཁད་གོག་བྲ་འགེ་གིནད་། སགྲ་ནབས་དད་ད་ཏལནས་ཤི་བའ་ཚགྲརིག་རིར་བྱང་དྲན།། འདེལ་འཕ་བཞུ་ཞུས་པས། དུདའགྲེལ་འཕེས།་ཀརའདན་ 
མི་འོད། དྭས་བྗར་མལ་བཏང་བ་ལྭའདད་སཊ།་པ་ཡདདམ། དྭམགྲ་ཤོལ་མི་འཕེ་གྲསདྲ་ས། འཕྲི་ལུས་འདེད་པས།\ རྲ་སཱབམ་འགའདངལ་གྫི་ལགླལ་སྩེས་ཏྲ་ 
རྒྱསམཀོག་མོར་པ་ལཚུ་མཚེ་གྲྭཱགྲ་མས་གྲཅིགལ་སངས་ཆབའ་གདམ་དག་ཡངའེ་མ་འདེནཔ་འདུག་གོ མཱ་རངགོམ་ངདཔརྨརུསསེ་གངམ་གཡི་ཡུལསན 


འླིདག་ཟླ་བུདབས། རརྨས་སཏི་ཞལནས། སཱིྱིདྱར་གོརནས།དྱསརབ་འྲེཆོས་ལམི་བདེན་པ་གལ་སོང། དགེས་སུ་ཡངཔ་ཇོརིགསུངས་པའེཆོསལ་མོབདནཔ་གལ་་ 












| གྲིར བླམལལ་གལ་མང། དྤམལལཿ ཌོ སྤ རོ ་་ ་ དྷ „ རྐ་ཀི་ ི་ོ ༧ ལོལ (༢ ༢༡༥ རེ | 
དྲ ཉམེང་། ཟུམ་ལལག་པྲ་ལསནངན་སདའ་འ་འབའྱིར་ཡིནན། །དྷིའ་རིས་སངསར་སྭ་ཀྱི་བསནཔ་དའ་བའྲི་རྲིད་དང་། དགོས་སུ་ཡང་པ་ཇས་གྲས་ 
། པའི་མོསྣ་མམས་བ་ཀའ་བཅན་པའེ་སིདདང་། ཡང་བ་དང རསགསརནསརདུསི་ཆུང་བྲྲི་རིའད་། བསྟ་གྲ་ཞཔ་འབའ་འུའོ། ལརྐ་ཝཱངའསེད་་ 





20 ཅིམེགལ་ཡྲེང། ྫོ་གས།རིགསན།བ་སས་ནསའཕབ་ཡིནཿ །སུདཱ་ཨ་ཨུ་པངནས་འཕུསན་སི་དམ་ཅི་ལུ་གསངཔའི་ཆུདབ་ལངཔ་ཡིན་པས། དསྔ་རོགས་ཅིམས་སབྲསས་ 
] ༽ 


ཏྱིས། པུག་དནདརའི་སས།མ་གྲྭ་ཞོག་ལམཆོད་པ་ཤམནཅིག །གསུང་བྱ་ཏྲ མཆོང་པ་བཤམསནན། སུགཉིས་སྐྱེདིམས་གསུལ་བཏ་བཅ། དག་པྗརརསལ་པའི་ 


ལྷ་དགུ་ཕྲ་ལམམེད་པ། བམལར་ཀུན་བིས།་ཀརམའང་བྱདང་དེ། ་གརིམསཱ་བླསུས་སས་འཕེ་བམ་ཛངདེ། སྐའིམདངས་་ ཡལ་སད་བ་དང་། མུག་འཇུད་་ 
ྣ ཟངའགུལ་བབུད་། སུསྭ་ས་ཡལ་བ་དང་ཕུ་གྲ་་ཏ་ལངས་འྭ་ཐགཅིག །ཡབ་ཡུམ་གཅིས་ལྭ་པགའཚོལ་བའྗིརུལ་དངེ་བསྲརབ་གསུམབསནས། སྲོ་བྲོལང་གྲི་པུན་ 


ཡྲ་འཕྲུ་སད་བལས། ཡབ་ཏི་ཞལ་ནས་ཅུ་ལ་ལོག་ཤིག་གྲསངས་བདད། འགྲེབའེ་འཕོ་ལ་ལེགྱ་དཱད་ ༈ ཨཱསམཁཿ་ལ་བྷས་བྱ་བསནས།་ཡདཏྱི་སཱ་དྲབང་གཡས་པའི 
སེདདུབབ་ས་ནས་བནུ་གས་པྲ་གདའ། དྲེཿཡབྱཀིཞལ་ནས། བདགམདམའ་སྐལ་ལ་བུཔུག་ནནལའ་བའི་དུས་བུད་བས། དམཆད་ཁདད་གདན་དངོས་ལམཆོངས་་ 
བུ་ལཅིགགསུང། དྲུཆེད་གདན་དཔས་མཆོད་པསལ་ཏུ། བཞུག སྭ་སུ་བྱངག །སཱ༣ངང་ག་ཀིགསརོངས་དུས་གཅིགམཛད་པ་ལས། སུས་ཏྱི་ག་དབདྷརི་གསནས 
ཨབ་དང་བུཆཉཉམས་ཏིསམ་མཆོངམ་ཇདཔ་ས། པིགས་བཞི་འཆམས་དང་བྱརདནས་འརོ་ཟེརམི་འབ་སྣ་བརྒྱང་ཇུག་ལྷམ་ཡོའེ་བྱི་སྤུ་དང་། རོལ་མེ་སྣཆ་གསུདང་། མ་ཏོག་ 





སཱལའྱ་བདྙར། མལས་པ་ལ་ཤི་བའི་སཱ་གབསལྱ་རེང་པ་ ལ་ཁུརམངཔས། རི་ལམ 
སུངས་པའྲི་ན་ནད་གཉིག་བྱུང་སྟེ། བཱམ་ལ་གག་བདགྱ་ཅག་ག ནི་དའྨི་ཚ། རྨིལམ་ཡིན་པས་ 





2⁄4 ༡༢༡༡༢༩༠༩:-༠ཟ-ལའཔ་༧འ-༠༨༡༦ ༤ར༨ "༢ ༡ ༢བགད།།༡།པསགང་ཆང་ཤ་༤༨ - 2 


ཀ༨པྨཔ པྲསྣསྣྨྣྨྣཾ སསསས་ས་ཡམལརལ་ ཿ སའ་ ལ་ བའ ར་སོ་སོར ། 
ཟ2།གསུང་གི་གངའ་བླདམལ་རིང་དུང་ཨད་། སྲས་དྲ་མ བསུམ་གཏན སང་གངདམ་ང དེགསུ་པ་དུགཅམ་གདའ་བྲས། སུས་དྲ་མ་མངྒོས་གྲངས་པ་ཡངྱལམ་ལགས་མང། གགས ༡ ྦ 
ྦ 

།། 


4 ༤ཀ༢༩༦༡ར༡དང་༧༡༤༡ ˆ རྒཞེམ་སཞམསསསས༡༨༩ ༡༡༡༡ ༡༨ 





ཁལམིམཛུདཔ་ཤུ་ཟྭབུང་བས། བླ་མཁིཞལནས། དའིའེ་ཁུད་གཉིས་ལ་ཡིན་ལགྲསཏྱི་ཆོས་བ་ཤད་པ་ཡིན། དལ་བདེན་པ་བདནམ་དངོས་པརའཛིན་པའི་སྣག་བསྡུལ་མད། ཁྱད་ 
གནིས།ཏིསྦབུ་དང་པྲ་ལས་ཏི་མདས་དང་ཁའི་ཟས་ཕགས།། བྲ་དུ་ལག་གིནྲ་དང་ཁད་བཞྲི་ཕགསམ་ཁྲ་རདན་སེར་གསུམྲརྟ་ས་བྲ་ེད་པདདང་དྲི་དའི་འྔར། ངའི་དུདེས་ཤིན་ 
སངས་རས ཏི་བྱ་སན་པ་རང་། སེམས་ཿཅནལ་བནྡ་གས་དྨ་ཕུང་པ་ཡད་པསྲ་མིལམ་བྱིནངནས་མི་དོད། སྩྱམའིནརནས་མོ་དདཅིག་ཡདབ་ཡདངཔ་སྤོདཏགྲསང། དེནས་ར་ཅོད 
འདུ་ལྷ་རམསྤ་གབར་ཁཆ། རྔམའ་པད་གངས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། སྭཀསྱི་འགྲ་རོན་གཏན་ཡེ་བཟི་གསུ་པས། རྒྱ་གཏན་ཡེདང་མཁྱེནཏེ། ཕུགྲ་ཞལ་མརད་པ་མུལ་ཞལ་ 
གཀེདམ་ཛད་ནད།ཁོམ་ཀུན་ཧྱིས་མཉངསྭ་གྲ་སྲ་བ་ཏང་སྭ། དགོངས་པ་ལ་བཞགསཔ་ལས་བམའལནལ་ན།། བདག་མངམ་མཆང་པ་སིང་པྨ་མསང་སུས་ལ་གསུར་ 
པ་བཤེས་སཅིག །དའྲི་བུའི་ལྔ་མནྲོད་གྲ་སུར་པ་གྲ་ཚལ་མོབྱས་མས་ངྲབ་ཏུས་ས་ན་སད་གོངས་པ་བཞུགས་པས། ཅིམང་གརས།་མྲར་སང་བངང་། དུག་ནར་ཁང་ཆད་པའི་རལ 


རང་བྱརས། ཡབྭ་ཏི་པང་དཱསཚང་སྦ་ད་པ་སཾ།། རྨཾ་ནུབ་པུག་རན་མཆོང་ཁདད་གདན་དོངས་ལ་མཆོར་པ་པལ་གྲ་སུཔས་པ་ལྭ་། མཆར་བདད་གདནངངས་མཆོད་པ་འཕུལ་དྲ།། 


1 





!424སཱརཧྱ་དྱིས་པརྙད་སྲོགས་རྣམན་ན་རེ་ཁེམ་ཤི་བཏའདུག་ཟྲེ།མདུན་དྲུདང། 





ཕམ་ལ་གུས་ཤིང་དཔུལ་ཕངས།ལྭ་བམས་ལ།། དོ་ཏོནམཆགལ་མས་ཤིད་དགེ 





ཛྲ 


བུའི་འདུ་ཤིས་མད་པྲ་ཟམཟེདཏ། རྒརྐནགཉིས་པྐསཞབས་ཏགྱ་ངོས་པ་ལས། ཆའདྲིར་མངད་དང་འདྲབ 
གསུམམ་ཁདཱ་པས། མཁས་བ་བཅི་སཱསནཏཾུ་གསང་མཱགས་ཏ་ངཔཞས་ཅུ་བདྱེ་ུང་བར་གརའ། 
།དེནས་སུསུཀྱི་སྨྲ་པྲབདཞལ་ཕྱེ་བས། དབུམཐྲེང་ཉི་དམ་དུལ་བདམཆོག་ལྟ་ལྔ་ཕྱན་པ་སེགསསྟ 











ག།རྭསྤ་དང་། ༨ིབསྐས་པལ་ས་དགའ་ལུགས་ཇྙིཝཿཡང་པ་ཝྲ།དགའ་སྟེ། ༣ྩཾ་ལ་ནྨིནམལ་སཾས་ལུགསྟ་ཇི་སྲཿབུང་ཟས་པས། 
བ་དམ་གྲག་གྲགགཅམ། ཤཾ་སང་བདང་། བུ་སྭསྦ་ཧུར་ཟར༣། །པ་མན་ཱརམའ་བསྐུསདཞིང་འྲ་གསཔ་ལས། 











མུལ་མྲི་སས་ནྲ་མ་འགབྲོལ་དྲུ་ངདྲ་དྲུ་ཕྲིན་པ།འདུག་སྲེ་སྔམ་ག 


ཕན་ཏོགས་བད་ཞིང། 


'གྲ་ཤི་ལླ་ཏས་འདི་དག་ཕིད།སྔ་རང་པ་ལཏ་པུ་བས་གཞད་བལགཞ།།| 
གསུར་ཊ་གན ཀིན་པི་ཙི་མངཔརུརབ་ལས། སེསསལ་སམེང་པྲའེམའག༽་། | 






་ 


ཅུའྲི་ོ་གེམ་དུཔུགའ་གྲིགའབྲའ་དུད་ 


སཱའྭ་ཧཱདུདབས་ཤྭསྤྱ་དངུལ་ཞིཆ་སལ་དཀྲ་བ། 
ལམས་ཤིདེ་དགེ་ལས་ལ་བརོན་པཞིག་འདུག་པས། སྭཱ ཧི་དུ་དམིན་ 
ལྱ་ཧི་གོང་འཇརགྲ་བས་པ་སེགསུལ་རྩསྐྱ་པས།པྲ་བ་ཤང་པས། རྒྱ་གརྱོ་ཡུལདའིསྐདདུ། ཕུག ལི 


པྲ ས་ཏེ ཇི་ལཱ༣་ཡིནྲདིས་པ་སཱ། པུག་ 


མ་ཕ་ཏྱུདངནསྔ་པབ་བསྐམ་བླསྐམ་་ 


།དདྲ་ཕད་པས།འཆདས་ཏྲ་ཏལ་བལས་ 


ཟྲེ་འདན།། དེལ་ཨ་མཚན་པྲ་བས་མཆན་དཔ་པྲ་འགསས་ལན་། 


417 ༄༅། - ° །ཏོགས་པ་དྲག། ྣ ཆཱ ཅོ _ 

ླ༡ ཟླ །འཛིནྲསསལྱཿང་དནམི་འྭདུག་པས། །མཁྦ་ཧིས་འཛིནསུས་བྲ་ཅིག་བརགམེང་ ་མ། །བརྩིམ་ངམསང། 
སྭབངག་མདམ། །ཕྲ་སཱནམཿཆའི་ངོས་འཛིནདང་།  དབ་སུམ་སིྱརབསུརྦརལ། ཧུམདོསྣའི་དེན་དྲུ་བས་ལགསུ་ཀར། མདག ཆུ 

4 ཐསསསྭ་སྐུ་ཏོགས་པདས། དྲ་གགཧིནམ་ཁྱེད་པ་ མོ་འདུག་པས། །ཐམ༦དཆོས་སྐུར་བྲསམསཅུག་བངག་མེངམ། །བའྱིས་དནསངས་སེ་བདག་མདམ། སྔིའདུས་ཟསཝས་ 

༠ ཏོུམནནཉིདལ། །མཐ་ཐུགྟཏཱག་ང་ཀུནལམང། །དགོས་ལྷོག་ལདང་དྲ་མམདྦཾསཾ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ཏི་འཐེལ་བྫོ་གས་ནས་ཐལ། །བ་ཐབས་མད་པས་ལས་བྣསལ་ལ། 

` མྱ་དནམ་ཏྱེང་བདག་མེདམ། ༔བུའྱི་མ་དན་སང་སས་པངགམད་མ། །ང་ལྭ་བླུ་མཆོག།ལས་མརུ། །ཁྷརེ་བའི་དྲབལ་པངས་ཏིའསྲོ་བ་ངང་། །ཤུལནལས་པའི་བུ་དག་ལ། །བསྙན་ 

འཇོན་འགཞིདུམ་མཆིས་ཏུ། །མདྷ་སཱབཞིནངུབྱར་བའི་སཱུངས། །བུའྱི་པངན་སངསས་བངགམངམ། །རངཿནྙརལི་དང་བཅུན་ཏཱ། །འེ་བསུབུ་སཱད།དབཅསྣ་རུམ་ས། 

 ཟླ་བ་ཡ་བྱིངོ་བཞིནདུ། །གངནས་གེངདུའལེལརྒྱས་པས། །བཀའ་རྒྱང་ཀྱོ་བརྟན་པ་དརཔྱསའཇྱང་། བརྙནདད་འགྲེ་ རེང །ཉམསུརགའཔ རདདོབདག 


ཟ་ལ བ་བསམ པ་གཟདོ་མོ། །ོས་པའི་མོདུན གྲསངཔ།པདསམབངག་མོདམ་ལསོས་པྱནྩབོ་དག།ཁལ་སངོ། གངྫོ་བུགསོདམོལ་ཐོགོསོ་ཆོིབརྩོ་བ། 
༈ དཱ ༈གཉི་ས་པ་བླསན་པ་ལ་དྲ་རྐས་འྱ་དད་བྲ་ལུང་བྟསནནས་གདམག་དགྱརི་ནྱེ་རིན། བླབ ཀྱི་རནོཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་གནངམུལནི། བྲ་པྲདྡཱདབ་ཀུནའཛིམནས་སྲསྭཀྱི་དུས། 
མཆོད་ཧག་བྱ་སིར།་པའི་ཆགསྲ་སུ་ལྲད། སྨམལྷསབམདུའནྣ་མསཏིས་ཞུས་པ། ཟླམ་མེ་པོཆ། སསྤ་དུས་གསུམ་ཁིན།གསས་ཆས་ལྟ་བུདནོབདག་ཅགསམསའནྷ་མས་ 
ཏི་བསུ་དནས་སི་སཱ་མ་ཐུབ། ཟམ་པརདི་སུནས་བྲགས་གཔའབ་ས། ངོབ་ཀའྱ་རངྱ་སི་བྷ་ཨན་པིན་པའི་ཛྟིཝ་འྲུད་པའྱ་བར་བདད་། བརགཅག་སླ་བས་ནམས་ལ་གདུལ་བྱའཕྲིན 
ལས་ཇི་ཆཱ་འྱདུང་བའྲེལུང་བསནཅག་གནང་བཞུཞུས་པས། བླམའིཞལ་ནས། དྷན་པཅཿའྲ་བྲཱ་ཧཱད་འདྲིརའྲབིལ་ལ་མདཱྨ་།་པ་ཡིན་ཤོར་། བཏའ་རྱང་ཏྱི་བྱསན་པ་ལ་པཅ ། 
ཆེནནྭརོཔའྲི་ལངོབྷ་སན་བཟར་ད་ཡང་ཡང། ཁྱེངབེུནམས་ཏྱི་མིལམ་ས་བད། ཤོ་ཀྱརག་གསུང་། རརབུཆནྨརམས་ཏི་སྣ་རིལ་མ་བླརངནས།་བཞ་གས་པས། ཀུནལྨ་མིལམ་་ 
བཟང་པོ་འཀའའྱ་དརན་འདྲལང་བ ས༣ནཕ་ག ཕ་མ་བྱེང་ཨཱ། རྗེདྱནམི་ལ་ཀཆེན་བཞིའྲི་མིལ་མ་དཱངར་ལྷ་ནམསྦ་བ་མའི་དཱང་དུ་འཕུལ་བའརིལ ར་ ༦ །རྗེརིརིའཆད་གིང་ཀའ་ 
དཞིནང། མདངས་གསུམ་འལ་བའྲི་མིལ་མན། ཧུ་ཆུལ་ཟླམའི་དུངདུའ་དུལ། 'སྤན་དམངྱེག་བདགལ་བསན་པནཞུ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་བྱདཕུགས་འདིན། ལྕནམསུགཉ། 






།གདནམ་མཁའམཐང་ལ་འཕུ༣བྲ་ནི། །ཟམ་དུས་གསུམ་སདསྐམས་ལཞུས་པ་ལགས། །པྷེལརི་བསྐ་རན་འབེལ་ཟྱི་ན།། །བཟད་བའིདགླེལ་ས་ཡིནནམྟ་སམ། །བར་གྲནཉེམ 
}།ང་གའ་ཤེས་པ་སླཾ། །དཾ་མྲད་ལུང་བ་སན་གནང་དུག་སལ། ཅཾས་ཞུས་པས། བླམ་ཤིནཏུསཉེས་ཏེ། རིལམ་བཟང་འདུག་གསུད། ཡུམ་བདག་མདམ་ཆོ་གིས་ཏིལབའལ་བཟད་པཅིག་གིས། 
གྲབ་སཀྱས་གསུད། །དྲེནསུམྱ་ཧིས་ཡརྦ་དཔྣན་མན་འཇོམ་པ་དང་། སྣབམྲ་དཆེན་ནམ་ས་བསགས་ནས་ཆོ་གསའ་ཁྲ་བཟང་པྲ་ོག་མཁ་ ་ང་འྲི་གསད། 'བམའཞལ་ནས། མིལ་ 
རོརྱཾལ་མཆནལ་རི་ལམ་བཟང་དའོདི་འདྲ་དང་ ་འདུག་པད་མཆནཿ་ཨང་གསུང་བ་ལ། དུནནྩ་མསྭ་ཏྲཱི་ནིལམ་དང་ག་གྲིར་རནབ་ཀུལ་ནན། ལར་བྱ་སན་གནར་བཏཞ་ཞུས་ པ་ས། སྟེཨམཆོག 
ངྱགཱཿཆེན་པས་བླུ་མབྱནསསུ་ལ། རྡུསརྩལ་པོའི་སྐངལྟརཱརངས་ཏེབ་སན་པལ་དྲྭྱརྱས་འབབུདབམའོངས་ལུང་བསན། རྨིལམ་ཀཔའེ་བྲརའཀལྱཙིམ་སྲུ་འདི་གསུངས་ས། ༡ 
རི་་གསུམས་དས་རུས་འྲ་བའིམཁེན། ༈ང། ཆཱསྙན་ ཞེབསུལ་འདུང་།། འིན་བཞུ་གས་གདན་གདབུ་སྦེབ་ཀུན། རྨི་ལམ་བྲརལས་བྱངབ་ཡི། །དེམཆ་མཁངས།ལང་་ 





བསནའདེ། །པྒ་དནད་ཡེ་བ་ཤད་ཏིད།ཉེན། འཛིསྨ་ནིྱ་བརྲ་སིགས།སྟ་ས་དན།ད།ི བདནདའ་བའི་གུཀ་བསན་ཡྲིན། །དྲེསེང་ས་གརས་རམགས་པའརེ། །སྒུ་དནསའཔ་ལྕ་རུ་དང་། བཀའ་རཱན་ཡདས་ 


ཉི་བསྙན་པ་ཤིན། །གདྭསྦྱ་རེ་དགུད་ལྔ་འག་པ་ད། ལ་བའགནཟ་མད་པ་ཨིན། །རྩེ་ལ་འླིན་བ།ཁྲ་བདེ། །བྲདམ་པ་འོད་གསལ་མཐྱེནྩར་ཡྲིན། །འདྲཏིནམ་མ།ངའ་གངང་དེ། །ཧུགས་ 






༣༣༣འཚལ་བཡིན། །སཱགན་གས་ཊིབབ་དུའྱ་ཅིབ་དེ། ཐདཔའྲིནད་དུག་ཤིགས་པ་ཞིན། ནགྲག་བང་ཤིདྱ་ཆུངབ་ཟེལ་བདེ། དུཚབླཆུད་པ་འཛིན་པ་ཡོན། །གམོལམ་ཨིག་ 
.རིལམ་བཟང། །འ་འཆེགསུ་ུ་པྱད་ུ་ཀུན། །ཞུབ་ཏ་ཀྲ་རེན་བྱ་གས་པད། །གཉན་ད་ཀིར་སྐརཿནཔ་ཡྲིན། ཀྭ་ཐགྭྲཱུརཿིནྭ་ིར་པརེ། འཕ་བའྲི་བཱ་དདད་འྲང་བ་།ིན། 





༡༤༠༨ ཤེག + ག་ཀ ༡༣༩༥ 2 ཁ. ང ; ༽ ངད ༡༣༡ ༣༨ ༤༨ ༨ 
ཁྱུད་གཤགམ་ཐའ་ནས་རྒྱས་པ་ད། སཱནརྐྱད་ཏི་གདམང་ག་ཊབསང་ཡིན། ཁྱདའྭ་གནམ་དུགབ་ངདད།དད། །ལ་མམ་ཀྱི་གེལ་ད་མའར་་ཨྲིས །སནམི་ཀྱ་ཡེན་དུ་གི་གས་པད། 
འཁྲེནབ་ལྭ་ཕི་ལུག་འཆའ་བཡིན།།ཅུད་ནམ་བའིམ་བོར་ལ་དུའ་བ་དེ། །་པའི་གླིང་ངུ་གཤེ་གས།་པ།ཡིན། །ཞབྲའིལམ་མི་དྲདོལམ་བཟང། །འྱི་ཚོྲ་སྲྲ་གད་ སྐསད་ཀན་། 
༨ རྲ | ¦ ; ཁང ་ ལྟ ཐ ༣ ¦ 


ཆྡདཱ་ཀ་ཆན་བྱསགྲས་པ་བ་དེ། །གུརྦ་བརའི་མི་ལ་༣སཊ་པ་ཡིན། །ཀྲ་བག་་་ཏུ ནཾ་པེ་ལྤིངབ་དེ། །ཁི་མོ་གའྡི་དད་དར་འཇབ་ཡིན། ོརྦྩར་སྦིམ་ཁབནསྒ་ཏ་ས། ་པའ། །ྒན་ 
དྲ་ཐག 








༡ 


རམསརག་ཐེབསར་ཡིམ།་ རྒ ཆངྲ་དག་ལ་བཅས་པ་དེ། །ལཾསྲུ་་རག་ལག་བ་ཡྲིན། ། འགྐེད་དེ་ལྭ་བུ་གཅི་གྲ་དད་བ་དེ། །འགྲུནྱིསརྐ་མདིག་ཡའ་བཀིན། བྱཕུན 


ཤྱིར།ཞམ་མཁའ་གར་བདེ། །བཀའ་རྒྱདཀྱི་བ་སན་པ་དངབ་ཡིན། །སྨྱམམོག་གྱནདུ་གཟི་གས་པ་དེ། །འབྲཊབ་ལྭ་ཕི་ཕ་གའྱ་ཚལ་བཡིན། །རྐོ་ནམ་མཁའེམ་་ངས།དའདའབར། ྣ 
ཨ་ཐརཔའྱི་ཉིང་ངུ་གཤིགྲས་པ་ཡིན། །ངུརྨརལམམི་ ་་་དནྨ་རཁམོབཟང་། ཁུངའདི་ཚོགས་ མས་ལ་བཀདཔ་ཡོམ །ང་པྲརྒཿི་ངྱབྱ་བས་ཡངེཆ་༨། །དྱའེ་དྲད་སྲོང་ 





༡༣༢ །ད་བཏུགནྭཱ་བུདཅ་ལེ་གསུམ་སྔད། །ལྭ་མིརྨཾསྟེད་སྐྱཾལ་བྱས་པ་འདྲ། །ལྷེབལ་ཀྱེགག་གུའྲགབྲ་བསམས། ཆོསྟ་སསྦ་རུས།དཀན་པའྲི་པ་གཉམས་ཏིད།། །ལན་ 
གུཅག་ཤུས་པའི་དྲུསྱ་བདན། འདཔའིས་ལ དགེས་བསམ ༽ཟཀའ་བའི་སད དད་རེ་བརསརནན། དྲ ེིྲི ལས་དན 
སུནམརཱགསུ་པུཁད་གཞནལ་གཞུད་བཤད་ཟུས་པ མད། །ཆས།འདད་པླ་ནམས་ལ་ཤདོརོགྲྱེ་པས། །ནཏའབུལ་བཅན་རྙི་སེབ་མས་ཏད། ླབམ་ལ་བཀའ་རབཏབ་པ་མད། 
ནེརེཅི་ཡངམད་བ མྭ་བུརནདད་། །ཞབས་ཏགཅནའི་རྔོག་སྟེནོ་ལ། །གདམས་དགལ་ ་རམ་ལྷེངི་མྱས་པས། རམཆོསྦ་ཆུལ་བའི་ནབླས་བ་བྱ་རྙི་ས། | 
ལསྱཅམ་ཅས། །ཉནོནྤརརཟེསཅནདུམ་སྭདབ། །ལགཏཱགསྭར་སྲར་བརྒྱཝུཁཱདཾ། །རྟནྱད་པ༣ཅན་ལ་མཆོད་པཕུལ། །ཟླམྨ་ནམས་ལ་འབུལ་བརབྱངིས། གྲནས་ 
ཁྱད་པ༣ྲཅན་དུཚོགས་གཏོ་རྱས། །དུ། དཀིསྱ་བས་པའ་ཞངས།ཏག་ལ། །དྲིན་ལནརམ་མོས་ད་པག་མེད་ཡིན། །ེསྤ་ཏྲི་ཞོ་ཤ་ཉམས་སུ་ལད། འགྲོབ་གཞན་ལ་ཅོ་བན་ 
མཚད། །༦ཅཉ་གྲསདས་པས། མ་སནདས།ཤས་འདོད་སྭ་ཏྲཾ་བུགས་བསདཆེན་དྱ་ཏུད་པ། །དེནས་རྡེམཝཔས་བདག་མདམའཟབ་དབང་གེས་ཛད་པའིནུབམ། །བུགག།་ 
དགདས་ལྭ་བུསབ་འདྱ་རམས་ལ། ཁྱད་པྲ་པུ་ ་ཆོས་གངལ་གང་གི་བཀའ་འབས།དའ་པོནལས་ཡདཔ་དདད་དེལ་སེའདགོས་པས། ནང་པྲ་ ཝེ་ངས་ཏིརེན་འཐེལ་ཏག་པ། 


ཤོ 
ནཱ 


ཕོ བོ །འྱརུརོ། བློ་མདངོ་གྲས་མོ་མཚོདཔར། །ཟད་མོདདོནོ་པ་ཤོས་མོན། ཟདོབ་བདོབའྲ་ཞད་གྲཅོག་ལ། ༣ྣམགབྒས་ལ་མོད་པ་དྩོལ་ཟུན། 
༡ །ཟག་བཅམ་ཡོད་འདིམོཆེས་པས། རད རྔོགས་པདྲལ་བའེསེམ་ཨ་ལ་ཤེག །ཨང་སྤྱོ་རསྟ་ཝཱ་བུའྱི་ད་མ་གསུད། །ཡརབྱརྨད་ད། གཞནནས་འདི 
སྐད་གསུད་། མཆནཧིད་ནཱནཔའིའགསུམ་ལ། །རྒྱ་རལ་གམས་པྲ་གུརཔ་ཡོས། །སྩེས་བྱ་པ་ལ་མདའར་བཞིན། །གམས་པྱ་རདལྟར་གྲརན་ལ། །ཇིཾ་ཝཞེནཔའི་ 


གདཆགས་འབུད།་ །འདོད་ནས་དག་པའི་སྒམས་རྱང་འདི། །ཟིབུྩཉནརིས་ཨྭ་ཝ་དན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུའདུག་མྱ་བས། ཅནམ་ལག་གཟལགས་ 
ཡོན། །ཞིདལྭ་བླརཱལཔ་དང་ཟལ་། །བཟདདུརཡཿམ་མི་དླེས་ཏད། མནད་གྱརཱད་ལ་གསས་པ་ལླི ཆེ་ཡི་འྲདུ་ཟེད་བཏོད་པའིཆ། །བ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དངདས་སུ་བིམ། 
རི་ལ་སྐྱེ་བ་ཡདམ་ཡེན། ནམམ་ཁའྟི་ལཱ་བུའི་དད་སེམེསར། །ནདུན་དོ་གས་པསམ་སདརིག་ །ཇྲེན་ོཔ་ཆན་འདྡི་གང་གསུད། །རེསྤ་མུལ་བཞྲིན་ཉམ་སྲས་ལནཔ་ལ། 

བླ་སགདན་བཅུག་པའྲི་སུལ་བཞིནྡད། །ོལ་བ་ཟལ་བའེ་ལས།མིའགུལ། །མིང་ལ་ཆགས་བརྩིམ་དནྙ མས། །གནདལ་ཕོག་པའྲེ་སུགྫཔ་རྣུར། །ངབ་བཏར་བའེསམས་ 
མིཕོངས། །སམས་གཉུགམའིརད་བཞིན་གངོདམས་སྟད། །ཝ་བསརདས་པ་འཇོམས་པ་བཞིན། །མཐོངདང་གདངརནཔས་གའ། །རམལ་གས་པ་རགྲོས་བྲ་མཆེད། 


ྦ 


438 


གཿ ༡༤༨ ས་ 
ཅ་གྲ་ར་རན་བའང 


སམདྱ་ངས་ཡན། དམཆོསོ་གཞནལ་ྷནོགརོན ལྡ ཡམ་མ་སྟྙནཔ། སྐལབཟླ་ནཔའི་གད་ཟགལ། སྨ་བྲ་ ྱཾར་མནང་ག སཱན། 
ཅཾས་གསྲུངསསྭ། དེནས་བུཆནྲམག་སེ་སྐ་བདད་ཏི་གྲང དམས་བདས་པལས།  ་་ རྐུག དབྷ་ཝུའ་གཞུགས་བྲས། རྔིམ༥པ་ལ། ཞུགས་སྲས་ 
སལ་ས རི་བར་སདཡེ་ བབས ལ། སྟད ཉི་གརམ་དགམ་གནད་བད། ཧུའི གདོལ་བ ཤོ 

ཆལགདང་བཅག་པ་ནམ རསཔ་།རོཆདང་བཅམ། རོགས པྲ་གྲནང་ཞིང། གཞཿཡངྷ་ས༔ 

ཀུནལ་ཡད་མདཱ་ཏི། །མཁའའ 






བངམཆོག་མཁའའགྲོ་སྣན ཨི་བད་གདམ ་ངག་ 
རཿ ་གངམན།མང་རུ་གནངྒནས། གནང་ནས །དས་སྭཾ། § །རྒྱད་ང་” 
ཡེླཱ་མད་པ་ཨུཆེ། ཤམུས་བ་ཀུ་ལ་སདྦ་སུྱཧི ཡངན་ཡད་པ་ཞིན། །ླམ་འུནལ་གདབདྡའི ནཱ ` གདམ་ 
ངག་ཀུནལ་ཡྲད་མད་ཏི། སྦརྲདུ་ཡོན། ྭ ཏིས ཕུར འུ མ་ནམ 
གརམ་དགྲ་མསལ། རྨྱ་བོར་ཀུནནྷ་སནྲགགས ཀྒ 


བོད་ལས ཚད་ནི ལས་ར 
དྷེསབསཏོའ་ མྲེབལིསནྲ་གགས། རྒྱར་པ་ག་ འདིནསྐས་བྔརང་བཛིལ་བབཀ་ཡིག། 
རྨམ་སྐ་བསམསས་འདྲིསཅུསསཉིགྱ་ཤུགས་དཔསཛད་འཐིན་འརི། མ་མ་ཞེདའ་བཅགསའ་ས་བསས་བཛོ་བསས་ ༡་པ་ཨ། ཟླམའིཞལ་ནས་།། 


ཤ༡༠༠།ྭཧྱཾདལ་གསཞས་པས། བད 
་་ འད་ཡམ། སེ ཿ 


བ་ག ཉིས ་ རེས 
བདང་། ལལསྱུ་རདངས་ 


ང་་ ལག 





ཐཐ་། ༦༧ ༡ །གཞནས་དྷསེ་བའདིའི་གད་དུ་ས་གལ་ཞནནསནགས་དད་། དུ་ཐངྲོ་པུལ་བཞི་གྲ་དྲ་དུང་། དྲི་ཀོངའརུ་ག་གཅིགནས་གཅིག་དཞུ་གས་པས། འབི 
༧" མེདཾཡདལ་མང་པོག་གད་བའྲདུ་ག་མེ། ཤར འི་བཀའ་ལ། འིས ནམ་བར ག་ད་བ སུན་། །འདན་མའད།ཐོགས་མདནུསྱབན་ 

དང་། གཟྦིམས།ཁད་ནད་ནསྤ་རིདྲང་ན་པ་དད་། ཕྱིནས་ནངདུའྱབནཔ་ལྷ་སྒས་དང་ས་ལ་བནམི་དགངས་པྲ་གང་འདེངལ་ཐོགས། གླདགས་མེང་པྲརཟོར་པར། ། སས་དཔལ་བདྡ་ནྲ༣། 
ཾ། །ཅའའི་ཇོཡག་པ་དཔུགཡིག་ཀུདའ ི་བབ་པས།། བྱསང་ད་གད། བངནགང་དསཀངམི་བབ་པའ་འདུག་གྲསབྭ་ལྟ ལུངབལ་བགས་གྲདགས་མདུབ་ལསགས་ཏེ། ཟད་པརཟིལ་ 
¡  ༡ནྩོས་ཐུགས་དམམ་དནདུ་གར་པས། རྔགས་དདྫར་འྱཔལདཔ་གཏུམད་པ་བྱ་སན་པའྲི་མཁ་ཡུམ་བདག་མངྐལའོད་དྲགུནས་རྗེམཿཔའྱི་ལུག་ས།ཁཿའིམ་པྱ་བ་ཏོ། །ལྔ་པ་གྲནཔ་ 
ྒ དམན ིདོནམ་ངདནས་གྲནགགྲུཨུཆས་དྲོངས། ར་ནི ཆྭཏིབ་ལ་བྷསནཔ་དང་སེམསཿནྩཔངོན་ཁིནམ་ཛདྡ་རཾས། དགུང་ལབྱརབྱརར་བྱཧངྱ་བའི་ལྟརའི་ 
) ནེས་བླརལའི་ཉིམ ཤཿབ་ལ་སྙུང་གཞི་མདང་ངེ། ཅྤུགསྦ་བ་ཡ དང་ཝནཔ་ལས། ནམམཁའ་འཇའི་གྲུ་པུབ། མཏོག་སྔཚོ་གྲས་ཀྱིས་ཆརལ་པབཅོད། རོལམ་ཡད་ 

འཕྲེག་པ་སྣཚོགས་]ྱྦྲ་དད། །དྲིབཟངས་དཔག་མེདའཏྲལ་བའེཆེ། ཞལ་འཛུམ་ཊགདད་བརཊ།པའི་མུ་ལ། སྤྱནམམ་གསལ་ཞིདཁྲལམ་སྦྱཿནས། སྱནབརུམས་དངུ་“་ 


༡43) ༄༅། ° ཅོངམཐོ་ང་ཤོདོ་ར་ཡོདོདོ། བ་སོ མོས་བ ༢གའཤིགལྐནོཕམ་དངྱ་རད་མ་དགྲོས་ལ། ཐུ་དདབུམ་རི་དགས།་པ་ཡེདདོ། །ྱངརྨ་རུང་སེམདན་དཔའ་འགའ་ 
ཐ ཞིག ་ལནི་ཕ་མ་དང་། ཆུངམདད་། ༨བུ་དདྷ་མཱ་དེད་། འཁྲརལ་སགས་པའི་འདད་ཡེ༣་ཐམསཿང་དགས།་ར་མདོ་དེ། \ཅཾས་གསུརས་པའི་དནྱ་ཡོམ་དང་འྲའནཔ་དད གཞནམདྱ་དྲམབསེ་ནས་་ 
སང ་རྨོསའཕ་གད།དང་ གྭ་ུདུ་དདེམཛད་ས འབནཔའྲིགཱནས་གམས་ཅརྩི་རནམ་ཁུང་བལ་གསུ་པ། །ཡརདརྐྱར་སར་སྒྱ་རསམ༣མ་སེ་ ད་ཀི་ལྲའ་པྲད པ་ལྷས། དྲ་མེ་ཤིཿ དུ་བྱརན་པ་འས། 
,་ དཞིན་པ་རགཔདག ། ༣ྭྱརིསྭ་བུབནི། སདྦྤྱ་རསྱ་ཧ་དྦརབ་མཆག་གི་ཡོན། མིཆནངག་གིས་སུལནསྤསུ། སཿ ཅོཾསྤྱནབི རནཱཾའཛིནང་པལྦྱདྲབ་ཡིན། ། 
= ཡནདནྱ་མཆིག་ཡྙིནན ཌ དགུ་པ་དང་འནཔྲ་ཡནཔལ་ཞིང་བཞེས། པའྲི་དན་ས། སེམགཅནྱ་སི་དྐརམ་ཛད་པྲད། 'སྒྲུ་བརྒྱད་ཇེགས། དིབསནཔ་ །;མཁའ་དདམཉམ་པ་་ 
བཅིད། པ་ལགས་ཨ། མར་པ ཨིདྭསསྭུ་གགྲུས་ཤིད་བཀའ་རནིཆེ་བའྲིདཱམ་བྱར་གསུམནི། པི རྒྱལ་སྲསནྭ་ཏྲེཔ། རཔ་ལྟ་ཞི་བ་བཟད་པ། ཡེ་ཤེས 
སྙི་བ འྱབམ་དདག།ར།འིབྱ་བནཅན། ཀུས་ཛི་བ་པད། རཔ ཅེ སེ་གའ་ལིདུརྐ་སུ་མཆེད། རྗེའརོཔ། ཀླུ་སྲུལྔ་ཆེབ། པེ ཏི་ཏི སྤི་ཅྲེབདང་། བིནཏུཔ་སྟ་ 
པའ་བྭ་སྐུམཅད། བྤརསྭ་ཧི་ཤྷཿམས་ལགས གས་ས མུལའྭབུད། ཊྭ་སས་བྱ་ཉནི། དཝམམདྒོ་སི། དྲ་མ་བསལ་གཏན། རའི ལེ། རའལབ དཔྲལ་འོད། 
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ཡོ །སྔབཅནམི་ལས་འསྭ་རུད་པྲ་ཡང་གནང་པད། ༣སྤྱརད་པ་དད་དནརོད་ ¥ནཔ་བྱངཆུབརྒྱས་པ་གཉིས་བཀའ་བ་སྒྲས་ནས། བཅྒྲཾགས་ པའྲ༣ས 
རང ུ་་ ཙོ་བྲ་།བཞུགསཔ་ལས། ྦུམང་གར། ,རུཿསྨན། མཐཱནརྣམྲ་ཧི དར་བའི ས་གསུ། ྒུམ་ཐཨདདེག་འཇོམ་པས་ཉང་ནས། ལུ 
མཚོག་དྱུག་པའ། །ད༣ལ་འ དེད བདད ་ཝེད་བྱ་ནམསྐ་ཏི་ 
` ཉབ ས། ཡིོདའྲརགངྲ་ྱད་དྲའི་ སིད འཕེད་བའདོ་འིང། སྲ ལ་བའི 
གམྭུངྱ་ཧལ་པས། དབང གཟིལརབཔ་མངོན་ྫ་གསང་ ་གརསྦྱ་ར་ཨཔ་འེ་གྲན་ རབྲ་ རྣ 
བ་པ་འཇམ་དཔལ་ཆུད། ལྟའི དལསྭ་བུདབའླིནམདཀརད་གྲིའི་མླ་དས། འྭགེ་ཀུན་དེདནསུ་དངྱརབམ་ཁོབ་པ་། རེན་ག་ཞག།བླ་སབ་རའི་འགལ་ 
ང་མ་ད ། །བཛནྨ་གག་ དག་གིས 
ི་ལ མྭ་བྲ་ཏཾབནཨ། ལྕག་བསམ་མཁྱན་བརྱ་རན་གིསམཿཐདཅིན་ཤིག ! དཱ །ཨེ་ལཾ། །ནམོ་གུ་དྲ། སབསྩན་མརཔ་ཁིཌམ་ཡུང་-་ 















3 | དཱ 
4 ཡིགའདི་ཡར། ཐལ་འཅ་དམའིིདང་ནཁ་བལ། གཤིནགསནདངའདུད་དཀྲཿཔུདལ་སརྦསྦབས་པའི། ཡི་གམ་བའི་སམབརྷས ང་པནམ འཕེལ་ཏ། རྐེ་རཁན་་ 
༣ཆོའིསངས རྒྱལརྡོནད་པལ་གཉིས། སྲཿ་ཡི་གམ་ ཕྱིབསེད་ནམས་བསམ་ཟུབརྱྱིས བྲརདྭ་ག་དད་བཅས་གུསུ་པས་ གས་པྲ་བཱིས། །སྤཿགྱི་ 
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